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Le "Dr Sida" veut en finir avec
le virus

JULIEN BALBONI Publié le samedi 30 novembre 2013 a 05h42 - Mis a jour le samedi 30 novembre 2013 a
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SsoCIETE Le sémillant Dr Leibowitch décrit son combat pour "éteindre" la maladie
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Jacques Leibowitch est de ces scientifiques francs-tireurs. Gouailleur parisien, prompt a la blague,
au bon mot. Ultrasensible, comme le prouve sa crise de larmes, jeudi, lors de sa présentation
dans le cadre du FestH/Val, tenu a Bruxelles, quelques jours avant la Journée mondiale contre le
sida.

"Ca fait 33 ans que je fais ca, j’ali vu tellement de gens mourir et qui n’avaient pas envie d’étre
morts. Et vous voir me donner un tel accueil me donne envie de pleurer, bande de cons", souffle-
t-il avant de s’exécuter.
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Jacques Leibowitch n’est donc pas n’importe qui, il fait partie des codécouvreurs du virus du sida
et publie sur le sujet des 1982 émettant I'hypothése - vérifiée depuis - qu’un rétrovirus pouvait
étre a 'origine de I'épidémie qui ravage les communautés hémophiles et homosexuelles.

Non content de découvrir, il continue a chercher. Il met au point, avec sa collaboratrice, le Dr
Mathez, un test fiable permettant de quantifier la charge du virus. Enfin, et c’est son grand
ceuvre, il est le pére de la trithérapie, cette médication qui permet d’endormirle virus du sida et
de rallonger considérablement la durée de vie des patients, autrefois condamnés a la mort dans
des circonstances horribles.

Son combat du jour est celui d’un protocole qu'’il a mis en place il y a dix ans, et qu’il continue a
défendre contre vents et marées : il se nomme ICCARRE (Intermittents en Cycles Courts, les
Anti-Rétroviraux Restent Efficaces). Un acronyme bien compliqué pour un but parfaitement clair :
diminuer la posologie de maniére drastique pour éteindre le virus.

"L’épidémie n’a jamais cessé. Mais le traitement antirétroviral, c’est dire oui a la vie, a la liberté,
a la filiation, a la sexualité", scande-t-il. La thérapie du Dr Leibowitch permet donc de ne prendre
ses médicaments qu'une ou deux fois par semaine, tout en n’utilisant plus de préservatifs. "/e
suis le parrain de sept bébés congus par cinq couples dont le géniteur négatif n‘a pas été
contaminé", relate-t-il.

Jacques Leibowitch se sent aujourd’hui investi d’une sorte de mission. "Cette année, je me suis
cassé la guibole et j'ai fait un genre d’attaque. J'ai pris ca comme un message qui me rappelle
que je ne suis pas éternel, alors j'accélere la cadence."

Vivra-t-il le jour ou le virus sera enfin éradiqué ? Rien n’est moins sUr. "On manque de concepts
et d’intelligence pour résoudre cette équation. C’est un but qui n’est pas encore atteignable.
Des conspirationnistes disent que les laboratoires pharmaceutiques bloquent la découverte pour
gagner plus d’argent. Ca n’a pas de sens", grogne-t-il aprés une question trés orientée d’'un
spectateur. Au poste de combat, toujours.

Julien Balboni
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Sagittaire

& Sagittaire (22 nov - 21 déc)
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