El cuerpo en la biologia,
la medicina y el psicoanalisis
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Para desarrollar un tema tan vasto, se nece-
sitarian anos de trabajo, pero en esta exposi-
cion mi propésito es el de limitarme a hacer tan
solo un acercamiento esquematico al concepto
de cuerpo en estas disciplinas, con la intencion
de dar de ellas definiciones que nos permitan
establecer algunos puntos de referencia.

Evidentemente tampoco pretendo recapitu-
lar las concepciones del cuerpo a través de las
diferentes épocas y civilizaciones de la historia.

Como ustedes ya saben, nosotros hemos he-
redado la dicotomia que nos presenta la ciencia
entre cuerpo somatico y psique. Seria intere-
sante entonces partir de este punto sin intentar
reconciliar - bajo la bandera de la psicosoma-
tica - ambas partes en unaboda dudosa. Enes-
te sentido el término de “psicosomatica”, al de-
finir un campo de contornos tan imprecisos, y
en el cruce de todos los oscurantismos, prueba
sobre todo nuestras dificultades en el dominio
de este tema. Después de todo, el psicoanalisis
no promete colmar esta hiancia, pero si des-
montar el artificio que lo sustenta - artificio que
se constituye como una necesidad del discurso.
Por su parte Lacan nos recordaba que el psico-
analisis no ha aportado jamas nada a la biolo-
gia, la que tiene de por si un valor propio y to-
dos aquéllos que aseveran lo contrario, son
unos estafadores.

Todas las definiciones del cuerpo que la me-
dicina aporta desde el cuerpo anatémico ~des-
crito a partir del cadaver- hasta los avances
mas recientes de la biologia, en los que quisie-
ra inspirarse, tienen entre ellas un rasgo co-
mun:

El cuerpo somdtico es considerado como
una maquina; prueba de ello es la posibilidad
que tenemos de disponerlo en piezas separadas
(véase la donacion de 6rganos).

También se lo considera como una méqui-
na homeostética.

Hemos tomado dos modelos que nos permi-
ten describir el cuerpo en ese sentido:

1) El primer modelo seria el de la maquina
termodinamica, es decir la maquina de vapor
de Denis Papin; su equilibrio es asegurado por
elempleo de fuerzas de tensién compensadoras
yreguladoras cuya energia es suministrada por
complejas reacciones fisico-quimicas.

Es en este sentido que Bichat presenta la si-
guiente definicion: “la vida es el conjunto de
fuerzas que resisten a la muerte”.

Asi pudo Freud ubicar, sin dificultad alguna,
el aparato psiquico, cuyo funcionnamiento
quedaria determinado por el principio del pla-
cer-tension-expansion.

Evidentemente la herejia biologica de Freud
comenzo con la conceptualizacion de la pulsién
y mas precisamente con la pulsién de muerte.
De ahi la incomprension que existe entre los
psicoanalistas aun hoy inmersos en el fisicalis-
mo del psicoanalisis. Eso explica su rechazo de
la pulsion de muerte. Cuando llegan a aceptar-
la - dadas las necesidades de la causa psicoso-
matica - hacen de ella una suerte de instinto,
una suerte de violencia instintiva fundamental,
capaz de producir lesiones corporales en caso
de ser liberada.

Sin embargo Freud, al conceptualizar el ins-
tinto de muerte, se ubica en otra vertiente y des-
cubre la autonomia de lo simbélico.

Sin saber por qué, entre todas las especies
animales, el ser humano es el tinico capaz de
lenguaje, sin llegar a hacer de este tltimo una
funcién biolégica. Después de todo no descar-
tamos la idea de que los biélogos nos aclaren al-
gundia sobre ésto; mientras tanto sélo nos que-
da desearles animo y buena suerte.

2) E1 Segundo Modelo: la tendencia actual es
la de definir el cuerpo a partir del modelo de la
maquina cibernética. La interrelacién entre los
sistemas inmunitarios, genéticos, hormonales,
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etc. que constituyen este cuerpo, queda asegu-
rada por redes de comunicaciones, a través de
las cuales circulan mensajes que transportan
la cuota de informacién necesaria al funciona-
miento de la maquina en su conjunto. Aqui ya
el equilibrio homeostatico no depende mas de
fuerzas mecanicas de tension. Por ejemplo:

a) Determinada célula segrega tal anticuerpo
para eliminar un cierto organismo extrano, cu-
ya intrusién habria sido revelada por el antige-
no que produce.

b) Por otra parte, cierto 6rgano sensible segre-
ga una determinada hormona que actiia sobre
determinado 6rgano, el cual responde a su vez
de una manera adecuada para evitar el stress
que le produjo.

Por supuesto que estoy esquematizando bas-
tante, pero hagamos aqui dos observaciones:

1) En biologia, el uso de la noci6én de informa-
cion, mensaje o codigo genético esta tomado de
una concepcién del lenguaje diferente a la
nuestra. En efecto, para nosotros el lenguaje
esta constituido por una combinatoria signifi-
cante cuyos efectos de sentido, es decir de men-
saje son siempre equivocos, dudosos y depen-
den de las leyes de funcionamiento del signifi-
cante : metafora y metonimia. Nuestra nocion
del lenguaje se corresponde con la de lo Simbé6-
lico que se distingue de lo Real y de lo Imagina-
rio.

Enrevancha, en la biologia el lenguaje es con-
cebido como un eco fisico de los fenémenos del
cuerpo. Se llega hasta considerar el lenguaje
como un érgano del cuerpo.

Cuando se habla de mensaje hormonal, no se
trata de una articulacion de sentido, sino de la
referencia a una nocién de umbral, a partir del
cual se constituye la sefial univoca para el or-
gano que responde segun la ley del todo o na-
da. Estos mensajes tipo + 0 - se asemejan en-
tonces a aquéllos que permiten el funciona-
miento de la maquina cibernética electronica
de donde derivan; de ahi que se las tome como
modelo para definir el cuerpo. Ustedes pueden
comprender entonces que estos mensajes, aun
cuando se combinen, no lograran jamas que el
érgano pueda modular sus respuestas o pueda
responder de manera diferente a aquélla parala
cual fuera programado a partir del codigo gené-
tico. Para caricaturizar esto, digamos que, ha-
gase lo que se haga, la glandula mamaria no
producirda nunca whisky.

2) La segunda observacién es que el discurso
de la ciencia se caracteriza fundamentalmente
por forcluir al sujeto. De ahi que la vida y la

muerte no adquieren sentido y caracter de dra-
ma mas que a partir del sujeto y su goce (si bien
es cierto que Lacan se interrogé sobre el goce de
la ostra o del arbol, también es cierto que a fal-
ta de tenerlas en analisis no podemos saber
gran cosa sobre €so).

La biologia, como ustedes saben, progresa sin
preocuparse por las nociones de vida o muerte,
de manera tal que la medicina cientifica que se
inspira en ella tiene dificultades a veces, para
dar con los limites de su accién. Véanse como
ejemplo los problemas éticos que plante la con-
servacion y donacién de 6érganos, la insemina-
cién, o bien lo que ha dado en llamarse el tras-
plante terapéutico.

El soma, el cuerpo biologico no es real. Lo re-
al de este cuerpo-en la medida en que nos acer-
camos a €l por los medios que nos ofrece la cien-
cia-se pulveriza, se dispersa, en un polvillo de
extremos de real, imposible de asir.

No es un azar entonces que, a partir de ésto,
se elaboren concepciones del cuerpo que no lo-
gran aparearse ni tampoco excluirse por com-
pleto. Cada una queda justificada por el sesgo
del discurso que la define.

Después del hombre histérico, del cromag-
non, del neanderthal o del homo-sapiens, asis-
timos hoy en dia al florecimiento de concepcio-
nes cientificas del hombre tales como el hombre
hormonal, neuronal, inmunitario y hasta gené-
tico, etc.

En el fondo, esta dispersion del cuerpo llama-
do “somatico” es la prueba de que para la bio-
logia, lo Real es lo imposible, lo cual se corres-
ponde exactamente con la definicion dada por
Lacan de lo real a partir del psicoanalisis.

Voy a permitirme representar este cuerpo que
define la biologia.

El cuadrado permi-
te indicar que se tra-
ta de una maquina
que debe funcionar
“normalmente”.

RB

RB = designa lo real del cuerpo que la biolo-
gia es capaz de cernir. Les recuerdo que ella ex-
cluye la dimension del goce y que las nociones
de vida y muerte no son aqui pertinentes.

Es en este cuerpo - reducido a una maquina-
ria de circuitos hormonales, neuronales, inmu-
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nitarios o genéticos - que la medicina cientifica
(que no es toda la medicina) sittia las enferme-
dades de 6rganos o de sistemas sobre los cua-
les el psicoanalsis no tiene nada que decir.

Sepan ustedes también que para soslayar la
falta de aprehension de la unidad del cuerpo in-
troducida por las especialidades médicas, nos
esforzamos hoy en dia por re-introducir una
suerte de Super-medicini-general interna en-
cargada de sintetizar todos estos conocimien-
tos.

El Cuerpo en Psicoanilisis

Cuando hablamos del cuerpo, se trata del
cuerpo propio en su aspecto animal, cuerpo vi-
vo apareado al goce a través de la libido, es de-
cirdeldeseo. Los etélogos han demostrado que
el cuerpo de un animal no se limita a su envol-
tura corporal. Por el contrario, abarca también

su territorio, con el que esta en armonia.
‘\V\
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En el parlétre (el ser humano) ésto resulta un
poco mas complejo a causa del lenguaje. Su
cuerpo es también un organismo pero éste se
definira a partir de la incorporacién de la es-
tructura del lenguaje, segun las tres dimensio-
nes de: lo Imaginario, lo Real y lo Simbélico cu-
yo anudamiento se rompe con la muerte. Esta
operacion permite distinguir el cuerpo real, el
cuerpo simbdlico y el cuerpo imaginario.

I) El1 Cuerpo Real

Es la carne viva con su pulsacion de goce. Al
cuerpo real lo represento por un circulo que cir-
cunscribe el cuadrado, que a su vez represen-
ta el cuerpo definido por la biologia.

Situemos en las la-

a a nulas, esta pulsacién
) del goce y digamos que .
-] lo Real en el psicoana-
R =Y lisis se escribe:
a a R..... =RB+Y

7

De esta manera nuestro Real, al ser aborda-
do por un discurso diferente al de la ciencia, se
distingue de ésta por no excluir el goce. No pue-
de haber goce de lo real sin lo real del goce. Sin
embargo, en ciertos puntos, éstos pueden unir-
se, ya que se definen por lo imposible. Esto ex-
plica por otra parte la razén de estos desliza-
mientos que van del todo biol6gico al todo fi-
sico aiin cuando la linea divisoria sea una de-
finicién de discurso.

Lacan designoé este cuerpo real como Otro -
como A, donde el cuerpo propio es considera-
do como Otro radical, que debe distinguirse de
el Otro del significante.

II) E1 Cuerpo Simbélico

Es el cuerpo vacio, separado de su goce por la
operacon del significante. El goce ha tenido en-
tonces que refugiarse en estos islotes que cons-
tituyen las zonas erégenas. Este cuerpo lo re-
presentaré por un disco con un vacio central
donde viene a inscribirse la representacion an-
terior. ;

zona erégena

Este cuerpo es el Otro del significante. E1 Otro
tomado como superficie de inscripcién del sig-
nificante. Significante que a su vez despedaza el
cuerpo propio. Este cuerpo propio es el cada-
ver, ése que se dispone en la pequeria caja bien
cerrada después de la muerte (con sus objetos
familiares) para que no le surjan las ganas de
regresar a pasearse entre los vivos bajo la for-
ma del significante. Esto ocurre a veces, pero
normalmente no deberia suceder ya que los
muertos no pueden gozar salvo en las peliculas
de horror.

II) El cuerpo imaginario

Es el que da forma y consistencia de cuerpo a
lo viviente antes de que se disuelva por la
muerte en un magma de real innombrable. Lo
inscribo aqui con el cuerpo simbélico.




ESPECIAL PSICOSOMATICA

El destino
de la libido, es
decir del de-
seo, esta liga-
do al sistema
de represen-

@ taciones del

i sujeto, entan-
toque lorealy
el goce estan
implicados en
este sistema
de represen-
taciones.

©®

Lacan muestra este esquema en su seminario
sobre la Etica del Psicoanélisis.

En el corazén del sujeto se encuentra lo real
de la Cosa freudiana, Das Ding - que constitu-
ye a la vez aquéllo que el sujeto posee como lo
mas extrano y lo mas intimo - de alli el empleo
del término de Ex-timidad del goce.

Yo podria darles aun otra representacion de
la triplicidad de este cuerpoR-1-S, partiendo del
estadio del espejo que plantea Lacan.

& )
od'c @ AL
3 r1 vl

TN oS

_)\! SH1) "
® (@11{ e

A\

R
<

1) Aqui tenemos el cuerpo en su presencia
animal (es también lo biologico puro y el cuer-
po propio con su pulsacién de goce). Digamos
que constituye lo Real del Cuerpo.

2) Aqui tenemos la operacion de incorpora-
cién de la estructura (las flores a través del ar-
tificio del espejo concavo sobresalen del cuello
del florero). Es como imagen inconsciente que el
cuerpo un tanto simbolico se constituye como
cuerpo fragmentado.

Senalo de paso que Lacan al principio de sus
ensenanzas relaciona la fragmentacion del
cuerpo con la prematuracion biologica. Luego
la relaciona con el corte que opera el significan-
{e en una anatomia significante (Véanse las
parilisis en el cuerpo de la histérica).

3) Aqui tenemos el reflejo del cuerpo en el es-
pejo plano, es decir el esquema corporal.

Es el anudamiento de la imagen inconscien-
te del cuerpoy su reflejo en el espejo (junto con
lo real) que otorga al cuerpo su forma (llamada
imaginaria) y su consistencia. Como el psicoa-
nalisis, la Medicina se ocupa de este cuerpo
(aunque con un aparato discursivo diferente) y
no de lo puramente biolégico.

Los médicos generalistas lo saben bien. Ellos
se confrontan con las demandas de sujetos que
sufren en su cuerpo. De alli se comprende el
malestar que sienten de no poder responder
siempre a esas demandas. ;

Yo espero que ustedes hayan podido darse
cuenta que, si bien hay que distinguir entre lo
Imaginario, lo Real y lo Simbélico. la distin-
cion de psique-soma, a partir de tal definicion,
se vuelve caduca.

Este cuerpo triple, o mas bien este cuerpo
en su estructuracién triple R-S-I

Lacan hace una nueva elaboracion de este R-
S-I a partir del uso de su topologia, que calilica-
ré rapidamente de borromeica.

Ustedes veran justamente como Lacan des-
pliega esta [rontera, que a pesar de todo, pre-
senta problemas en mi esquema.

RB
2

(
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Puede justificarse que Lacan haya usado el
nudo borromeo para conceptualizar el cuerpo
ya que justamente, tal como la embriologia bien
demuestra, la estructura del cuerpo es torica.

Por otra parte, esto no es mas que un caso
particular de la estructura general del anillo.
Existe toda una rama de las matematicas que
explora ésto. Lo digo s6lo a modo de indicacion.

He aqui entonces esta esquematizacion pre-
sentada por primera vez por Lacan en su Se-
gundo discurso de Roma llamado “La terce-
ra”, en octubre de 1974.

Ustedes podran encontrar esta conferencia

" enlas Lettres No. 21 del E.F.P. (en castellano en

Intervenciones y Textos 2 - Ed. Manantial).
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ciencias de la vida

Aqui se observan entonces los tres circulos
del LR.S. anudados borromeicamente, que se
intersectan, delimitando zonas precisas.

R - vida
(Real)

a .= S - muerte
(Simbélico)
I - cuerpo
(Imaginario)

A nivel de las intersecciones tenemos
- en el centro: el objeto a

b -entrelyR: elgocedel Otro (JA)
-entre Sy R: el goce (alico (Jid
-entrely S: el sentido

¢ Lacan ubica ademads en su esquema:

- el inconsciente

- las ciencias de la vida
(la biologia)

- el sintoma

- la inhibicién

- la angustia

- el sistema de representaciones
preconsciente

Como ejercicio, les propongo hacer uso de es-
te esquema y ubicar en €l los fenémenos del
cuerpo que hemos encontrado.

O,
(3)

) ®

Las enfermedades organicas (RI) que alec-
tan lo real del cuerpo pero que estan [uera de lo
simbolico (el goce del Otro se manifiesta por el
dolor).

Las somatizaciones (RIS) que afectan lo real
del cuerpo y serian inducidas por el significan-
te, no estan fuera del sujeto.

Los F.P.S. que afectan el cuerpo real lesio-
nandolo en su consistencia imaginaria. Los
F.P.S. también son inducidos por el significan-
le, pero aunque se encuentran [uera de la sub-
jetivacion, no estan fuera del lenguaje..

Las conversiones que afectan el organismo,
es decir el cuerpo, pero sin su real. Se trata en-
tonces de conversiones simbolicas.

Las manifestaciones hipocondriacas que
alectan el cuerpo I sin lesionarlo.

Los trastornos funcionales determinados
por el significante, que tocan lo real del cuerpo
sin lesionarlo.m

Traduccioén : Lisette Valas

Notas:
Presentacion efectuada en la Biblioteca
Internacional de Psicoandalisis el 11/7/88.




