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Face à la menace de mort que le SIDA plaçait au cœur de 
la sexualité, la peur n’a pas été si mauvaise conseillère : par 
la mobilisation qu’elle a suscitée, elle a favorisé la découverte 
de nouveaux traitements qui offrent aux séropositifs un avenir 
plus long. Mais elle a aussi engendré un « prêt-à-penser 
politiquement correct » dont nous ne parvenons plus à nous 
défaire, bien qu’il soit chaque jour davantage contredit par le 
progrès de nos connaissances.

Non, nous ne sommes pas tous égaux devant le risque 
d’attraper le virus : certains groupes sont dramatiquement 
touchés. Non, « l’effondrement des défenses immunitaires » 
ne suffi t pas à entraîner l’apparition du SIDA.

Oui, les séropositifs sous traitement bien conduit ne 
transmettent plus le virus, même lors de rapports sexuels non 
protégés. Oui, un essai en cours ouvre la voie à un protocole 
allégé qui permet de réduire la fréquence du traitement à une 
prise par semaine avec, à la clé, un confort de vie pour les 
patients et des économies considérables pour nos systèmes 
de santé.

C’est peu de dire que ce livre, écrit par l’un des meilleurs 
spécialistes du sujet, renverse nos certitudes et bouleverse nos 
idées reçues. C’est toutes nos représentations de la pandémie 
qu’il nous faut réviser. À quand un « Grenelle du SIDA » ?

Jacques Leibowitch, médecin, chercheur, enseignant à l’hôpital 
Raymond-Poincaré et son équipe ont fait progresser la recherche, 
notamment dans trois domaines, en balisant la piste du « rétrovirus 
exotique » qui conduira à la découverte de l’agent du SIDA (1982-
1983) ; en mesurant les niveaux de reproduction du virus chez le 
patient traité (1987-1989) ; en obtenant le blocage effectif de cette 
reproduction, grâce aux premières trithérapies dont ils furent les 
pionniers (1994-1996).
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CCoommpprreennddrree  llaa  vviiee  eett  oouu  ccoommpprreennddrree  lleess  mmaallaaddiieess..  
AAvveecc  ppeettiitt  rreettoouurr  ssuurr  ll''hhiissttooiirree  ddee  llaa  rreecchheerrcchhee  ssuurr  llee  ssiiddaa  eenn  FFrraannccee..  

  
LL''hhiissttooiirree  ffrraannççaaiissee  ddee  llaa  rreecchheerrcchhee  ssuurr  llee  SSIIDDAA  ccoommmmeennccééee  eenn  11998811--11998822,,  ss''ééccrriiee  eennccoorree  
ttoouuss  lleess  jjoouurrss  eett  cceerrttaaiinnss  ddeess  aacctteeuurrss  dduu  ddééppaarrtt  yy  ppaarrttiicciippeenntt  eennccoorree..  
  
PPaarrmmii  eeuuxx,,  uunn  cchheerrcchheeuurr  iimmmmuunnoollooggiissttee  eett  cclliinniicciieenn  ttoouujjoouurrss  iinnccoonnnnuu  dduu  ggrraanndd  ppuubblliicc  eett  
ssoouuvveenntt  oouubblliiéé  ddeess  ggrraannddeess  ccoommmmiissssiioonnss  sscciieennttiiffiiqquueess  ssuurr  llee  ssiiddaa,,  aa  iinniittiiéé  ddee  nnoommbbrreeuusseess  
ééttaappeess  eesssseennttiieelllleess  ddee  cceettttee  hhiissttooiirree  eett  ccoonnttiinnuuee  ccee  jjoouurr  àà  llee  ffaaiirree,,  iill  ss''aaggiitt  dduu  pprrooffeesssseeuurr  
JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh,,  qquuii  eenn  11998800  ffuutt  iissoolléé  ddee  eenn  ttaanntt  qquu''iimmmmuunnoollooggiissttee  àà  ll''hhôôppiittaall  ddee  
GGaarrcchheess  ssppéécciiaalliisséé  eenn  ggrraannddss  ttrraauummaattiissmmeess  ccoorrppoorreellss,,  ccee  qquuii  nnee  llee  ddeessttiinnee  gguuèèrree  àà  ss''eennggaaggeerr  
ddaannss  lleess  ppaatthhoollooggiieess  iinnffeeccttiieeuusseess  eett  cceellllee  dduu  ssiiddaa..    
  
EEnn  11997799,,  iill  ffuutt  iinnttrriigguuéé  ppaarr  uunn  jjeeuunnee  PPoorrttuuggaaiiss  aatttteeiinntt  dd''uunn  ggrraavvee  ddééffiicciitt  iimmmmuunniittaaiirree  eett  
ccoommmmee  ssoonn  ccoonnffrrèèrree  WWiillllyy  RRoozzeennbbaauumm  aavveecc  dd''aauuttrreess  mmaallaaddeess,,  rreelliiaa  cceess  ccaass  éénniiggmmaattiiqquueess  àà  
llaa  ddeessccrriippttiioonn  ééttaabblliiee  aauuxx  ÉÉttaattss--UUnniiss  dduu  nnoouuvveeaauu  ssyynnddrroommee  dd''iimmmmuunnooddééffiicciieennccee  aaccqquuiissee  
((ssiiddaa))..  MMaaiiss,,  aalloorrss  qquu''àà  cceettttee  ééppooqquuee  ll''oorriiggiinnee  ddee  cceettttee  ddééffiicciieennccee  iimmmmuunniittaaiirree  ééttaaiitt  
rreecchheerrcchhééee  ddaannss  ll''uuttiilliissaattiioonn  ddee  ssuubbssttaanncceess  ddee  ssttiimmuullaattiioonn  sseexxuueellllee  ((ppooppppeerrss))  oouu  ddaannss  llaa  
pprréésseennccee  ddee  vviirruuss  ddééjjàà  ccoonnnnuu,,  JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh  vvaa  ss''eennggaaggeerr  aavveecc  ssaa  ffoouugguuee  hhaabbiittuueellllee  
vveerrss  ll''hhyyppootthhèèssee  dd''uunn  vviirruuss  iinnccoonnnnuu,,  ddee  ttyyppee  rrééttrroovviirruuss,,  sseemmbbllaabbllee  ppeeuutt--êêttrree  aauu  pprreemmiieerr  
rrééttrroovviirruuss  ppaatthhooggèènnee  hhuummaaiinn,,  iissoolléé  ddeeppuuiiss  ppeeuu  ppaarr  llee  PPrrooffeesssseeuurr  RRoobbeerrtt  GGaalllloo  aauuxx  ÉÉttaattss--
UUnniiss..  IIll  vvaa  eessssaayyeerr  ddee  ccoonnvvaaiinnccrree  lleess  qquueellqquueess  vviirroollooggiisstteess  ffrraannççaaiiss  ssppéécciiaalliissééss  ddaannss  ccee  ttyyppee  
ddee  vviirruuss,,  mmaaiiss  ssaannss  ggrraanndd  ssuuccccèèss,,  ffiinnaalleemmeenntt  ppaarr  uunn  ccoonnccoouurrss  ddee  cciirrccoonnssttaanncceess  eett  ddee  
vvooiissiinnaaggee  iill  aarrrriivvee  àà  ll''  IInnssttiittuutt  PPaasstteeuurr  PPrroodduuccttiioonn  qquuii  vviieenntt  eenn  pprreemmiièèrree  mmoonnddiiaallee  ddee  
ccoommmmeerrcciiaalliisseerr  llee  pprreemmiieerr  vvaacccciinn  ccoonnttrree  ll''hhééppaattiittee  BB..  
  
CCeess  rreessppoonnssaabblleess  vvooiieenntt  ddaannss  ll''hhyyppootthhèèssee  rrééttrroovviirraallee  ddee  JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh  bbeeaauuccoouupp  ddee  
ppeerrttiinneennccee,,  mmaaiiss  eenn  mmêêmmee  tteemmppss  uunn  rriissqquuee  ppootteennttiieell  ppoouurr  llaa  ssééccuurriittéé  ddee  lleeuurr  vvaacccciinn  bbiieenn  
qquuee  cchhaaqquuee  pprrééllèèvveemmeenntt  ddee  ssaanngg  sseerrvvaanntt  àà  llaa  pprrééppaarraattiioonn  dduu  vvaacccciinn  ssooiitt  dd''aabboorrdd  tteessttéé  
iinnddiivviidduueelllleemmeenntt  eett  aavvaanntt  ttoouutt  mmééllaannggee  vviiss--àà--vviiss  ddee  ccoonnttaammiinnaattiioonnss  vviirraalleess  ppootteennttiieelllleess  yy  
ccoommpprriiss  rrééttrroovviirraallee,,  ggrrââccee  àà  uunn  tteesstt  uuttiilliisséé  àà  ll''ééppooqquuee  ppoouuvvaanntt  ssiiggnneerr  llaa  pprréésseennccee  dd''uunn  
rrééttrroovviirruuss  ;;  ll''iinnttéérrêêtt  qquu''iillss  ppoorrtteenntt  àà  cceettttee  hhyyppootthhèèssee  vvaa  lleess  ccoonndduuiirree  àà  ffaacciilliitteerr  llee  ccoonnttaacctt  
eennttrree  JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh  eett  RRoobbeerrtt  GGaalllloo  rreeccoonnnnuutt  aalloorrss  ccoommmmee  llaa  rrééfféérreennccee  eenn  rrééttrroovviirruuss,,  
eett  àà  iinntteerrvveenniirr  aauupprrèèss  ddee  ll''ééqquuiippee  ddee  LLuucc  MMoonnttaaggnniieerr,,  ccoommmmee  iill  llee  rraappppeellllee  ssoouuvveenntt,,  eenn  lleess  
iinnvviittaanntt  àà  ss''iinnttéérreesssseerr  àà  cceettttee  nnoouuvveellllee  ppaatthhoollooggiiee  eett  àà  ll''hhyyppootthhèèssee  rrééttrroovviirraallee  ddee  JJaaccqquueess  
LLeeiibboowwiittcchh..  
  
JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh  eett  WWiillllyy  RRoozzeennbbaauumm  ddeeppuuiiss  fféévvrriieerr  11998822  ccrrééeenntt  uunn  ggrroouuppee  iinnffoorrmmeell  ddee  
cclliinniicciieennss  ppuuiiss  iimmmmuunnoollooggiisstteess  eett  vviirroolloogguueess  aauuttoouurr  ddee  cceettttee  nnoouuvveellllee  mmaallaaddiiee,,  ccee  qquuii  
ccoonndduuiirraa  ccee  ggrroouuppee,,  àà  pprrooppoosseerr  uunn  pprrééllèèvveemmeenntt  dd''uunn  mmaallaaddee  aauu  pprrooffeesssseeuurr  LLuucc  MMoonnttaaggnniieerr  
eett  ddee  llàà  vvaa  nnaaîîttrree  llaa  ddééccoouuvveerrttee  ddee  ll''  IInnssttiittuutt  PPaasstteeuurr..  IIll  ffaauutt  rreetteenniirr  ddee  cceettttee  ééppooqquuee  
eesssseennttiieellllee  qquuee  cc''eesstt  bbiieenn  ll''hhyyppootthhèèssee  iinniittiiaallee  ddee  JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh,,  cceellllee  dd''uunnee  oorriiggiinnee  
rrééttrroovviirraallee,,  qquuii  aa  gguuiiddéé  eett  oorriieennttéé  cceettttee  rreecchheerrcchhee  vviirraallee  eett  ss''eesstt  ttrroouuvvéé  ccoonnffiirrmmééee  ppaarr  
ll''ééqquuiippee  ppaasstteeuurriieennnnee……  



  
AArrrriivveenntt  lleess  pprreemmiièèrreess  mmoollééccuulleess  ddee  cchhiimmiiootthhéérraappiiee  ppoouurr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  ddeess  mmaallaaddeess  
aatttteeiinnttss  dduu  ssiiddaa..  TTrrèèss  rraappiiddeemmeenntt  ll''ééqquuiippee  MMaatthheezz--LLeeiibboowwiittcchh  mmeett  aauu  ppooiinntt  llee  pprreemmiieerr  tteesstt  
qquuii  ppeerrmmeett  ddee  qquuaannttiiffiieerr  llaa  pprréésseennccee  ddee  vviirruuss  eett  ssuuiivvrree  aaiinnssii  ll''aaccttiioonn  ddee  llaa  cchhiimmiiootthhéérraappiiee..  
CCeettttee  ééqquuiippee  ddéémmoonnttrree  rraappiiddeemmeenntt  qquuee  mmoonnoo  ppuuiiss  bbiitthhéérraappiiee  nnee  ccoonnttrrôôlleenntt  ppaass  llaa  mmaallaaddiiee..  
DDèèss  ll''aappppaarriittiioonn  dd''uunnee  ppoossssiibbiilliittéé  ddee  ttrriitthhéérraappiiee  JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh  oobbttiieenntt  dduu  mmiinniissttèèrree  
ddee  llaa  ssaannttéé,,  ll''aauuttoorriissaattiioonn  ddee  mmiissee  eenn  ppllaaccee  dd''uunn  pprreemmiieerr  eessssaaii  ddee  ttrriitthhéérraappiiee  eett  cceellaa  hhoorrss  llaa  
ggrraannddee  ccoommmmiissssiioonn  ssiiddaa..  LLeess  rrééssuullttaattss  sseerroonntt  pprréésseennttééss  eenn  jjaannvviieerr  11999966,,  mmoonnttrraanntt  ll''iinnttéérrêêtt  
ddee  cceettttee  ttrriippllee  aassssoocciiaattiioonn  qquuii  ss''iimmppoosseerraa  rraappiiddeemmeenntt  ccoommmmee  oobblliiggaattooiirree..  
  
AAuujjoouurrdd''hhuuii,,    JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh  ((fféévvrriieerr  22001100)),,  aapprrèèss  sseess  oobbsseerrvvaattiioonnss  ccoonncceerrnnaanntt  4488  
mmaallaaddeess  ssuuiivviiss  ssuurr  pplluuss  ddee  ttrrooiiss  aannss  pprrooppoossee  qquuee  llee  ttrraaiitteemmeenntt  ddee  ttrriitthhéérraappiieess  ppuuiissssee  ssee  ffaaiirree  
eenn  aaddmmiinniissttrraattiioonnss  eessppaaccééeess  ddèèss  llaa  rréémmiissssiioonn  ddee  llaa  cchhaarrggee  vviirraallee  eett  nnoonn  ttoouuss  lleess  jjoouurrss  ccee  qquuii  
eesstt  uunn  ggrraanndd  ccoonnffoorrtt  ppoouurr  lleess  mmaallaaddeess  eett  rreepprréésseennttee  uunnee  ééccoonnoommiiee  pplluuss  qquuee  ssuubbssttaannttiieellllee  
ppoouurr  llaa  ccoolllleeccttiivviittéé..  
  
PPaauull  PPrruunneett,,  aanncciieenn  ddiirreecctteeuurr  sscciieennttiiffiiqquuee  ddee  ll''  IInnssttiittuutt  PPaasstteeuurr  PPrroodduuccttiioonn  



Contributions autres du Docteur Jacques Leibowitch 
àà  llaa  ddééccoouuvveerrttee  dduu  vviirruuss  dduu  SSIIDDAA  eett  ddee  ssoonn  ttrraaiitteemmeenntt 

 
1)1)  un  rétrovirus  pour  le  SIDA,  1982:    un rétrovirus pour le SIDA, 1982:
::  ««  {{aavveecc}}  JJeeaann  CCllaauuddee  CChheerrmmaannnn  eett  FFrraannççooiissee  BBaarrrréé  SSiinnoouussssii,,  {{nnoouuss  ééttiioonnss}}  àà  llaa  rreecchheerrcchhee  
dd’’uunn  rrééttrroovviirruuss  ddee  ttyyppee  HHTTLLVV  {{ccoommmmee}}  JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh  nnoouuss  ll’’aavvaaiitt  pprrooppoosséé  eenn  pprreemmiieerr  ……  
eennccoouurraaggééss  eenn  oouuttrree  ppaarr  llaa  ddiirreeccttiioonn  dd''IInnssttiittuutt  PPaasstteeuurr  PPrroodduuccttiioonn  ……  »»……  PPaauull  PPrruunneett,,  
ddiirreecctteeuurr  dd''IIPPPP,,  --  sseennssiibbiilliisséé  ppaarr  JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh  àà  ll’’hhyyppootthhèèssee  dduu  rrééttrroovviirruuss  aavvaaiitt,,  àà  llaa  
ssuuiittee  ddee  cceettttee  iinnffoorrmmaattiioonn  ((nnoovveemmbbrree  11998822))  ddeemmaannddéé  àà  ««  LLuucc  MMoonnttaaggnniieerr  eett  ssoonn  ééqquuiippee  ddee  
rreecchheerrcchheerr  llee  rrééttrroovviirruuss  HHTTLLVV  ddaannss  lleess  ppllaassmmaass  uuttiilliissééss  ppoouurr  llaa  ffaabbrriiccaattiioonn  dduu  vvaacccciinn  aannttii  
hhééppaattiittee  BB……""  
  
((LLeettttrree  dduu  PPrrooffeesssseeuurr  LLuucc  MMoonnttaaggnniieerr,,  cchheeff  ddee  ll’’uunniittéé  dd’’  oonnccoollooggiiee  vviirraallee  àà  ll’’iinnssttiittuutt  PPaasstteeuurr,,  àà  
NNaattuurree  MMeeddiicciinnee,,  22000033,,  nn°°  99,,  ppaaggee  11223355  ;;    vviiddééoo--ddiissccoouurrss  ddee  LLuucc  MMoonnttaaggnniieerr  aauuxx  NNoobbeell,,  
SSttoocckkhhoollmm,,  DDéécceemmbbrree  22000088  ;;    LLaauurreennccee  LLaaccoouurr,,  LLee  CChhaanntt  SSaaccrréé,,  22000088,,  ééddiittiioonnss  SSttoocckk  ,,  PPaarriiss))    
  
2) Mesures de la charge virale (a), et premières Trithérapies (b),  
deux "premières" à l'hôpital Raymond-Poincaré  

 
DDaannss  llaa  ddéécceennnniiee  11998844--11999944,,  lleess  aannttiivviirraauuxx  ddiissppoonniibblleess  ééttaaiieenntt  aaddmmiinniissttrrééss  uunn  àà  uunn  ((mmoonnoo  
tthhéérraappiieess)),,  oouu  ddeeuuxx  àà  ddeeuuxx  ((bbii  tthhéérraappiieess))..  IImmppoossssiibbllee  ddaannss  cceess  ccoonnddiittiioonnss  dd''iinntteerrrroommpprree  
ccoommppllèètteemmeenntt  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  dduu  VVIIHH  cchheezz  llee  ppaattiieenntt,,  dd''ooùù  ddeess  cceennttaaiinneess  ddee  mmiilllliieerrss  ddee  vviiccttiimmeess  
ddaannss  lleess  ppaayyss  ooùù  lleess  aannttiivviirraauuxx  ééttaaiieenntt  ppoouurrttaanntt  aacccceessssiibblleess..    

  

(a) LLee  ffaaiibbllee  iimmppaacctt  ddeess  mmééddiiccaammeennttss  aannttii  VVIIHH  aavvaaiitt  ééttéé  ccoorrrroobboorrééee  ppaarr  ddeess  mesures  directes  mesures directes

ddeess  QQuuaannttiittééss  ddee  VVIIHH  cchheezz  sseess  ppoorrtteeuurrss;;  llaa  tteecchhnniiqquuee  ddee  mmeessuurree  --  rraarree  --  ffûûtt  mmiissee  aauu  
ppooiinntt  àà  GGaarrcchheess  ppaarr  lleess  ddoocctteeuurrss  DD..  MMaatthheezz  eett  JJ..LLeeiibboowwiittcchh  àà  ppaarrttiirr  ddee  11998866  ;;  eellllee    ppeerrmmeettttaaiitt  
ddee  dénombrer  précisémentdénombrer précisément  --  eenn  ccuullttiivvaanntt  lleess  cceelllluulleess  ddeess  ppaattiieennttss,,  aauu  llaabboorraattooiirree  --  llaa  
ffrrééqquueennccee  ddeess  cceelllluulleess  iinnffeeccttiieeuusseess  VVIIHH++  dduu  ssaanngg  ;;  pprréésseennttaattiioonn  ddeess  pprreemmiieerrss  rrééssuullttaattss  
ddee  cceess  ééttuuddeess  ssuurr  iinnvviittaattiioonn  aauu  CCoollllooqquuee  ddeess  CCeenntt  GGaarrddeess,,  IInnssttiittuutt  PPaasstteeuurr,,  MMaarrnneess  LLaa  
CCooqquueettttee,,  ooccttoobbrree  11998899  ::    
TTrreeaattmmeenntt  aaggaaiinnsstt  HHIIVV--rreellaatteedd  ddiisseeaasseess  mmaayy  bbee  eevvaalluuaatteedd  bbyy  
qquuaannttiittaattiivvee  vviirraall  eenndd--ppooiinntt  ((  éévvaalluuaattiioonn  ddeess  ttrraaiitteemmeennttss  aannttii  HHIIVV  ppaarr  ttiittrraaggee  vviirraall))..    
  
OOùù  ll''AAZZTT  eenn  mmoonnoo  tthhéérraappiiee  mmoonnttrraaiitt  sseess  ffaaiibblleesssseess  ::  ddiimmiinnuuttiioonn  dduurraanntt  qquueellqquueess  sseemmaaiinneess,,  ssaannss  
ll''eeffffaacceerr,,  ddee  llaa  cchhaarrggee  iinnffeeccttiieeuussee  HHIIVV..  LLaa  vvaalliiddaattiioonn  ddee  llaa  tteecchhnniiqquuee  ssuuiivvrraa  eenn  mmaarrss  11999900  ppaarr  
uunnee  ppuubblliiccaattiioonn  àà  llaa  rreevvuuee  PPrroocceeeeddiinnggss  ooff  tthhee  NNaattiioonnaall  AAccaaddeemmyy  ooff  SScciieenncceess  UUSSAA  
    
PPoouurr  sseess  ccoonnttrriibbuuttiioonnss  àà  llaa  ccoonnnnaaiissssaannccee  dduu  SSIIDDAA  eett  ddee  ssoonn  vviirruuss,,  llee  DDrr  JJaaccqquueess  LLeeiibboowwiittcchh  

sseerraa  pprroommuu    CChheevvaalliieerr  ddaannss  ll’’oorrddrree  ddee  llaa  LLééggiioonn  dd’’HHoonnnneeuurr  eenn  AAvvrriill  11999933 

  
(b) PPrreemmiièèrreess  ttrriitthhéérraappiieess  ((11999944--9955,,  9944--9966))  ::  ttrrooiiss  pprroodduuiittss  AAZZTT  ++  33TTCC  ++  DDDDII  
--  ppeeuu  eeffffiiccaacceess  ccoonnttrree  llee  vviirruuss  qquuaanndd  aaddmmiinniissttrrééss  uunn  àà  uunn,,  oouu  ddeeuuxx  àà  ddeeuuxx  --  bbllooqquuee  
eeffffeeccttiivveemmeenntt  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  dduu  vviirruuss..  EEtt  lleess  ttaauuxx  ddee  cchhaarrggee  iinnffeeccttiieeuussee  HHIIVV  ppaasssseenntt  
ssoouuss  llee  sseeuuiill  ddee  ddéétteeccttiioonn  eett  ppoouurr  llaa  pprreemmiièèrree  ffooiiss  cchheezz  qquueellqquueess  ppaattiieennttss  ssoouummiiss  àà  cceettttee  
ttrrii--tthhéérraappiiee,,  pprreemmiièèrree  ddaannss  llee  mmoonnddee..      
MMoonnttaaggee  eennssuuiittee  eett  ccoonndduuiittee  ddee  ll''EEssssaaii  cclliinniiqquuee  SSttaalliinnggrraadd  ((9944--9966)),,  aavveecc  llee  ssoouuttiieenn  
aaccttiiff  dduu  MMiinniissttrree  ddee  llaa  SSaannttéé  DDoouussttee  BBllaazzyy;;  cc''eesstt  llee  pprreemmiieerr  eessssaaii  cclliinniiqquuee  eenn  EEuurrooppee  
dd''uunnee  aauuttrree  ttrriitthhéérraappiiee  iimmppaaccttaanntt  ddee  ffaaççoonn  ppaarrffooiiss  ooppttiimmaallee  --  cchheezz  uunnee  ddiizzaaiinnee  ddee  ppaattiieennttss  --    
llaa  rreepprroodduuccttiioonn  dduu  vviirruuss  ((DDrr  GG..  PPiiaalllloouuxx,,  ppoouurr  llaa  rreevvuuee  TTRRAANNSSCCRRIIPPTTAASSEE,,  fféévvrriieerr--mmaarrss  11999966)),,    
PPuubblliiccaattiioonn  ddeess  rrééssuullttaattss  àà  AAnnttiivviirraall  TThheerraappyy  11999977  ;;22((33))::117755--8833..    
  
EEtt  ll’’eessppéérraannccee  ddee  vviiee  ddeess  ppaattiieennttss  ddoonntt  llee  VVIIHH  ééttaaiitt  aaiinnssii  ccoonnttrrôôlléé  ss''aalllloonnggeeaa  rraaddiiccaalleemmeenntt..    
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LLee  vviirruuss  HHIIVV  eesstt  uunn  rrééttrroovviirruuss  AARRNN  
1155  aannss  aavvaanntt  ll''éémmeerrggeennccee  dduu  SSIIDDAA,,  llaa  bbiioollooggiiee  mmoollééccuullaaiirree  ccoonnssiiddéérraaiitt  ll''AADDNN  ccoommmmee  llaa  ssttrruuccttuurree  
mmèèrree,,  sseeuullee  ccaappaabbllee  ddee  ddoonnnneerr  nnaaiissssaannccee  àà  uunn  aauuttrree  mmaattéérriieell  ggéénnééttiiqquuee,,  eett  nnoottaammmmeenntt  ll''AARRNN  ..    
LLaa  vveeccttoorriissaattiioonn  ttrraannssccrriippttiioonn    dd’’  AADDNN    ——››  AARRNN    ééttaaiitt  aalloorrss  llaa  nnoorrmmee  bbiioocchhiimmiiqquuee  rreeccoonnnnuuee  cchheezz  
lleess  êêttrreess  vviivvaannttss..  TTeemmiinn  eett  BBaallttiimmoorree,,  ddeeuuxx  bbiioocchhiimmiisstteess  aamméérriiccaaiinnss,,  oonntt  rreeççuu  eenn  11996699  uunn  pprriixx  
NNoobbeell  ppoouurr  lleeuurr  ddééccoouuvveerrttee  dduu  pphhéénnoommèènnee  ddiitt  ddee  RREEvveerrssee  TTRRaannssccrriippttiioonn..  CCee  ddiissaanntt,,  iillss  aavvaaiieenntt  
iinnssccrriitt  RREE    ppoouurr  ssiiggnniiffiieerr  RREEvveerrssee  ((==  àà  ll''eennvveerrss)),,  eett  TTRR  ppoouurr  ddiirree  TTRRaannssccrriippttaassee  ––  ddééssiiggnnaanntt  
ll''eennzzyymmee  vviirraall  qquuii  ppeerrmmeett  llee  rreeccooppiiaaggee  rreennvveerrsséé  ddee  ll’’  AARRNN  eenn  AADDNN..  EEnn    rreeccooppiiaanntt  ssoonn  mmaattéérriieell  
ggéénnééttiiqquuee  AARRNN  ddee  ll’’AARRNN  eenn  vveerrssiioonn  AADDNN,,  llee  vviirruuss  dduu  SSIIDDAA  ffuutt  ddiitt  rrééttrroovviirruuss    ppaarrccee  qquu’’ooppéérraanntt  ccee  
cchheemmiinneemmeenntt  ggéénnééttiiqquuee  iinnvveerrssee  ((rreevveerrssee    eenn  aannggllaaiiss))..  DDaannss  RREETTRROO  ,,  ((ssaannss  aacccceenntt  aaiigguu  ssuurr  llee  EE,,  
ss’’iill  vvoouuss  ppllaaîîtt)),,    RRééttrroo  eenn  ffrraannççaaiiss,,  aappppeellllee  eenn  aannggllaaiiss  rrééttrrooggrraaddee  ==  àà  ll''eennvveerrss    ==  aarrcchhaaïïqquuee……  LLee  OO  
ddee  llaa  ffiinn  eesstt  llàà  ppoouurr  ll’’aassssoonnaannccee..  EEppiissssaaggee  ddee  lleettttrreess  eett  jjeeuuxx  ddee  ssiigglleess  ppoouurr  bbiioollooggiisstteess......  
  
RReepprroodduuccttiioonn  dduu  VVIIHH    
LL’’AADDNN  pprroo  HHIIVV,,  rreeccooppiiéé  àà  ppaarrttiirr  ddee  ll’’AARRNN  HHIIVV  ppaarr  ll’’eennzzyymmee  rreevveerrssee  ttrraannssccrriippttaassee  ––  eenn  ffrraannççaaiiss,,  
ttrraannssccrriippttaassee  iinnvveerrssee  --  dduu  VVIIHH  ppoouurrrraa,,  ssii  ll’’aammbbiiaannccee    bbiioocchhiimmiiqquuee  ddaannss  llaa  cceelllluullee  yy  eesstt  pprrooppiiccee,,  
êêttrree  rreettrraannssccrriitt  eenn    AARRNN  HHIIVV..  LLee  vviirriioonn  HHIIVV  eesstt  aauussssii  ffaaiitt  ddee  pprroottééiinneess,,  dd''aavvaannttaaggee  eenn  tteerrmmee  ddee  
mmaassssee  oorrggaanniiqquuee  qquuee  ddee  mmaattéérriieell  ggéénnééttiiqquuee,,  AARRNN  oouu  AADDNN..  LLeess  vviirriioonnss  ssoonntt  ccoonnssttiittuuééss  ddee  
pprroottééiinneess,,  eett  nnoottaammmmeenntt  ll’’eennvveellooppppee    qquuii  lleess  eennrroobbee..  LLee  llyymmpphhooccyyttee  CCDD44  iinnffeeccttéé  eesstt  llee  pprroodduucctteeuurr  
oobblliiggéé  ddeess  pprroottééiinneess  HHIIVV  ;;  iill  lleess  rreepprroodduuiitt  ddee  nnoovvoo,,    mmaaiiss  ppaass  àà  ppaarrttiirr  ddee  rriieenn  ::  llaa  cceelllluullee  uuttiilliissee  ddeess  
aammiinnoo  aacciiddeess  pprrééccuurrsseeuurrss  --  llee  llyymmpphhooccyyttee  lleess  aaccqquuiieerrtt  dduu  ddeehhoorrss,,  eett  lleess  rreeddiissttrriibbuuee  aauu  ddeeddaannss..  
AAvveecc  lleess  aammiinnoo  aacciiddeess,,  llee  llyymmpphhooccyyttee  TTCCDD44++  HHIIVV++  ccoonnssttrruuiitt  ddeess  pprroottééiinneess  HHIIVV  ssuurr  sseess  mmééttiieerrss  àà  
ffiilleerr..  LLee  ffiillaaggee  ddee  pprroottééiinnee  ddaannss  uunnee  cceelllluullee  ccoonnssiissttee  àà  ffiixxeerr  àà  llaa  qquueeuuee  lleeuu  lleeuu  ddeess  aacciiddeess  aammiinnééss  
ddaannss  uunn  oorrddrree  ssppéécciiffiiéé  ppaarr  ll''  AARRNN  --  iiccii  ll''AARRNN    HHIIVV..  LL''AARRNN  eesstt  uunnee  mmoollééccuullee  ffaaiittee  ddee  ppeerrlleess  ddee  
nnuuccllééoottiiddeess  eennffiillééeess  eenn  sséérriieess  ccaarraaccttéérriissttiiqquueess..  LL''AARRNN  HHIIVV,,  cc''eesstt  uunn  ppaattrroonn  aauu  sseennss  tteexxttiillee,,  eett  ssuurr  
ssoonn  vveennttrree  ccooddéé  ssee  ddéérroouulleerraa  llaa  ffaabbrriiccaattiioonn  ddeess  pprroottééiinneess    HHIIVV,,  eenn  ffoorrmmee  ddee  rruubbaannss  àà  rreeccoouuppeerr..  
LL''AARRNN  ddééppllooiiee  ssoonn  ppaattrroonn  ssuurr  uunnee  lliiggnnee  ddee  mmoonnttaaggee--aasssseemmbbllaaggee  ffaaiittee  ddee  rriibboossoommeess,,  ooùù  
ss’’aaccccoommppllii  llee  ccoouuttuurraaggee  ddeess  aacciiddeess  aammiinnééss  eennttrree  eeuuxx,,  ddee  ll''uunn  àà  ll''aauuttrree,,..  LLee  llyymmpphhooccyyttee  CCDD44  ddaannss  
lleeqquueell  llee  mmaattéérriieell  HHIIVV  --  pprroottééiinneess  AADDNN  eett  AARRNN  HHIIVV  --  ssee  rreepprroodduuiitt,,    ooffffrree  ssaa  llooggiissttiiqquuee,,  sseess  
rriibboossoommeess,,  ssoonn  éénneerrggiiee,,  ddee  ffaaççoonn  àà  ccee  qquuee  llaa  mmaacchhiinnee  àà  ffaaiirree  ddee  llaa  pprroottééiinnee  HHIIVV  ttoouurrnnee..  PPoouurr  
lliivvrreerr  eenn  qquuaannttiittééss  ssoonn  pprroodduuiitt  ffiinnii  HHIIVV,,  iill  vvaauutt  mmiieeuuxx  qquuee  llaa  mmaacchhiinnee  cceelllluullaaiirree  àà  ttiisssseerr  ttoouurrnnee  ffuullll  
ssppeeeedd  pplluuttôôtt  qquu''aauu  rraalleennttii  ccoommmmee  eellllee  llee  ffaaiitt  ddaannss  uunnee  cceelllluullee  aauu  rreeppooss    ==  qquuiieesscceennttee  ..  UUnnee  cceelllluullee  
CCDD44    nnoouurrrriiee  ddee  bbrriiqquueetttteess  oorrggaanniiqquueess  pprrééccuurrsseeuurrss  ((aammiinnoo--aacciiddeess)),,    bbiieenn  eexxcciittééee  ppaarr  lleess  aappppoorrttss  
ddee  rreessssoouurrcceess  qquu''eellllee  rreeççooiitt  ddee  ssoonn  aalleennttoouurr,,  eesstt  mmiieeuuxx  àà  mmêêmmee  ddee  pprroodduuiirree  ddeess  vviirriioonnss  HHIIVV  qquuee  
ssaa  vvooiissiinnee  CCDD44  àà  llaa  ssiieessttee  ((uunnee  cceelllluullee  vviivvaannttee  nnee  ddoorrtt  eenn  rrééaalliittéé  jjaammaaiiss  qquuee  dd''uunn  ooeeiill,,  --  ttoouurrnnaanntt  
ssuurr  ddeess  bbrraaqquueettss  ddiifffféérreennttss  --  ppaarr  ddeessssoouuss  ll''aassssoouuppiisssseemmeenntt  aappppaarreenntt))..      
  
lleess  vvooiieess  ccaarrddiinnaalleess  ddee  ll’’eexxtteerrnnaalliissaattiioonn  dduu  vviirruuss  HHIIVV  vviiaa  lleess  ssééccrrééttiioonnss  mmuuqquueeuusseess  SSppeerrmmee  
eett  lliiqquuiiddee  pprréé  ssppeerrmmaattiiqquuee  cchheezz  ll''hhoommmmee,,  ssééccrrééttiioonnss  cceerrvviiccoo--vvaaggiinnaalleess  cchheezz  llaa  ffeemmmmee,,  ssééccrrééttiioonnss  
aannoo--rreeccttaalleess    eett  oorroo--pphhaarryynnggééeess  cchheezz  ttoouuss,,  lleess  vvooiieess  ddee  ssoorrttiiee  dduu  vviirruuss  ssoonntt  iinnééggaalleemmeenntt  
iimmpplliiqquuééeess  ddaannss  llaa  ttrraannssmmiissssiioonn  dduu  HHIIVV,,  dduu  ppoorrtteeuurr  iinnffeeccttéé  aauu  ppaarrtteennaaiirree..  DDaannss  cceess  fflluuiiddeess,,  llee  
vviirruuss  ssee  pprréésseenntteenntt  ssoouuss  ffoorrmmee  ddee  vviirriioonnss  ffrraaîîcchheemmeenntt  eexxccrrééttééss  ppaarr  lleess  cceelllluulleess  pprroodduuccttrriicceess  ddee  
vviirruuss,,  eett  ddee  cceelllluulleess  ppootteennttiieelllleemmeenntt  iinnffeeccttiieeuusseess  ==  iill  ss''aaggiitt  ddee  llyymmpphhooccyytteess  CCDD44  ppoorrtteeuurrss  ddee  
ggéénnoommee    HHIIVV  llee  pplluuss  ssoouuvveenntt  llaatteenntt  ddoonntt  uunnee  ppeettiittee  ffrraaccttiioonn  sseeuulleemmeenntt  eesstt  ppootteennttiieelllleemmeenntt  
rréévveeiillllaabbllee    ddee  ssoonn  ééttaatt  ddee  qquuiieesscceennccee..  LLaa  cceelllluullee  CCDD44  iinnffeeccttééee  qquuiieesscceennttee,,    qquuaanndd  eellllee  eesstt  
ssttiimmuullééee  ppaarr  ddeess  aappppoorrttss  aadd  hhoocc,,  ppeeuutt  ddeevveenniirr  pprroodduuccttrriiccee  ddee  ppaarrttiiccuulleess  iinnffeeccttiieeuusseess  ffrraaîîcchheess..  LLeess  
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llyymmpphhooccyytteess  CCDD44  ppoorrtteeuurr  ddee  ggéénnoommeess  HHIIVV  ccaappaabblleess  ddee  cceess  rréévveeiillss  iinnffeeccttiieeuuxx  ssoonntt  eenn  pprriinncciippee  eenn  
nnoommbbrree  ssii  ffaaiibbllee,,  ssii  ddiiffffiicciillee  eenn  rrééaalliittéé  àà  mmeessuurreerr  ddiirreecctteemmeenntt,,  qquuee  ll’’oonn  aa  eeuu  tteennddaannccee  àà  ssoouuss--
eessttiimmeerr  lleeuurr  iimmppoorrttaannccee  ddaannss  llaa  ccoonnttaammiinnaattiioonn  ppaarr  éécchhaannggeess  sseexxuueellss  ;;  oonn  aa  pprriivviillééggiiéé  aauu  ccoonnttrraaiirree  
lleess  vviirriioonnss  lliibbrreess,,  eexxccrrééttééss  tteellss  ddaannss  lleess  lliiqquuiiddeess  ccoorrppoorreellss  ccoonncceerrnnééss..  CCeettttee  vviissiioonn  nn’’eesstt  cceellllee  ddeess  
mmeeiilllleeuurrss  eexxppeerrttss  eenn  llaa  mmaattiièèrree,,  lleess  pplluuss  aaffffûûttéé((ee))ss  ssoouulliiggnnaanntt  aauu  ccoonnttrraaiirree  llee  rrôôllee  qquuaassii  eexxcclluussiiff  
ddaannss  llaa  ttrraannssmmiissssiioonn  dduu  vviirruuss  HHIIVV  ppaarr  vvooiiee  mmuuqquueeuussee  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  iinnffeeccttééss..  IIllss  
aappppuuiieenntt  lleeuurr  tthhèèssee  ssuurr  ddeess  ssyyssttèèmmeess  eexxppéérriimmeennttaauuxx  rreeccoonnssttrruuiissaanntt  eenn  llaabboorraattooiirree  uunnee  
mmuuqquueeuussee  hhuummaannooïïddee  ppaarr  aasssseemmbbllaaggee  uunn  àà  uunn  ddee  sseess  ccoommppoossaannttss  uunniittaaiirreess  --  llee  mmooddèèllee  
rreepprréésseennttee  ccee  qquuii  ssee  ppaassssee  iinn  vviivvoo  ssaannss  ddoouuttee  aauuttrreemmeenntt  mmiieeuuxx  qquuee  lleess  ssyyssttèèmmeess  ddiittss  ddee  
rrééfféérreennccee  --  ooùù  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++,,    hhyyppeerr  eexxcciittééss  eett  nnoommbbrreeuuxx,,  ssoonntt  ddiirreecctteemmeenntt  eexxppoossééss  àà  
ddeess  fflluuiiddeess  ccoonntteennaanntt  ddeess  ssuussppeennssiioonnss  ddee  vviirriioonnss  HHIIVV..  OOnn  eesstt  llàà  eenn  eeffffeett  àà  mmiillllee  lliieeuueess  ddee  ccee  qquuii  
ssee  ppaassssee  iinn  ssiittuu  ddaannss  llaa  mmuuqquueeuussee  ggéénniittaallee..  EEtt  lleess  vviirriioonnss  lliibbrreess  HHIIVV++  ppéénnèèttrreenntt  mmaall,,  eett  nnee  
ppaasssseenntt  qquu''uullttrraa  lleenntteemmeenntt  aauu  ttrraavveerrss  ddeess  mmuuqquueeuusseess  rreeccoommppoossééeess  aauu  llaabboorraattooiirree,,  aauu  ccoonnttrraaiirree  
ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  iinnffeeccttééeess  qquuii,,  ddaannss  ccee  mmooddèèllee,,  ccoonnssttiittuueenntt  llee  mmaattéérriieell  iinnffeeccttaanntt  
pprriivviillééggiiéé..  
  
CCoonnttaammiinnaattiioonn  dd’’uunn  llyymmpphhooccyyttee  TTCCDD44++  vviieerrggee  ppaarr  uunn  aauuttrree,,  HHIIVV++    
UUnnee  cceelllluullee  TTCCDD44++  ddaannss  llaaqquueellllee  llee  VVIIHH  eesstt  ccoouurrss  ddee  rreepprroodduuccttiioonn  rreennccoonnttrree  uunn  llyymmpphhooccyyttee  
hhoommoolloogguuee  vviieerrggee  ::  llaa  cceelllluullee  iinnffeeccttééee  ss’’yy  ccoollllee  vviiaa  ddeeuuxx  rruubbaannss  ddee  pprroottééiinnee  eenn  ffoorrmmee  ddee  ssccrraattcchh  
ddiissppoossééss  eenn  ssuurrffaaccee  àà  llaa  mmeemmbbrraannee  ddee  ttoouutt  llyymmpphhooccyyttee  TTCCDD44++..  LLeess  mmoottiiffss  aaccccrroocchheeuurrss  
ccoorrrreessppoonnddaannttss  ssoonntt  ddiissppoossééss  àà  llaa  ssuurrffaaccee  dduu  mmaattéérriieell  HHIIVV++,,  ssuurr  ssoonn  eennvveellooppppee..  LLeess  mmeemmbbrraanneess  
ddeess  ddeeuuxx  cceelllluulleess  rraapppprroocchhééeess  ddee  cceettttee  ffaaççoonn  ss’’eennttrroouuvvrreenntt  ddiitt--oonn,,  llaaiissssaanntt  ll’’aacciiddee  nnuuccllééiiqquuee  AARRNN  
HHIIVV  ddee  ll’’uunnee  ((iinnffeeccttééee))  ppéénnééttrreerr  ll’’aauuttrree  ((ccoonnttaammiinnééee  àà  ssoonn  ttoouurr))..  EEtt  ll’’AARRNN  vviirraall  iinnttrroodduuiitt  sseerraa  
rreeccooppiiéé  eenn  AADDNN  pprroovviirraall  HHIIVV,,  ssii  ……  
  
LLee  llyymmpphhooccyyttee  aaccttiivvéé  ooffffrree  lleess  ccoonnddiittiioonnss  bbiioocchhiimmiiqquueess  iinnddiissppeennssaabblleess  àà  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  
ooppttiimmaallee  dduu  VVIIHH  ddaannss  ssaa  cceelllluullee--hhôôttee  pprriinncciippaallee      
LLaa  sséérriiee  ddeess  ooppéérraattiioonnss    bbiioocchhiimmiiqquueess    nnéécceessssaaiirreess  àà  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  dduu  HHIIVV  ddaannss  uunnee  cceelllluullee  
TTCCDD44++  ppeeuutt  ccaappootteerr  àà  ddiivveerrss  mmoommeennttss  dduu  pprroocceessssuuss  aammoorrccéé..  HHIIVV  ppeeuutt  bbiieenn  rrééuussssiirr  ll’’aabboorrddaaggee  
dd’’uunn  llyymmpphhooccyyttee,,  eennccoorree  ffaauutt--iill  ppoouurr  qquu’’iill  eenn  rreessssoorrttee  --  àà  llaa  ppooiinnttee  ddee  ssoonn  eennvveellooppppee  ––  qquuee  ddaannss  llaa  
cceelllluullee--mmèèrree  ,,  ll’’aappppaarreeiill  ddee  rreepprroodduuccttiioonn  ddeess  aacciiddeess  nnuuccllééiiqquueess  eett  pprroottééiinneess  ssooiitt  àà  llaa  hhaauutteeuurr  
pphhyyssiiccoo  cchhiimmiiqquuee  qquu’’iill  ffaauutt..  HHIIVV  ssee  rreepprroodduuiitt  dd’’aauuttaanntt  mmiieeuuxx  ddaannss  uunnee  cceelllluullee  TT  CCDD44++  qquuee  cceellllee--ccii,,  
ssoouuss  ll’’iinnfflluueennccee  ddee  ssoolllliicciittaattiioonnss  eexxttéérriieeuurreess  àà  eellllee--mmêêmmee,,  ssee  ttrroouuvvee  ddaannss  lleess  ééttaattss  dd''eexxcciittaattiioonn  
bbiioocchhiimmiiqquuee  ddee  ll’’aaccttiivvaattiioonn    cceelllluullaaiirree..  UUnnee  ffaammiillllee  ddee  pprroottééiinneess  rréécceepptteeuurrss  ppeerrmmeett  aauu  llyymmpphhooccyyttee  
TTCCDD44++  ddee  ggoobbeerr  ddaannss  llee  mmiilliieeuu  lleess  éélléémmeennttss  nnuuttrriittiiffss  qquu’’iill  lluuii  ffaauutt..  CCeess  ffaacctteeuurrss  ddee  ccrrooiissssaannccee  
eexxttéérriieeuurr  àà  lluuii  ssoonntt  ffaabbrriiqquuééss  ddaannss  ll’’oorrggaanniissmmee  ::  ppaarrmmii  eeuuxx,,  uunnee  llaarrggee  ccoolllleeccttiioonn  ddee  pprroottééiinneess  
rreeggrroouuppééeess  ssoooouuss  llee  tteerrmmee  ggéénnéérriiqquuee  ddee  cchheemmookkiinneess    oouu  cchhiimmiiookkiinneess  ,,  ppaarrccee  qquu’’eelllleess  ssoonntt  
ccaappaabblleess  ddee  mmoobbiilliisseerr  uunnee  cceelllluullee  ((kkiinneeiinn  ==  llaa  cchhoossee  qquuii  ffaaiitt  bboouuggeerr))  ……  CCee  ssoonntt  ddee  ppeettiitteess  
pprroottééiinneess  nnuuttrriittiivveess  ddoottééeess  dduu  ppoouuvvooiirr  dd’’hhéérriisssseerr  eenn  uunn  ééccllaaiirr  ddee  tteemmppss  llee  ppeellaaggee  ffeeuuiilllluu  dduu  
llyymmpphhooccyyttee  llee  pplluuss  aauu  ccaallmmee,,  aavvaanntt  ddee  llee  ddééccooiiffffeerr  bbrruuttaallmmeenntt..  LLee  llyymmpphhooccyyttee  ttoouutt  éébboouurriifffféé,,    
««  aaccttiivvéé  »»  ddiisseenntt  lleess  bbiioollooggiisstteess,,  eesstt  pprriiss  ddee  mmoouuvveemmeennttss  bbiioocchhiimmiiqquueess  iinntteerrnneess  tteellss  qquu’’iill  mmoobbiilliissee  
lleess  bbrriiqquueess  eett  bbrrooqquueess  bbiioocchhiimmiiqquueess  nnéécceessssaaiirreess  àà  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  ddee  VVIIHH..  LLeess  cchhéémmookkiinneess  oonntt  
ddoonncc  llaa  ffoorrccee  eett  llaa  vveerrttuu  ddee  pphhiillttrreess  eexxcciittaannttss,,  ccaappaabbllee  ddee  ssttiimmuulleerr  lleess  ppeerrffoorrmmaanncceess  bbiioocchhiimmiiqquueess  
ddee  llaa  cceelllluullee  qquu’’eelllleess  oonntt  eexxcciittééee  aauu  ppooiinntt  ddee  lleess  ffaaiirree  ««  ccoouurriirr  »»..    
  
LLeess  vviirriioonnss  HHIIVV  pprreennnneenntt  llee  ««  mmaassqquuee  bbiioocchhiimmiiqquuee  »»  dd’’aaggeennttss  nnuuttrriittiiffss  ddee  llaa  cceelllluullee  
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DDaannss  lleess  pprroottééiinneess  qquuii  eennrroobbeenntt    lleess  vviirriioonnss  HHIIVV,,  oonn  rreettrroouuvvee  eenn  33  ddiimmeennssiioonnss  llaa  ssttrruuccttuurree  ddee  
cceerrttaaiinneess  cchheemmookkiinneess..  DDee  llàà,,  oonn  ppeeuutt  iimmaaggiinneerr  ppaarr  ccee  bbiiaaiiss  lleess  eeffffeettss  eexxcciittaannttss  qquuee  ppoouurrrraaiieenntt  
aavvooiirr  ssuurr  llee  llyymmpphhooccyyttee  TTCCDD44++  ddeess  mmaasssseess  ddee  vviirroonnss  eexxttéérriieeuurr  àà  lluuii..    
  
LLaa  cceelllluullee  ffoouurrnniitt  llaa  mmaattiièèrree  oorrggaanniiqquuee  ddoonntt  llee  vviirruuss  aa  bbeessooiinn  ppoouurr  ssee  rreeccooppiieerr,,  qquu’’eellllee  llee  vveeuuiillllee  oouu  
nnoonn..  QQuuee  ccee  mmaattéérriieell  nnee  ssooiitt  ppaass  ssuuffffiissaammmmeenntt  ddiissppoonniibbllee,,  eett  llee  ttrraaiinn  ddee  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  ss''aarrrrêêtteerraa,,  
eett  ddee  ffaaiitt,,  eellllee  rraattee  ssoouuvveenntt  aauu  ffiinnaall..  CCee  rraattaaggee  ppoouurrrraaiitt  êêttrree  llee  ccoorroollllaaiirree  ddee  llaa  rraarreettéé  ddeess  
llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  HHIIVV++  pprroopprreemmeenntt  iinnffeeccttiieeuuxx..    
  
EEttrraannggeemmeenntt,,  sseeuull  uunn  ttoouutt  ppeettiitt  nnoommbbrree  ddee  llyymmpphhooccyytteess  HHIIVV++  jjoouuee  llee  rrôôllee  ddee  nniicchhee  eeffffeeccttiivvee  ppoouurr  
llee  vviirruuss,,  eett  lluuii  ooffffrree  lleess  mmooyyeennss  ddee  ssee  rreepprroodduuiirree  ccoommmmee  mmaattéérriieell  iinnffeeccttaanntt  ccoommpplleett  ::  àà  ppeeiinnee  uunn  
llyymmpphhooccyyttee  TTCCDD44++  ppoouurr  11000000  ddaannss  lleess  ccoonnddiittiioonnss  ccrrooiissiièèrreess  ddee  ll’’iinnffeeccttiioonn  ééttaabblliiee  oouu  cchhrroonniiqquuee,,    
eexxcceeppttiioonnnneelllleemmeenntt  pplluuss  ddee  11  ppoouurr  110000    aauu  ssttaaddee  ddee  SSIIDDAA  oouu,,  ssuurrttoouutt,,  ppeennddaanntt  llaa  pphhaassee  ddee  
pprriimmoo--iinnffeeccttiioonn..  GGaarrddoonnss  àà  ll’’eesspprriitt  cceettttee  ddiiffffiiccuullttéé  aappppaarreennttee  ffaaiittee  aauu  VVIIHH    qquuaanndd  iill  ss’’aaggiitt  ddee  ssee  
rreepprroodduuiirree,,  nnoonn  ppaass  iinn  vviittrroo  ddaannss  lleess  ccoonnddiittiioonnss  aarrttiiffiicciieelllleess  ddee  llaa  ccuullttuurree  ddee  llyymmpphhooccyytteess  eenn  
llaabboorraattooiirree,,  mmaaiiss  iinn  vviivvoo  ::  eesstt  ccee  cceettttee  ""pprroopprriiééttéé""  qquuii  ppeeuutt  ffaaiirree  aavvoorrtteerr  llee  ddéémmaarrrraaggee  ddee  ll''iinnffeeccttiioonn  
qquuaanndd  ttrroopp  ppeeuu  ddee  mmaattéérriieell  iinnffeeccttaanntt  ssee  ttrroouuvvee  ddééppoosséé  ssuurr  uunnee  mmuuqquueeuussee  rréécceeppttiivvee  ??    OOuu  eennccoorree  
llee  rreettaarrdd  àà  llaa  rreepprriissee  ddee  ssaa  rreepprroodduuccttiioonn  lloorrssqquu’’oonn  iinntteerrrroommpptt  dduurraanntt  qquueellqquueess  jjoouurrss  llee  ttrraaiitteemmeenntt  
aannttiivviirraall  ––  ssaannss  qquuee  llee  ttaauuxx  ddee  VVIIHH  nnee  rreeppaarrttee  àà  llaa  hhaauussssee  ««  aauussssii  sseecc  »»  ppoouurr  aauuttaanntt  ??  OOnn  ppeeuutt  
iimmaaggiinneerr  qquuee  llee  pprroocceessssuuss  ddee  ffaabbrriiccaattiioonn  HHIIVV  ss’’eessssoouuffffllee,,  qquu’’iill  ssuubbiitt  ddeess  rraattééss,,    eett  ss’’éétteeiinnddrree  
ffiinnaalleemmeenntt,,  aavvaanntt  dd’’aavvooiirr  iinnssttaalllléé  uunnee  bbaassee  cceelllluullaaiirree  aasssseezz  llaarrggee,,  ddaannss  uunn  nnoommbbrree  ssuuffffiissaanntt  ddee  
llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ««  eenn  ffoorrmmee  »»ppoouurr  ssoouutteenniirr  llaa  pprrooppaaggaattiioonn  dduu  vviirruuss  aauuxx  llyymmpphhooccyytteess  dduu  ccooiinn..  
HHIIVV  nnee  ssee  rreepprroodduuiitt  ccoommppllèètteemmeenntt  qquuee  ss''iill  ttrroouuvvee  lleess  ccoonnddiittiioonnss  nnéécceessssaaiirreess  ddaannss  llaa  cceelllluullee--hhôôttee..  
TToouuss  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ssuurr  ccee  ppooiinntt  nnee  ssoonntt  ppaass  iiddeennttiiqquueess,,  ttoouuss  nnee  ssoonntt  ppaass  ddaannss  ll''ééttaatt  dd  
aaccttiivvaattiioonn  qquuii  lleess  rreennddrraaiieenntt  ffééccoonnddeess,,  ccaappaabblleess  ddee  ddééggoorrggeerr  ddeess  pprroodduuiittss  HHIIVV  ffrraaîîcchheemmeenntt  
mmoouulliinnééss..    
  
CCoommmmeenntt  lleess  mmaallaaddiieess  vvéénnéérriieennnneess  ppoouurrrraaiieenntt  ""nnoouurrrriirr""  llee  VVIIHH    
UUnnee  mmoouucchhee  vvéénnéérriieennnnee  aavveecc  sseess  mmiiccrroobbeess,,  cc''eesstt  uunn  fflluuxx  llooccaall,,  uunnee  lliivvrraaiissoonn  dd''aammiinnoo--aacciiddeess  
ffoouurrnniiss  àà  llaa  mmuuqquueeuussee  eett  àà  sseess  ccoonnssttiittuuaannttss  cceelllluullaaiirreess,,  uunnee  ssoouurrccee  ssuupppplléémmeennttaaiirree  ddee  ffuummeettss  
pprroottééiiqquueess..  UUnnee  ""bboonnnnee  iinnffeeccttiioonn""  vvéénnéérriieennnnee  --  oouu    ppiirree,,  pplluussiieeuurrss  iinnffeeccttiioonnss  vvéénnéérriieennnneess  
ssiimmuullttaannééeess  --  ffoonntt  pprroodduuiirree  ddaannss  llee  ttiissssuu  aatttteeiinntt  ddeess  ssoouuppeess  oorrggaanniiqquueess  qquuii  ssoouuttiieennnneenntt  lleess  
aaccttiivviittééss  ddee  pprroodduuccttiioonn  ddaannss  lleess  llyymmpphhooccyytteess  aaccttiivvééss..  LLeess  llyymmpphhooccyytteess,,  rrééppééttoonnss  llee,,  ssee  
ccoommppoorrtteenntt  uunn  ttaanntt  ssooiitt  ppeeuu  eeuuxx  aauussssii  ccoommmmee  ddeess  cchhaarrooggnnaarrddss  aammbbuullaanntt  ––  mmooiinnss  qquuee  nnee  llee  ssoonntt  
iill  eesstt  vvrraaii  lleess  mmaaccrroopphhaaggeess..  AAvveecc  lleeuurrss  ddaannddiinneemmeennttss  uullttrraa  lleennttss,,    iillss  ssee  pprroojjeetttteenntt  ssuurr  lleess  ffooyyeerrss  
iinnffeeccttiieeuuxx,,  ccoommmmee  ppoouurr  rreejjooiinnddrree  uunnee  bbaacccchhaannaallee..  EEtt  ssoonnnneerr  llee  rréévveeiill  ddeess  mmoouulliinnss  àà  pprroodduuiirree  dduu  
VVIIHH  llooccaalleemmeenntt,,  ddaannss  lleess  cceelllluulleess  CCDD44++  VVIIHH++..    DDee  ffaaiitt,,  uunnee  iinnffeeccttiioonn  ffooccaallee,,  llooccaalliissééee  àà  llaa  
ttuuyyaauutteerriiee  ggéénniittaallee  --  ppaarr  ddeess  cchhllaammyyddiiaa,,  ggoonnooccooqquueess,,  eennttéérrooccooqquueess,,    ccoolliibbaacciilllleess  eett  aauuttrreess  
ggeerrmmeess  --  cc''eesstt  uunnee  ooccccaassiioonn  dd''aafffflluueennccee  ppoouurr  lleess  cceelllluulleess  eenn  mmaarraauuddee  --  mmaaccrroopphhaaggeess,,  gglloobbuulleess  
bbllaannccss  nneeuuttrroopphhiilleess,,  cceelllluulleess  ddeennddrriittiiqquueess,,  llyymmpphhooccyytteess  CCDD44++..  TToouuttee  iinnffeeccttiioonn  mmiiccrroobbiieennnnee  
ccoommppoorrttee  uunn  mmiinniimmuumm  dd''iinnffllaammmmaattiioonn  ddaannss  llee  ffooyyeerr  iinnffeeccttéé  eett  sseess  aalleennttoouurrss..  TTrraadduuiittee  eenn  tteerrmmeess  
cchhaarrnneellss,,    ll’’iinnffllaammmmaattiioonn  rreepprréésseennttee  uunn  mmiinniimmuumm  ddee  ggoouullaasscchh  ddee  ccyyttookkiinneess  cchhiimmiiookkiinneess  
ssuupppplléémmeennttaaiirree,,  ssuusscceeppttiibbllee  dd''aalllluummeerr  ll’’aappppééttiitt  ddeess  cceelllluulleess  ssuurr  zzoonnee..  AAvveecc  lleeuurr  ccoottéé  nnoouurrrriicciieerr,,  
lleess  ssoouuppeess  oorrggaanniiqquueess  dd’’uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  ffaavvoorriisseenntt  lleess  pprroodduuccttiioonnss  oorrggaanniiqquueess  ddeess  cceelllluulleess  
ddoonntt  eelllleess  ssoolllliicciitteenntt  lleess  ppeerrffoorrmmaanncceess  ::  ddaannss  ccee  ccoonntteexxttee  ««  nnuuttrriittiiff  »»,,  oonn  ss’’aatttteenndd  àà  ccee  qquuee  lleess  
llyymmpphhooccyytteess  CCDD44++,,  HHIIVV++  ,,  ddiissppoossaanntt  ddee  rreessssoouurrcceess  nnoouuvveelllleess,,  aauuggmmeenntteenntt  lleeuurrss  pprroodduuccttiioonnss  ddee  
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VVIIHH..  EEtt  ll’’iinnffeeccttiioonn  ggéénniittaallee  eennttrraaîînneerraa  uunn  ssuurrpplluuss  ddee  vviirruuss  ddaannss  llaa  mmuuqquueeuusseess  eennffllaammmmééee,,  ccee  qquuee  
lleess  ccoommppttaaggeess  ddee  ppaarrttiiccuulleess  HHIIVV++  ddaannss  cceess  ccoonnddiittiioonnss  oonntt  ppuu  vvéérriiffiieerr..  
  
LLEESS  MMUUQQUUEEUUSSEESS  CCOONNTTAAMMIINNAABBLLEESS  EETT  LLEEUURR  VVUULLNNEERRAABBIILLIITTEE  
  
VVaaggiinn  eett  ccooll  ddee  ll''uuttéérruuss,,    ppéénniiss  --  ggllaanndd,,  pprrééppuuccee,,  ffrreeiinn,,  mmééaatt  uurrééttrraall,,  ssiilllloonn  bbaallaannoopprrééppuuttiiaall  --  ccaannaall  
aannaall,,  aammppoouullee  rreeccttaallee,,  bboouucchhee  --  llaanngguuee,,  ffaaccee  iinntteerrnnee  ddeess  jjoouueess,,  llèèvvrreess,,  aammyyggddaalleess,,  ppaarrooii  
pphhaarryynnggééee  ::  ttoouutteess  cceess  zzoonneess  ssoonntt  ddeess  eennttrrééeess  mmuuqquueeuusseess  ppoossssiibblleess  ppoouurr  llee  vviirruuss  HHIIVV..  LLeess  
ccoonndduuiittss  ggéénniittaauuxx,,  ttoouutt  ccoommmmee  lleess  ccaavviittééss  nnaattuurreelllleess  dduu  ccoorrppss  ssoonntt  bboorrddééss  ssuurr  lleeuurr  ccoottéé  iinnttéérriieeuurr  
ppaarr  ddeess  mmuuqquueeuusseess  pprroopprreess  àà  cchhaaqquuee  ttyyppee  dd''eennccllooss  oouu  ddee  ttuuyyaauu..  UUnnee  mmuuqquueeuussee  eesstt  ffaaiittee  dd''uunn  
aasssseemmbbllaaggee  ddee  cceelllluulleess  ddiissppeerrssééeess  ddaannss  uunn  ttiissssuu  llââcchhee  --  ddiitt  ccoonnjjoonnccttiiff  ppaarrccee  qquu''iill  mmaaiinnttiieenntt  eenn  
ppllaaccee  lleess  cceelllluulleess  ddoonntt  iill  ssee  ccoommppoossee,,  aauu  mmooyyeenn  ddee  ffiixxaatteeuurrss  oorrggaanniiqquueess  ccoommmmee  llee  ccoollllaaggèènnee,,  oouu  
ll''ééllaassttiinnee..  CCeess  ccoorrddaaggeess  uullttrraa  mmiiccrroossccooppiiqquueess  --  ffaaiittss  ddee  pprroottééiinneess  ggllyyccoossyyllééeess  ((ssuuccrrééeess))  --  
ccoonnffèèrreenntt  àà  cchhaaqquuee  mmuuqquueeuussee  ssaa  ffeerrmmeettéé  pprroopprree,,  ssoonn  rreebboonnddii  ppaarrttiiccuulliieerr..  LLeess  mmuuqquueeuusseess  ssoonntt  
eenndduuiitteess  eenn  ssuurrffaaccee  ddee  mmuuccoossiittééss  eenn  pprroovveennaannccee  ddeess  pprrooffoonnddeeuurrss..  LL''aammbbiiaannccee  eenn  ssuurrffaaccee  eesstt  
ttoouujjoouurrss  hhuummiiddee  --  ppaarr  ddééffiinniittiioonn  --  pplluuss  oouu  mmooiinnss  sseelloonn  lleess  cciirrccoonnssttaanncceess  ––    
  
sseexxuuééeess,,  ppaarr  eexxeemmppllee..  SSuurr  ssoonn    vveerrssaanntt  eexxtteerrnnee,,  pprroocchhee  ddee  llaa  lluummiièèrree,,  llaa  mmuuqquueeuussee  ssee  ddeennssiiffiiee  
ppoouurr  pprreennddrree  uunnee  tteexxttuurree  ddiissttiinngguuééee  ddiittee  ééppiitthhéélliiuumm,,  dduu  ggrreecc  eeppii  ==    aauu  ddeessssuuss,,  eett  tthhêêllêê    ==  
mmaammeelloonn    ((ppaarr  rraapppprroocchheemmeenntt  aavveecc  llaa  ppeelllliiccuullee  oorrggaanniiqquuee  qquuii  rreeccoouuvvrree  llee  mmaammeelloonn))..  LL''ééppiitthhéélliiuumm  
bboorrddaanntt  llaa  ssuurrffaaccee  mmuuqquueeuussee  ssuurr  ssoonn  vveerrssaanntt  eexxttéérriieeuurr    eesstt  ffaaiitt  dd''uunnee  oouu  ddee  pplluussiieeuurrss    aassssiisseess  ddee  
cceelllluulleess  jjuuxxttaappoossééeess,,  bbiieenn  aalliiggnnééeess  eenn  aappppaarreennccee..  LLeess  ffoorrcceess  jjooiinnttiivveess  eennttrree  cceelllluulleess  ééppiitthhéélliiaalleess  
oonntt  ppaarruu  aasssseezz  ffoorrtteess  ppoouurr  qquuee  lleess  aannaattoommiisstteess  ccllaassssiiqquueess  iimmaaggiinneenntt  ppoouurr  ll''ééppiitthhéélliiuumm  llaa  ffoonnccttiioonn  
dd’’uunn  rreevvêêtteemmeenntt  pprrootteecctteeuurr,,  pprreemmiièèrree  bbaarrrriièèrree  pphhyyssiiqquuee  eenn  eeffffeett  eennttrree  llee  ddeehhoorrss  eett  nnooss  ddeeddaannss..    
  
VVaaggiinn,,  ggllaanndd,,    ccaavviittéé  oorraallee,,  ccaannaall  aannaall  ssoonntt  ccooiiffffééss  dd''uunn  mmêêmmee  ttyyppee  dd''ééppiitthhéélliiuumm  ::  lleess  ccoouucchheess  ddee  
cceelllluulleess  qquuii  eennvveellooppppeenntt  lleeuurrss  mmuuqquueeuusseess  ssee  ssuuppeerrppoosseenntt  eenn  ssttrraatteess,,  lleess  uunneess  ssuurr  lleess  aauuttrreess..  LLee  
ccoottéé  pplluurriieell  ddee  ll''aassssiissee  cceelllluullaaiirree  ééppiitthhéélliiaallee  lluuii  vvaauutt  ggéénnéérraalleemmeenntt  llaa  rrééppuuttaattiioonn  ddee  ssoolliiddiittéé  aauu  
mmooiinnss  rreellaattiivvee,,  ccoommmmee  ddee  rreellaattiivvee  iimmppeerrmmééaabbiilliittéé  vviiss  àà  vviiss  ddeess  mmiiaassmmeess  eett  ddeess  vviirruuss  qquuii  
vviieennddrraaiieenntt  dduu  ddeehhoorrss..  MMooiinnss  vvuullnnéérraabblleess  àà  cceettttee  ppéénnééttrraattiioonn  qquuee  llaa  mmuuqquueeuussee  dduu  bbaass  rreeccttuumm  --  
cc''eesstt  ddiitt  --  oouu  eennccoorree  cceellllee  dduu  ccooll  ddee  ll’’uuttéérruuss,,  ffeerrmmééee  ppaarr  uunnee  sseeuullee  rraannggééee  ddee  cceelllluulleess  ééppiitthhéélliiaalleess  
jjooiinnttiivveess..    LLee  ccoottéé  uunniicceelllluullaaiirree  ddee  cceettttee  aassssiissee  ééppiitthhéélliiaallee  aauurraa  aalliimmeennttéé  lleess  ffaannttaassmmeess  ––  lleess  
aannaattoommiisstteess  nn’’eenn  ssoonntt  ppaass  ddéénnuuééss..  IIllss  aauurroonntt  ««  ccoonnttaammiinnéé  »»  ll’’eesspprriitt  lliittttéérraall  ddeess  iinnvveessttiiggaatteeuurrss  qquuii  
aauurroonntt  cchheerrcchhéé  àà  eemmppêêcchheerr  qquuee  llee  vviirruuss  nn’’eennttrree  eenn  ccoonnttaacctt  aavveecc  llee  ccooll  ddee  ll''uuttéérruuss  --  eett  ppaass  llee  vvaaggiinn  
--  ppaarr  pprrootteeccttiioonn  iimmppeerrmmééaabbllee..    EEnn  vvaaiinn  !!  LLeess  ttaauuxx  dd''iinnffeeccttiioonn  VVIIHH,,  cchheezz  lleess  ffeemmmmeess  aauu  ccooll  uuttéérriinn  
ddûûmmeenntt  pprroottééggéé  ppaarr  uunn  ssyyssttèèmmee  ddee  rreeccoouuvvrreemmeenntt  ssûûrr,,  nn''oonntt  ppaass  ééttéé  ddiifffféérreennttss..  LLee  vviirruuss  HHIIVV  aauurraa  
ttrroouuvvéé  ssoonn  cchheemmiinn  aauu  ttrraavveerrss  ddee  ll''ééppiitthhéélliiuumm  mmuullttiiccoouucchhee  qquuii  eennvveellooppppee  llaa  mmuuqquueeuussee  vvaaggiinnaallee  ddee  
ssttrraatteess  eenn  ffoorrmmee  ddee  ppaavvééss..  
  
OOnn  iimmaaggiinnee  ll’’ééppiitthhéélliiuumm  ccoommmmee  uunnee  ppiièèccee  ddee  mmaaççoonnnneerriiee  lliissssee  eett  dd''uunn  sseeuull  tteennaanntt  ooùù  ppaass  uunnee  
ttuuiillee  nnee  ddééppaasssseerraaiitt  llaa  cceelllluullee  vvooiissiinnee..  CCeettttee  rreepprréésseennttaattiioonn    eesstt  llooiinn    ddee  llaa  rrééaalliittéé  ccoorrppoorreellllee..  NNooss  
mmuuqquueeuusseess  sseexxuueelllleess  oorrddiinnaaiirreess  ssoonntt  ccooiiffffééeess  dd''uunn  ééppiitthhéélliiuumm  eenn  ffoorrmmee  ddee  ccllooiissoonn  hhééttéérrooggèènnee,,    
ffaaiittee  ddee  bbaarrddeeaauuxx  aalliiggnnééss  ddee  gguuiinnggooiiss,,  ppaarrccoouurruuee  ddee  ccrraaqquueelluurreess  eett  dd''iinntteerrssttiicceess  ppaarr  lleessqquueellss  lleess  
cceelllluulleess  rraammaasssseeuusseess  ppoouusssseenntt  lleeuurrss  ppooiinntteess  eenn  ffoorrmmee  ddee  ddeennddrriitteess..  AAvveecc  lleeuurrss  mmiiccrroo  ffiillaammeennttss  
ffaaiitt  ddee  ccyyttooppllaassmmee  qquuii  ssee  pprroolloonnggee  eenn  aauuttaanntt  ddee  tteennttaaccuulleess  vveerrmmiiccuullaaiirreess,,  lleess  ddeennddrriittiiqquueess  
ppaasssseenntt  eennttrree  lleess  ttuuiilleess  eett  lleess  ppaavvééss  ddee  ll''ééppiitthhéélliiuumm..  EEtt  lleeuurrss  ppooiinntteess  aaggiittééeess  ddee  mmoouuvveemmeennttss  
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rreeppttaattooiirreess  lleess  ffoonntt  rreesssseemmbblleerr  aauuxx  qquueeuueess  ddee  sseerrppeennttss  qquuii  ,,ddaannss  llee  ffiillmm  RRoosseemmaarryy''ss  bbaabbyy  ,,  
ss''aaggiitteenntt  aauu  ttrraavveerrss  dduu  mmuurr  ……ddee  qquuooii  eeffffrraayyeerr  lleess  pphhoobbiiqquueess,,  ppoouurr  ssûûrr  !!  
  
AAvveecc  ssoonn  ppoossiittiioonnnneemmeenntt  ""ssttrraattééggiiqquuee""  àà  ll''iinntteerrffaaccee  ddeehhoorrss--ddeeddaannss,,  oonn  pprrêêttee  vvoolloonnttiieerrss  àà  
ll’’ééppiitthhéélliiuumm  llee  rrôôllee  ddee  pprreemmiieerr  rreemmppaarrtt  ddee  llaa  ffoorrtteerreessssee  iinnttéérriieeuurree,,  ggaarrddiieenn  ddee  ccee  qquuee  ll''oonn  ssee  
rreepprréésseennttee  ccoommmmee  uunnee  bbaarrrriièèrree  qquuii  aassssuurreerraaiitt  ppaarr  ssaa  ccoonnttiinnuuiittéé  llaa  pprriivvaauuttéé  ddee  nnooss  iinnttéérriieeuurrss  vviiss--àà--
vviiss  ddee  ll’’eexxttéérriieeuurr..    SS''aaggiissssaanntt  dd''uunnee  iinnffeeccttiioonn  mmoorrtteellllee,,  ll''iiddééee  ddee  ll''iinnttééggrriittéé  ccoorrppoorreellllee,,  lliiééee  àà  ffeerrmmeettéé  
iimmppaavviiddee  ddee  llaa  bbaarrrriièèrree  ééppiitthhéélliiaallee  ,,  aauurraa  ddéétteeiinntt  ssuurr  lleess  eesspprriittss  pphhoobbiiqquueess,,  eett  aalliimmeennttéé  llee  mmyytthhee  
ddeess  eeffffrraaccttiioonnss  ttrraauummaattiiqquueess,,      eennffoonnççaanntt  llee  ssooii  ddiissaanntt  mmuurr  ééppiitthhéélliiaall  ccoommmmee  llaa  ccoonnddiittiioonn    vviioolleennttee  
eett  nnéécceessssaaiirree  ddee  ll''iinnssttaallllaattiioonn  dduu    vviirruuss  mmoorrtteell..  CCeettttee  tthhaauummaattuurrggiiee  ffuummeeuussee  aa  ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  
fflleeuurrii  aauuttoouurr  ddee  ll''eeffffoonnddrreemmeenntt  ddee  llaa  ppaarrooii  rreeccttaallee,,  bbrruuttaalliissééee  ppaarr  uunn  ppéénniiss  ssooddoommiiqquuee  !!    LLaa  
mmuuqquueeuussee  aannoo--rreeccttaallee  eesstt    ppooppuullaaiirreemmeenntt  ddééccrriittee  --  ccff  WWiikkiippééddiiaa  mmaaiiss  ppaass  sseeuulleemmeenntt  --  ccoommmmee  
ll''aarrcchhééttyyppee  ddee  llaa  cchhoossee  ggrraacciillee  --  rreeccoouuvveerrttee  dd''uunnee  sseeuullee  ccoouucchhee  ddee  cceelllluulleess  ééppiitthhéélliiaalleess  --    eenn  
iimmmmiinneennccee  ddee  ssee  rroommpprree  iinncceessssaammmmeenntt  llaa  tteennttuurree  !!  LL''iinnttrroommiissssiioonn  ppéénniieennnnee  eett  sseess  ssaaccccaaddeess  
sseerraaiieenntt  ffaacctteeuurr  ddee  rreeffeenntteess  dd''uunnee  ppaarrooii  rreeccttaallee  ttoouuttee  eenn  ffiinneessssee,,  vvuuee  llaa  ccoouucchhee  ssoolliittaaiirree  ddee  
cceelllluulleess  ééppiitthhéélliiaalleess  ppoouurr  llaa  tteenniirr  !!    SSooiixxaannttee  qquuiinnzzee  aannnnééeess    dd''eexxoonnéérraattiioonnss  qquuaassii  qquuoottiiddiieennnneess,,  eett  
pplluuss,,  ffaaiitteess  ddee  mmaattiièèrreess  ppaass  ttoouujjoouurrss  ssii  ""ccaarreessssaanntteess"",,    ppaassssaanntt  ppaarr  llee  ffrraaggiillee  ddee  ll''aammppoouullee  eett  dduu  
ccaannaall  aannaall……,,  eett  ll’’oonn  ppeeuutt  ss’’iinntteerrrrooggeerr  ssuurr  ccee  ppéénniiss  hhaarrdd  eett  mméécchhaanntt,,  ddaannss  llaa  vveerrssiioonn  ::  lleess  ccoonntteess  
ddee  SSooddoommee  !!      
  
LL’’ééccoossyyssttèèmmee  iinntteessttiinnaall,,  ssiittee  ddee  nniiddaattiioonn  pprriivviillééggiiééee  eett  ddee  ttrraannssiitt  ddeess  llyymmpphhooccyytteess    
LLaa  rraaiissoonn  bbiioollooggiiqquuee  ddee  llaa  ccoohhaabbiittaattiioonn  llyymmpphhooccyytteess  ttrraaccttuuss  iinntteessttiinnaall,,  oonn  ll’’aa  ddiitt,,  eesstt  
ééccoollooggiiqquueemmeenntt  éévviiddeennttee  ::  lleess  llyymmpphhooccyytteess  ccoommpptteenntt  ppaarrmmii  lleess  cceelllluulleess  uunniittaaiirreess  mmoobbiilleess,,  
mmoobbiilliissaabblleess  eenn  pprreessqquuee  ttoouutt  lliieeuuxx  ddee  ll''oorrggaanniissmmee  ppoouurrvvuu  qquu''oonn  lleess    ccoonnvvooqquuee  ssuurr  zzoonneess..  CCee  qquuii  
lleess  aattttiirree,,  ccee  ssoonntt  lleess  ssuurrpplluuss  aalliimmeennttaaiirreess  qquuee  rreepprréésseenntteenntt  ppoouurr  eeuuxx  lleess  pprroodduuiittss  oorrggaanniiqquueess  --  
ssoolliiddeess  eett  fflluuiiddeess,,  ppaarrttiiccuullaaiirreess  oouu  ssoolluubblleess..  DDaannss  lleess  ppaarrooiiss  dduu  ttuubbee  ddiiggeessttiiff,,  oonn  llee  ccoonnççooiitt,,  llaa  
ccoonnvvooccaattiioonn  eesstt  iimmmmiinneennttee,,  pphhyyssiioollooggiiqquuee..  PPrroottééiinneess  lliippiiddeess  ssuuccrreess,,  ssoonntt  aappppoorrttééss  ppaarr  
ll''aalliimmeennttaattiioonn,,  mmaaiiss  aauussssii  pprroodduuiittss  ppaarr  lleess  ssyymmbbiiootteess  mmiiccrroobbiieennss  qquuii  nniicchheenntt  àà  llaa  ssuurrffaaccee  ddee  nnooss  
iinntteessttiinnss..  LLaa  fflloorree  iinntteessttiinnaallee  qquuii  ssee  nnoouurrrriitt  eenn  ppaarrttiiee  ddee  nnooss  iinnggeessttiioonnss  aalliimmeennttaaiirreess  ffoouurrnniitt  uunnee  
mmaannnnee  ddee  mmaattiièèrreess    oorrggaanniiqquueess  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  nnoouurrrriirr  lleess  bbaannss  llyymmpphhooccyyttaaiirreess  iinntteessttiinnaauuxx  
……FFlloorree    iinntteessttiinnaallee  eett  vviittaalliittéé  pprroolliiffiiqquuee  ddeess  ppooppuullaattiioonnss  llyymmpphhooccyyttaaiirreess  iinntteessttiinneess,,  rreelliiééeess  ppaarr  ddeess  
cchhaaîînneess  aalliimmeennttaaiirreess,,  ccoommmmuunnaauuttéé  oouu  mmuuttuuaalliittéé  ttrroopphhiiqquuee  eennttrree  ddeess  éélléémmeennttss  vviivvaannttss  rreelliiééss  eennttrree  
eeuuxx  ppaarr  ddeess  cchhaaîînneess  aalliimmeennttaaiirreess,,  aaiinnssii  vvaa  ll’’ééccoossyyssttèèmmee  iinntteessttiinnaall..    
  
EEnn  ddeehhoorrss  dduu  ttuubbee  ddiiggeessttiiff,,  lleess  llyymmpphhooccyytteess  ssoonntt  eenn  nnoommbbrree  ddaannss  lleess  ppaarrooiiss  ddeess  vvooiieess  
rreessppiirraattooiirreess  ::  lleess  llyymmpphhooccyytteess,,  ddee  ttoouuttee  éévviiddeennccee,,    ssee  mmoonnttrreenntt  llàà  ooùù  ll’’oorrggaanniissmmee  eesstt  eenn  iinntteerrffaaccee  
aavveecc  llee  mmoonnddee  eexxttéérriieeuurr..  NNoonn  ppaass  ««  ppoouurr  nnoouuss  ddééffeennddrree  »»  ccoommmmee  llee  vveeuutt  llaa  tthhééoorriiee  pphhoobbiiqquuee  
iimmmmuunniittaaiirree,,  mmaaiiss  ppoouurr  ssee  nnoouurrrriirr..  EEnn  pprréélleevvaanntt  lleeuurrss  rreessssoouurrcceess  nnuuttrriittiivveess  ssuurr  lleess  cchhaaîînneess  
aalliimmeennttaaiirreess  qquuii  ssttrruuccttuurreenntt  ll''ééccoossyyssttèèmmee  llooccaall,,  lleess  llyymmpphhooccyytteess  ppeeuuvveenntt  eenn  mmooddiiffiieerr  ll’’ééqquuiilliibbrree,,  
aavveecc  ppoouurr  eeffffeett  ccoollllaattéérraall  ppllaauussiibbllee,,  ddee  nnuuiirree  àà  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  dd''aaggeennttss  ppaatthhooggèènneess  pprréésseennttss  ssuurr  
zzoonnee,,  ppoouurr  aauuttaanntt  qquuee  cceeuuxx--ccii  ddééppeennddeenntt  ppoouurr  lleeuurr  rreepprroodduuccttiioonn  ddee  cceess  mmêêmmeess  cchhaaîînneess  
aalliimmeennttaaiirreess..  EEnn  bbrreeff,,  ll''aaccttiioonn  éévveennttuueelllleemmeenntt  ddééffeennssiivvee  iimmmmuunniittaaiirree  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  nnee  sseerraaiieenntt  
aalloorrss  qquuee  llaa  ccoonnssééqquueennccee  iinnddiirreeccttee  ddee  lleeuurr  bboouulliimmiiee  oorrddiinnaaiirree  !!  
  
DDaannss  llaa  mmuuqquueeuussee  bboorrddaanntt  llee  ssaacc  vvaaggiinnaall,,  lleess  llyymmpphhooccyytteess  CCDD44++  nnee  ssoonntt  ppaass  ddeess  ccoonnvviivveess  
hhaabbiittuueellss..  HHoorrss  iinnffllaammmmaattiioonn  oouu  iinnffeeccttiioonn  ggéénniittaallee,,  ll’’hhiissttoollooggiiee  dduu  vvaaggiinn,,  ddeess  mmiilllliioonnss  ddee  ffooiiss  
eexxééccuuttééee  aapprrèèss  uunn  pprrééllèèvveemmeenntt  ddee  mmuuqquueeuussee  ppaarr  llee  ggyynnééccoolloogguuee,,  nnee  mmoonnttrree  gguuèèrree  qquuee  33  oouu  44  
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llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ppaarr  ccii  ppaarr  llàà,,  pplluuss  qquueellqquueess  cceelllluulleess  ddeennddrriittiiqquueess  ccaappaabblleess  ddee  rraammaasssseerr  eett  
ffaaiirree  ppaasssseerr  llee  vviirruuss  ddeeppuuiiss  llaa  ssuurrffaaccee  jjuussqquu’’àà  llaa  pprrooffoonnddeeuurr  dduu  vvaaggiinn..  LLee  vvaaggiinn  nnoorrmmaall  nn’’eesstt  ppaass  
uunn  ssiittee  ddee  nniiddaattiioonn  oorrddiinnaaiirree  ppoouurr  llee  ppeeuuppllee  mmiiggrraatteeuurr  ddeess  gglloobbuulleess  bbllaannccss,,  ssaannss  ddoouuttee  ppaarrccee  
qquu’’iillss  nn’’yy  ttrroouuvveenntt  ppaass  ssuuffffiissaammmmeenntt  ddee  nnuuttrriimmeennttss..  PPoouurr  qquu’’oonn  lleess  yy  rreettrroouuvvee,,  lleess  llyymmpphhooccyytteess  
aauurroonntt  ddûû  qquuiitttteerr  llee  vviivviieerr  ddeess  aaiirreess  llyymmpphhooïïddeess  ddee  ppaaccaaggee,,  ddeevveenniirr  ddeess  aannnnééeess  dduurraanntt  ddeess  
cceelllluulleess  vvoollaanntteess,,  ttoouurrnnaanntt  eett  rreettoouurrnnaanntt  ddaannss  llee  fflloott  ssaanngguuiinn,,  ssaannss  ddeessttiinnaattiioonn  nnii  ffoonnccttiioonn  
aappppaarreennttee,,  tteell  llee  ccaappiittaaiinnee  ffaannttôômmee  dduu  vvaaiisssseeaauu  hhoollllaannddaaiiss..  JJuussqquu’’àà  rreennccoonnttrreerr  lleess  ccoonnddiittiioonnss  ddee  
lleeuurr  eexxttrraaccttiioonn  dduu  fflluuxx  ssaanngguuiinn,,  eett  lleeuurr  ppaassssaaggee  aauu  ttrraavveerrss  ddee  llaa  ppaarrooii  ddeess  ppeettiittss  vvaaiisssseeaauuxx  eenn  
ddiirreeccttiioonn  dd’’uunn  ttiissssuu  eennffllaammmméé  oouu  iinnffeeccttéé..  MMooyyeennnnaanntt  qquuooii,,  ppoouurr  qquuee  llee  ssaacc  vvaaggiinnaall  ddeevviieennnnee  uunn  
lliieeuu  ddee  vviillllééggiiaattuurree  ppoouurr  llyymmpphhooccyytteess  ((TTCCDD44++)),,  iill  yy  ffaauutt  dduu  mmoonnddee  vvéénnéérriieenn,,  dduu  mmiiccrroobbee  eenn  pplluuss  
ppoouurr  lleess  aattttiirreerr  eett  lleess  nnoouurrrriirr..  DDee  ffaaççoonn  àà  vvrraaii  ddiirree  ssuurrpprreennaannttee,,  oonn  vvooiitt  bbiieenn  llaa  ddiifffféérreennccee  eennttrree  uunn  
vvaaggiinn  aauuxx  ppaarrooiiss  ppllaatteess  eett  ««  ccaallmmeess  »»  dd’’uunnee  mmuuqquueeuussee  fféémmiinniinnee  àà  ll‘‘hheeuurree  ddee  ll’’iinnsséémmiinnaattiioonn  
aarrttiiffiicciieellllee  --  ssoouuss  llaa  rreessppoonnssaabbiilliittéé  ddééoonnttoollooggiiqquuee  dduu  ggyynnééccoolloogguuee  --  eett  llaa  ppaarrooii  dd’’uunn  vvaaggiinn  aauuxx  
pprriisseess  aavveecc  uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  oouu  uunnee  iinnffeeccttiioonn  vvéénnéérriieennnnee,,  ooùù  llyymmpphhooccyytteess  eett  cceelllluulleess  
ddeennddrriittiiqquueess  ssoonntt  llàà,,  eenn  ggrraannddss  nnoommbbrreess..  UUnnee  iinnffllaammmmaattiioonn,,  uunnee  iinnffeeccttiioonn,,  ll’’iinnffllaammmmaattiioonn  aauuttoouurr  
dd’’uunnee  iinnffeeccttiioonn,,  vvooiillàà  qquuii  aattttiirree  lleess  llyymmpphhooccyytteess  tteellss  lleess  ffoouurrmmiiss  ssuurr  uunn  mmoorrcceeaauu  ddee  ssuuccrree……  DD’’ooùù  
ll’’iinnfféérreennccee  éélléémmeennttaaiirree  ::  ssii  vvoouuss  iinnttrroodduuiisseezz  dduu  vviirruuss  HHIIVV  eenn  pplluuss  llàà  ooùù  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  CCDD44  
pprroolliiffèèrreenntt  dduu  ffaaiitt  dd’’uunnee  iinnffeeccttiioonn  llooccaallee,,  vvoouuss  aauuggmmeenntteezz  sseess  cchhaanncceess  ddee  ss’’iinnssttaalllleerr..  
 



AANNNNEEXXEE IIII

Comment la course à la paternité pour la découverte du rétrovirus du SIDA
contribua à fermer le ban sur la construction SIDA = lymphocytes TCD4+ en moins

I. Des maladies nouvelles par leur conjonction, et l’absence de passé médical des

personnes atteintes

L’Histoire officielle aura choisi de donner la primeur de la notation épidémie au bulletin

hebdomadaire des CDC (Centers for Diseases Control) le Morbidity Mortality Weekly

Report , édité à Atlanta, Géorgie. Le premier insert est du 8 juin 1981 : entre octobre

1980 et Mai 1981, 5 jeunes homosexuels ont été traités à Los Angeles pour une

pneumonie à Pneumocystis carinii, une maladie qui n’affecte autrement que des patients

sévèrement immuno-déprimés …Suivent en Aout 1981 26 cas de Sarcome de Kaposi et

15 autres de pneumonie à pneumocystis carinii, chez des homosexuels auparavant en

bonne santé …. 70 cas additionnels de ce type depuis le 3 juillet, chez des personnes

agées de 25-49 ans, sans maladie prédisposante … 94 % sont homosexuels ou bi-sexuels.

Décembre 1981, contre-champs sur 2 autres revues de médecine - à très grand tirage

international cette fois, The Lancet (Londres), The New England Journal of Medicine

(Boston). Cinq articles publiés simultanément rapportent : 11 cas de pneumocystose

pulmonaire acquises entre 1979 et 1981 chez des hommes jeunes, 6 drogués, 5

homosexuels… Dans le sang des patients, baisse des lymphocyte de la classe des

lymphocytes T ; la réaction de ces lymphocytes aux stimulations (au laboratoire) sont

déprimées…Un état d’immuno-déficience avec baisse des lymphocytes T fait suspecter

…chez les homosexuels ….une génèse pathologique de type immunodéficience …. Les

contacts sexuels avec les malades ne sont pas directement la cause de l’immuno-

déficience observée, mais marquent un certain style de vie…

Homosexuels (« H1 »), Héroïnomanes (« H2 »), sans antécédents pathologiques

notables…l’épidémie s'ouvrait en occident sur une porte étroite. Les maladies index

(infections à microbes et virus opportunistes, sarcomes de Kaposi ) en donnaient la

définition clinique, élargie en 1992 pour englober les lymphocytes TCD4+ du sang en

nombres inférieurs à 200 par µL. Le terme AIDS fait son apparition au MMWR fin 1982

- portant ses assonances compassionnelles - à l’ Aide…. Suivi de peu en France de sa

traduction linéaire : SIDA, vide de toute résonance.



II. Une constellation de maladies connues, sans antécédents référents

Kaposi, infections opportunistes n’étaient pas des maladies nouvelles en 1981. La

nouveauté tenait à leur apparition chez de jeunes gens sans passé médical. De vrai, et de

mémoire de médecins formés dans les années 1960-1980, on n’avait jamais vu ça. Un

témoignage en ce sens, pour l'Histoire : en 1979 les immunologistes de l’Assistance

Publique de Paris avaient été conviés tour à tour au chevet de cet ancien marin portugais

qui se mourrait à l’hôpital Claude Bernard1 d’une maladie bizarre, inaugurée en 1973 par

une pneumonie à Pneumocystis ; la pneumonie avait été suivie d’une infection

douloureuse de l’œsophage - par levure opportuniste (candida albicans) -, puis d’une

toxoplasmose cérébrale, puis de verrues multiples dues au papilloma virus. L’ensemble

clinique était assez inaccoutumé pour que les médecins en charge de Mr F aient appelés à

conseil consultants après consultants ….Chauffeur de taxi parisien avant sa malade, le

patient avait fait son temps militaire en Angola, puis au Mozambique, au début des

années 1970, et l’un des spécialistes consultés annotera l’observation : a dû contracter en

Afrique une …. inconnue ici ! La valeur du témoignage est dans la congrégation des

spécialistes et dans leur étonnement. Pour dire que les docteurs des années 1960–80

n’auraient pas pu "rater" des malades de ce type, s’il en avait été avant 1980. Pas plus que

leurs maîtres en pathologie infectieuse, formés dans les années 1940-60, souvent

d’anciens médecins militaires qui avaient exercé leur art en Afrique ouest-équatoriale

dans les années coloniales. L'auteur se souvient d’avoir argumenté dans ce même hôpital

- en 1967- le cas inhabituel d’un homme atteint de méningite à cryptocoque de source

mystérieuse – l’infection des méninges est due à cryptococcus neoformans, une levure

reconnue aujourd’hui comme un traceur microbiologique de SIDA avéré. Depuis

l’exhumation des cas de méningites de ce type, dans le bassin du Congo (belge), dans les

années 1955-1960, la datation clinique de l’émergence du SIDA maladie s’est vue

affirmée.

III. L'agent du SIDA est un virus, seulement çà, et déjà beaucoup trop

Juillet 1982, premiers cas de SIDA chez des hémophiles (« H 3 »). Ils ont reçu par voie

intraveineuse des fractions coagulantes - extraites du sang de milliers de donneurs

anonymes. Au terme de leur préparation industrielle, les extraits coagulants sont passés

sur des filtres en plastique dont les pores sont assez fins (0.2 microns) pour retenir - et

filtrer - cellules et bactéries. Les virus, de taille ultramicroscopique (à peine une centaine

d’Angströms), traversent sans retenue ces filtres micropores. Ultrafiltrable, ce trait valait

1 L’hôpital Claude Bernard avait été construit à la périphérie de Paris porte de la Villette, dans les années 30, à l’instar
d’autres hôpitaux de type « colonial », au Cambodge, en Algérie, en Afrique.



à l’agent du SIDA des hémophiles le trait d’un virus, sans plus d’ambigüité (juillet

1982). Restait à trouver LE virus en question, sans retard, au risque de propager le SIDA

via les dérivés de sang humain à usage thérapeutique. Tout le système de la transfusion

sanguine monterait sur la sellette si, d’urgence civile – avant que pénale – on n’identifiait

pas le virus en cause, pour produire les moyens techniques de sa détection dans les dons

de sang, et écarter du circuit médico-biologique les produits contaminés – hautement

contaminants, comme on le sut dès l’hiver 1984.

.

IV. Un virus CD4 lymphotrope…

Dans le sang des patients atteints du SIDA, une anomalie biologique accrochait

particulièrement l’attention : l’effondrement des globules blancs (lymphocytes) portant

l’enseigne de la protéine CD4. Le virus recherché démontrait par là des relations

d’affinité, fusse pour lui faire des misères, avec la classe CD4+ des lymphocytes T, un

ensemble identifiable comme tel depuis très peu (1978-79). Trente années et des millions

de dosages plus tard, le stigmate lymphocytes TCD4+ du sang effondrés …n’a à peu près

jamais été vu en médecine, hors infection HIV.

V. Caraïbes, Afrique Ouest Equatoriale…Un Virus Etrange Venu d’Ailleurs

Le virus recherché devait avoir été fraîchement introduit dans le monde occidental, en

passant sinon en provenance d’Afrique : dans les années 1970-1980, les services de

pathologies infectieuses, à Paris et à Bruxelles, avaient accueilli des patients, africains ou

européens, hommes et femmes – adieu à la « question » homosexuelle – résidentes et

résidents d'Afrique ouest équatoriale francophone, ayant souffert d’infections

opportunistes graves en série ( cf., Mr F…, le patient n° 1 en France, de nationalité

portugaise). Pour un externe en médecine de première ou deuxième année, le

rapprochement avec les cas rapportés au MMWR, au Lancet, au New England Journal,

était une évidence. Médecins belges et français avaient mis le doigt dès 1982 sur le foyer

SIDA en région sub-saharienne, conférant sa dimension à ce qui décidément prenait

l’allure géographique d’une épidémie mondiale. Et si rien à l’époque ne permettait de

placer l’origine du SIDA en Afrique, les malades en provenance du Zaïre et des pays

alentours, joints à ceux d'Haïti ( « H 4 » du syndrome des 4 H ), donnaient leur marque

d’exotisme au virus qui restait à découvrir.

VI. CD4 lymphotrope des tropiques : seul un rétrovirus…

Retrovirus (sans accent en anglais, rétrovirus pour la forme francisée). Pour se faire une

descendance, le virion apporte dans la cellule où il pénètre une protéine qui fait office

d'enzyme de polymérisation des acides nucléiques = polymérase ou transcriptase. La

polymérisation des acides nucléiques mis bout à bout pour reconstruire un nouveau

matériel génétique HIV débute de la forme ARN du virus injecté, en allant vers sa forme

ADN provirale, soit le sens contraire à ce que la biologie moléculaire connaissait dans les



années 60. Contraire = inverse, d'où la description du phénomène en français comme une

transcription inverse - l’ anglais reverse donne reverse transcription. L’enzyme qui

catalyse la polymérisation inverse des acides nucléiques précurseurs du génome HIV vers

sa forme ADN s'écrit en français Transcriptase inverse, en version anglaise : REverse

Transcriptase. Les deux premières lettres siglées donnent RETR , le petit o vient là pour

la scansion – et le glissement de sens vers rétro = archaïque.

Dans les années 78-80, Robert Gallo à Bethesda, aux Etats-Unis, avait identifié le

premier des rétrovirus jamais isolé chez un humain : Human T-cell Leukemia

(Lymphoma) Virus, HTLV …Ce rétrovirus infecte électivement les lymphocytes T de

classe CD4+ ; l'une des maladies qui en résulte comporte une prolifération en masse de

certains lymphocytes T CD4+ cancérisés. La ressemblance entre SIDA et leucémie est à

l’évidence celle d'un envers endroit ! Le rétrovirus HTLV cancérise un clone de

lymphocyte CD4 qui, du coup, se met à proliférer sauvagement ; le contraire du SIDA où

les lymphocytes CD4 fondent et disparaissent. Des contraires stimulants pourtant, si l'on

veut bien leur appliquer le principe de rapprochement des contraires …Un

rapprochement logique et biologique puisqu’entre le virus recherché pour le SIDA,

maladie aux lymphocytes CD4 évanescents, et le virus HTLV, et ses maladies à

lymphocytes CD4 proliférant, le lieu commun biologique se trouve …dans ces

lymphocytes T CD4+, suivant le principe de parcimonie des effets et des causes, si prisé

lui aussi dans le raisonnement de science inductif.

Lorsque le SIDA fait son apparition en occident, HTLV vient de faire son entrée au

catalogue de la virologie, comme premier rétrovirus isolé chez les humains – par l’équipe

de Gallo à Bethesda, et des médecins au Japon. Dès février 1982, un possible

rapprochement entre virus du SIDA et HTLV fut pris en compte par Gallo et coll..

L’hypothèse fera en son temps (aout 1982) son chemin (de Bethesda / USA à Garches/

France) ; de là l’hypothèse du rétrovirus CD4 lymphotrope reformulée sera présentée à à

30 médecins biologistes de l’hôpital Cochin – Paris le 5 octobre 1982. Deux éléments

complétaient l’argumentaire en faveur de rétrovirus et SIDA : le HTLV et « sa » leucémie

étaient présents dans les régions (Zaïre) où le SIDA avait fait son apparition2 ; le SIDA

maladie était présent en Afrique (centrale francophone) – ce que les chercheurs américains

ignoraient. Japon, Antilles…Afrique de l’ouest… La trace d’un rétrovirus CD4 T

lymphotrope exotique était dessiné ; à Paris comme à Bethesda, on était bien sur la piste

d'un rétrovirus de type HTLV, Et suivant ce conducteur, l’équipe de Pasteur ira à la pêche

d’une activité transcriptase inverse de type HTLV, dans le surnageant d’une première

culture de lymphocytes dérivés d’un ganglion prélevé chez un patient ( BRU ).

2 Nous avions à Garches – sur un malade parisien - identifié un premier cas de leucémie HTLV+ chez un patient
d’origine zaïroise.



VII. Pourquoi rétrovirus, et non virus tout court ?

A Paris, le groupe des cliniciens apprentis épidémiologistes - réunis dans un groupe de

travail auto légitimé - ne cherchaient pas, pas spécialement tout d’abord, un rétrovirus.

Peu d’ailleurs parmi les membres de ce groupe connaissaient l’existence de cette

catégorie de virus. Le portrait-type reconstitué par les parisiens s’en était approché sans le

savoir, en déclinant le syntagme CD4 lymphotrope exotique pour le virus recherché. HTLV

…Bon sang…Mais bien sûr… Certes, le rapprochement était, comme on l’a dit plus haut,

paradoxal : HTLV immortalise les lymphocytes TCD4+ qu’il infecte ; le virus du SIDA les

fait périr …Il n’empêche, le descriptif virus CD4 lymphotrope exotique ne laissait de place

à aucun autre virus. Car de tous les virus connus, le seul alors, absolument, était HTLV,

un rétrovirus par le fait ! Car l’observation empirique constate – sans bien

comprendre que…seuls les rétrovirus HIV et HTLV montrent ce tropisme affiné pour les

lymphocytes TCD4+. Qu’est ce qui, dans ces rétrovirus – qui n’ont à vrai dire quasiment

rien en commun sur leurs cartes phylogénétiques respectives, même pas la protéine-

enzyme responsable de la fonction transcriptase inverse - qu’ils partagent en effet… qu’est

ce qui pourrait rendre compte d’une affinité aussi élective pour les TCD4+ ? A cette

question élémentaire, mon Cher Watson, personne n’a jamais pu dire le début du comment

pourquoi !

VIII. Dépister une fonction Transcriptase Rétrovirale chez l’homme, c’était alors un

must HTLV…

Que les historiens ne s’y trompent plus : c'est en suivant le trait CD4+ T lymphotrope

commun aux deux rétrovirus que la piste du HTLV - et son traceur fonctionnel = activité

transcriptase inverse – conduisit les pasteurien à ferrer l’agent du SIDA3 chez les patients

Bru, Lai, et suivants. L’hameçon lancé dans les surnageant des lymphocytes de BRU en

avait été appâté avec des amorces moléculaires qui n’étaient pas tombées du ciel4. Le

premier rétrovirus du SIDA – saisi en culture à l’institut Pasteur de Paris en janvier février

1983 - se révèlera : cousin très lointain du HTLV... A Bethesda, dans le même temps, on

aura fait les frais d’un attachement au rétrovirus immortalisant les lymphocytes comme

l’aurait fait un « vrai » le HTLV d’origine. Il faut dire aussi que, premier dans l’histoire à

se mettre sur la piste rétrovirus / SIDA, l’équipe de Gallo aura été – bien involontairement

- trompée !

3 Cf., la déclaration non équivoque au magazine Nature Medicine, en l'an 2003, de Luc Montagnier - prix Nobel 2008
pour la co-découverte du virus du SIDA avec Françoise Barré-Sinoussi.

4 Les pasteuriens en avaient appris la formule et le maniement à Bethesda, auprès de Robert Gallo, quelques temps
auparavant, lorsqu’ils s’étaient convaincu de devoir dépister la présence du rétrovirus HTLV …dans les sangs prélevés
aux Etats Unis…pour augmenter le rendement de la production du vaccin hépatite B à Paris …



IX. Le rétrovirus des caraïbes, agent de la leucémie, en cachait un autre

Trois cas d’infection à rétrovirus superposés chez trois patients - 3 malades doublement

infectés par le HTLV ET par le HIV - vont dérouter Robert Gallo, tout à la traque d’un

virus HTLV-like. Deux venaient de Paris, sous forme de cellules congelées, dérivées de 2

patients contaminés en Haïti (où le HTLV prévaut dans les populations afro-caraïbes). A

qui, comme l’était Gallo, était persuadé de devoir chercher pour cause du SIDA un cousin,

lointain, de « son » HTLV vint » des 3 patients un HTLV caraïbe ! Impossible de ne pas

se prendre les pipettes dans ce méli-mélo, et Gallo et collaborateurs publieront ces trois

cas de SIDA authentique en rapport avec une (double) infection rétrovirale – avec HTLV

seul mis en avant dans la publication ...

X. L’Histoire, au-delà de Stockholm, retiendra

Quatorze mois plus tard (Avril 1984), l’équipe de Gallo, au NIH, livrait depuis Bethesda –

trois mois avant l'équipe de Pasteur - un test de dépistage-maison, capable de déceler,

dans le sang de malades au stade de SIDA avancé, les anticorps dirigés contre l’enveloppe

du virus LAI - à raison de près de 9 patients-index sur 10... Des chiffres forts comparés

aux moins de 2 SIDA pour 10 affichés dans le brevet d’invention des pasteuriens, à

l'automne 1983. Ce brevet rapportait la découverte d’un nouveau rétrovirus, en effet : son

enveloppe externe était décrite comme …spécifiquement impropre au dépistage du

SIDA…Cette propriété d’allure novatrice – s’agissant de virus aussi enveloppé que le sont

ces rétrovirus – relevait en réalité d’un artéfact : le test de dépistage présenté en 1983 par

Mongtagnier et collaborateurs ne pouvait pas détecter d’anticorps contre l’enveloppe

GP160 – mais seulement ceux dirigés contre la protéine P24 (centrale, au core des

virions), et alors plutôt rarement5 – parce que les concentrés de virions purifiés ne

contenaient plus d’enveloppe rétrovirale …par suite du déshabillage involontaire des

virions, lors de l’ultra-centrifugation6.

5 Les anticorps reconnaissant les protéines les plus internes des virions – anticorps anti protéine 24 notamment –
tendent à disparaître de l’organisme du porteur de VIH avec l’évolution de leur maladie vers le SIDA. A ce stade, 80
% environ des malades européens ont en règle « perdu » leurs anticorps anti P24. En conséquence, le dépistage, à ce
stade de la maladie, des porteurs de virus par la détection d’anticorps anti P24 – à l’exclusion des anticorps anti Gp
160 - ne peut déceler au mieux que 20 % des malades SIDA.

6 Pour fabriquer leurs tests de dépistage, les chercheurs doivent concentrer des masses de virus – recueillies dans le
surnageant de cultures de lymphocytes infectés au laboratoire. Le processus de concentration faisait recourt chez les
pasteuriens au coussin de sucrose concentré, dans le fond des tubes d’ultracentrifugation, avec effets de cisaillement
sur l’enveloppe des virions … Dépouillées de la précieuse enveloppe, ces préparations tests ne pouvaient plus détecter
chez les patients SIDA que …les anticorps dirigés contre les protéines du core interne des virions (cf. la note de bas de
page précédente).



Au contraire, le test de dépistage mis au point par les américains - en cultivant le virus

LAI, propriété de l’institut Pasteur – détectait ces anticorps d’enveloppe chez 90 % des

malades au stade de SIDA. De quoi jurer sans équivoque que …les rétrovirus BRU, LAI,

et congénères, étaient étiologiquement reliés au SIDA. Cette démonstration emporta la

conviction des développeurs industriels de tests de dépistage du VIH, contribution vitale

pour la protection des receveurs de transfusion, partout dans le monde - plus quelques

mois en décalage ici, malgré l’avance qu’aurait pu assurer la découverte, à Paris, un an

avant les américains, de l’agent véritable du SIDA7 .

.

XI. La formulation convenue depuis 1982 pour dire le SIDA fût scellée dans les

brevets industriels d'invention déposés autour du virus causal

Le rétrovirus du SIDA isolé par Montagnier et al en février 1983, solidement menotté par

Gallo en Avril 1984 comme cause assurée du SIDA, se comporte in vitro en cytopathe

(traduction approximative de l’anglais cytopathic) : HIV a des effets mortels sur les

lymphocytes TCD4+ - en culture au laboratoire, un comportement différentiel par rapport

au rétrovirus HTLV. Ce caractère cytopathique in vitro faisait évidemment écho à la

disparition in vivo des mêmes globules chez les patients. Si bien que le phénomène

cytopathic avait été inscrit dans les brevets d’invention industrielle, pour différencier ce

rétrovirus là de l’autre, HTLV, conformément aux exigences de tout brevet d’invention :

montrer au moins une différence singulière d’avec les faits auparavant connus. La

constellation des nouveautés était singulièrement impressionnante : on réunissait chez un

malade atteint de SIDA – affection nouvelle : un rétrovirus différent du précédent - par son

comportement en culture ; l’ensemble lymphocytes TCD4+ - avec ses marqueurs

biologiques tout neufs ; pour une maladie évoquant les effets des (encore tout jeunes)

médicaments immunosuppresseurs ; le tout en coïncidence aux lymphocytes TCD4+

disparus... La rampe était trop congruente pour que la fable des TCD4+ en perdition

comme cause des maux du SIDA ne trouve pas matière à se lancer.

7
Les premiers tests-maison présentés au monde scientifique par les pasteuriens à l’automne 1983 donnaient un taux de

faux négatifs de 80 % …Trop sans doute, pour que l’on puisse jurer en bonne science que le virus ainsi désigné était
bien le virus du SIDA - quelque soit la langue, maternelle ou anglaise, utilisée pour la démonstration - Cf., la Bataille
du SIDA , docu-fiction de Laurence Beauvillard et coll - où le report du dépistage en France, de janvier à juillet 1985,
serait à penser comme en relation avec un déficit de parlance anglophone chez nos chercheurs.
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Splendeurs de l'Immunologie Naissante

La raison savante propose ses catégories, taxinomies, ordres, mais ses catalogues

raisonnés ne peuvent pas être exempts d’empreintes marquant la place des notions

contemporaines de leurs élaborations. Les énoncés fondateurs en biologie, science

réputée molle par les sciences plus dures, portent plus que toute autre les marques

de ces proximités. L'histoire biologique naturelle résonne de l’histoire culturelle

contemporaine de sa naissance (D. Passereaux, L'Ours). Chateaubriand persifleur

l’avait flairé : « qu’y a t-il de moins positif que les sciences dont les systèmes

changent plus d’une fois par siècle … ».

L’immunologie est le discours savant qui s’est donné pour tâche d’ordonner en

science les processus de défense de l’organisme contre les agents étrangers,

infections ou greffons. Sa première sortie, en anticorps neutralisant bactérie virus

ou toxine, quand ils se montrent, l'espace d'un éclair, dans le secteur des humeurs

extra cellulaires, le tout au prix raisonnable d’une vaccination effective, fut une

immense réussite. Et l’immunologie vint se placer en auguste à la droite de

l’Homéostasie, déesse régnante sur l’harmonie intérieure de nos organismes depuis

Claude Bernard. Metchnikoff apportera à peine plus tard les bases cellulaires d’une

autre protection immunitaire, celle qui émerge de l'action physiologique des

globules blancs phagocytes, capables d'ingérer - puis digérer et neutraliser – les

microbes englobés. Metchnikoff avec ses phagocytes n'approchera pas dans ses

démonstrations des effets réducteurs souvent miraculeux des substances anticorps -

tirées par les lymphocytes archers de classe B, on le saura plus tard.

La bonne nature et la santé immunitaire

Présentés sous l’angle de la défense de l’individu-organisme, infecté ou

empoisonné, ces phénomènes ont justement valu son mérite au registre immunité,

un label qui sera venu aux anticorps proprement neutralisant comme le gant sur la

main privilégiée, exemptée de corvée infectieuse … Immunitas = dispense,

franchise, liberté, privilège, exemption de charge accordée à une catégorie de

personnes, de taxes, de poursuites, de service militaire….. En foi de quoi la pensée

créationniste coulera dans le moule de nos appréhensions phobiques un système de

défense pré-fabriqué par le Grand Architecte, au huitième jour de son ouvrage,

dans le mouvement où il nous faisait à son image.

Le populisme de la notion d’immunité interdit tout renversement dialectique, de

même qu'il est interdit de s’afficher à la fois harmoniste et cacophoniste. Le vivant

des naturalistes est fléché, assigné à la direction obligée d'un bon vouloir

immanent. Le naturel immunitaire bienveillant ne peut que manifester son aversion
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conservatoire pour l'auto-destruction. Horror Autotoxicus prédisait Ehrlich,

premier prix Nobel d'Immunologie en 1908, annonçant l'auto-respect de l'organisme

par le système, sous peine de schizophrénie immunitaire : « les hommes, parce

qu’ils ignorent les causes de tant d’art, concluent que le corps fut fabriqué par

quelque procédé surnaturel dans le dessin que nulle partie ne nuise à nulle

autre… »(Spinoza, l'Ethique, appendice, livre I, 1648…). Pourtant, dans la réalité

de la Clinique, les éléments enrôlés dans les armées de l’immunologie cellulaire s’y

trouvent écartelés. Pas une seule cellule « immunitaire » = lymphocyte,

macrophage, cellule dendritique, cellule tueuse, qui ne puisse selon les

circonstances prendre le rôle du traître vachard vis à vis du camp qu’elle devait

défendre…

Grandeurs et Décadence

Un siècle après l’implantation de sa branche immunité humorale via les anticorps

dans le tronc de la bio science, l’immunologie académique s’est mise en frai

auprès de son rameau immunité cellulaire contre les germes résidents intra

celulaires. L'enfant tardif est venu dans les sillons de la culture expérimentale des

tissus et des cellules, - en flacon de verre puis de plastique - en serres au

laboratoire. L’aventure tissucole imitant l' agricole sera consacrée par un Nobel

attribué à Dame Rita Levi Montalcini (1984). L'immunité cellulaire, mettant sur le

devant de la scène le couple lymphocyte-macrophage, prendra place dans

l'ensemble des "défenses immunitaires anti infectieuse" des années 1960-

80, comme une cousine Bette. Les accents de gloire militaire, qui avaient salué la

puissance neutralisante des anticorps, s'y retrouvent, comme si des lymphocytes T,

au contact d'une cellule abritant des squatteurs infectieux, pouvaient faire

l'appoint en terme de réductions de charges infectieuses (de 5 à 7 log de moins

pour les uns, versus 0,5 à 2 logs pour les autres). N'empêche, la communication

immuno cellulaire aura pris le mode western : des bandes de lymphocytes T, tueurs

ou protecteurs, issus du thymus, convergent en formations circulaires vers les

foyers tuberculeux, serrant les rangs autour de macrophages infiltrés de bacilles.

Telle la cavalerie de Custer avant la défaite, les lymphocytes au tournoi mitraillent

de cytokines microbicides les macrophages assiégés … Tant pis si les bacilles

restent là, au centre, en nombre suffisant pour déferler ultérieurement, comme ils

le font chaque année chez quelques millions d'entre les porteurs de bacilles

tuberculeux ! La belle immunité cellulaire que voilà …Le SIDA = épidémie

d'infections à microbes et virus résidents des profondeurs cellulaires, sera devenu

un temps une épidémie d’immuno déficience (cellulaire) anti infectieuse, une

promotion démesurée.

Les défenses immunitaires par lymphocytes T interposés au contact de

macrophages infectés auront été un lieu de dissertations et d’expérimentations
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électives pour la branche cellulaire de l’immunologie. Et l’infection tuberculeuse,

son lieu d’exercice principal dans les années 1960-70, pour cause de terrain

auparavant vague, au sens de vaguement occupé par une hypersensibilité

pathologique retardée qui avait le mérite de ne pas tordre le sens des mots :

hypersensibilité annonce pathologie, ce n'est pas une cause de fierté-immunité. La

pathologie tuberculeuse pulmonaire n'est faite que de çà, des conséquences

néfastes d'une hypersensibilité pathogène aux bacilles tuberculeux, des

phénomènes impliquant la participation déflagrante des lymphocytes TCD4+, hors

toute infection à VIH.

Immunité, avec le mot vient à la pensée - avec le Robert et le sens commun - une

once minimale de protection contre1[1]. Immunité : la vocalise est bonne, mais en

matière d’infection tuberculeuse y compris chez la personne HIV négative,

l’immuno-cellularien honnête ne peut faire état que de réactions physiologiques

des lymphocytes, de leur excitation par les produits mycobactériens et par les

huiles. Excitation n’est pas protection, physiologie lymphocytaire n’est pas en

adéquation à protection contre les infections. Les lymphocytes T entrés dans le jeu

sont activables par les produits bacillaires, certes, ils écoulent leurs cytokines, cela

est vrai, mais cher Diafoirus, où voyez vous de l’immunité contre la maladie

infectieuse, au sens premier de l’exonération de corvée ( infectieuse) ? Entendons

ce double entendre équivoque autour du signifiant immunité - la bella figura d'une

« science » en recherche de crédit. The importance of the immune system in the

pathogenesis of KS is demonstrated by its more frequent occurrence in

immunosuppressed individuals, including persons with AIDS, and allograft

transplant recipients. Où la solidité de l'édifice pathologique construit pour

accommoder en science le réel maladif tient à la force de son énonciation …On

reconnaît les traits du scientisme, en position de maître dans la rhétorique de

l’Opinion, amplifiée et propagée aujourd'hui à des millions de centuples par les

supports techno de la tchatche électronique.

Tous les candidats-vaccins anti SIDA auront suivi l’option lymphocytes T-immunité

cellulaire anti HIV comme conducteur principal de leurs projets. Il s’agit par

l’injection de protéines HIV, ou l’injection d’ ADN codant pour des protéines du

virus, d’induire et de faire émerger, activement, des lymphocytes T spécialement

destinés à contrier la réplication du virus dans l'organisme. Pour faire cours, il

s’agit de promouvoir dans l'organisme du vacciné une immunité antivirale basée sur

l'engagement d'un nombre substantiel de lymphocytes T anti HIV. L'objectif s'est

avéré mythique, et si l'on avait regardé de prêt les infections naturelles à ce type

de virus, chez les humains comme chez les simiens, on aurait pu anticiper que ....

1[1]
Immunité naturelle, congénitale, acquise …Propriétés que possède un organisme d'être réfractaire à certains agents pathogènes (d'après

Le Grand Robert)
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Réalisme : les illusions spiritualistes ne sont pas prêtes de s'envoler …

Qu'est-ce qui aura fait défaut chez le porteur de lentivirus CD4 lymphotrope pour

justifier l’appellation soustractive SIDA ? La Force et la Vaillance immunitaire, des

« grandeurs » purement fonctionnalistes quand il faut en science tenter de les

mesurer … Ce sont catégories sécuritaires phobiques derrière lesquelles on entend :

que la bonne santé immunitaire est la manifestation de forces positives qui

s'opposent aux infections ; que toute infection avérée marque la défaillance de

systèmes voués à contraindre les microbes et les cancers ; que la bonne santé en

général manifeste la vaillance de forces qui s'opposent à la maladie. Et que la vie

rassemble les forces qui résistent à la mort... Ces notions mythiques ont les traits

généraux des prédictions auto-réalisatrices : ce n’est pas tant que leurs croyances

soient fondées sur le vrai, mais elles engendrent assez de "réalité" dans les esprits

pour s'y pérenniser. Vitalistes, que la force soit avec vous... Et nous resterons sur

la terre qui n’est pas toujours si jolie ...

L'immunologie, fille aînée de l'église humano centriste, et mère des

alternativistes

Le système immunitaire d'un organisme est un ensemble coordonné d'éléments qui

permet de discriminer le « soi » du « non-soi ». Reconnaissance du soi : le soi d'un

individu est défini par des récepteurs sur la membrane de ses cellules, ces

récepteurs constituent des marqueurs de son identité (carte d'identité). Le non-soi

d'un individu est défini par des récepteurs cellulaires ou toute autre molécule

différente du soi et ainsi reconnus comme étrangers par notre organisme. Le non-

soi déclenche une réaction immunitaire. Dans le cas des lymphocytes NK, c'est

(justement… )l'absence de molécule du soi qui déclenche la réponse …Un système

immunitaire est une collection de méchanismes qui dans un organisme protège des

infections, identifiant et tuant les pathogènes, des virus aux vers parasites (!)

que le système distingue des tissus et desb cellules normales de l'hôte. (Wikipedia,

en français et en anglais).

Dâme Michu a entendu le message de l'immunitaire à tout va, une formule qu'elle

l’étend - qui s’en étonnerait : Immunité, système immunitaire = clés de l’équilibre

qui nous permettent de préserver notre intégrité interne, ou « homéostasie »

(étymologiquement « même (homéo) et état (stasie) »), clé de notre

comportement relationnel : il existe une immunité relationnelle comme il existe

une immunité contre les infections..Le système immunitaire est la racine de l’être

humain sur tous les plans, physique, émotionnel, mental…. Par sa fonction de

protection, le système immunitaire trouve son prolongement naturel dans nos

comportements : dois-je me protéger ou au contraire accepter telle situation, et à

quel degré ? Les affects relationnels relevaient de la psychologie, mais par la jeu de
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la transitivité sémantique du signifiant Immunité, ils peuvent tout naturellement

mettre leurs empreintes dans les physiologies alternativistes :… l’immunité

relationnelle consiste à savoir préserver son identité dans la relation, tout en

restant ouvert à celle-ci. Tout déséquilibre dans un sens ou dans l’autre se

répercute immédiatement sur l’immunité physiologique. …D’où une typologie des

caractères, une personnification des différences marquées des divers

comportements individuels …"le sujet Holly, en proie à des problèmes d’allure

explosive, dus à un système immunitaire qui réagit en excès ou à contre-temps.

Holly (…est sujet à…) des inflammations ou des douleurs violentes, flambant

brutalement chez un sujet d’apparence robuste : signes d’un système immunitaire

en excès de Feu … (citations traduites de Google). Ce discours psychologisant

biologisant résonne à plein de connotations psycho-somatiques selon laquelle corps

et esprit tout naturellement ne font qu' UN. La Psycho-somatique lacanique pointe

la dimension de voeu exaucé des maladies de ce type : Exaudire (entendre) une

demande où le sujet s'entendant lui-même verrait son « désir » s’incarner dans le

réel du corps !Au secours, Spinoza …parmi les commodités offertes par la nature,

bons nombres sont des inconvénients comme les tempêtes, tremblements de terre,

maladie etc. Et l’expérience proteste chaque jour par une infinité d’exemples que

les avantages et les inconvénients échouent indistinctement aux pieux et aux

impies.."

Les hommes ne renoncent pas à l'idée que la Nature a été conçue comme un

exemple ou un modèle. " De nos jours [] la publicité[] utilise le mot nature pour

désigner ou évoquer n’importe quelle notion à connotation positive : campagne,

santé, tradition, éternité, force, authenticité, sagesse, simplicité, paix, splendeur,

abondance...Nicolas Hulot aujourd’hui : pas de futur sans nature! L'augure socio-

biolgioque s'est accomplie, elle est là, dans le sac de la téléologie finaliste. La

discipline immuno cellulaire s'est perdue pour la science, la pensée vitaliste lui en

aura fait raté la première marche . Le système immunitaire fût conçu à l'image de

notre ombre rêvée, et vice à versa. Ne pas le voir, c'est rester prisonnier d'un palais

des glaces, et se cogner aux miroirs d’un parcours aux vitres invisibles…Les miroirs

feraient bien de s'y prendre à deux fois avant de nous réfléchir nos images…

Nature Immunités mêmes invocations. Si les mêmes causes socio-idéologiques

devaient produire les mêmes effets doctrinaires, convenons qu'il y aurait matière à

actualiser nos dissertations sur les défenses de l’organisme.

Un cahier de réformes pour dire le SIDA autrement

Dès le début des opérations SIDA, l’amirauté se sera prise d’empathie (humaniste)

pour la déroute des fusiliers T CD4+, leurs doublures imaginaires , on peut se le

demander. Le cadre pathogène du SIDA devra retrouver sa pierre angulaire dans

l’inflammation péri lentivirale, un champ sans borne commune avec le domaine
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flou de l'immunodéficience. Les lentivirus associés au SIDA, humain ou simien, ne

devront plus être suspectés d’usure immunitaire, puisqu’en l'absence

d'inflammation péri lentivirale ajoutée dans l'organisme infecté, ces virus ne

donnent pas lieu à maladie. Dans cette mise à plat, l'acronyme SIDA perdra ses

lettres d’origine. Pour lui conserver sa place mémorielle, au nom de ses millions de

victime, inscrivons le sigle dans la pierre statuaire d’un nom propre,

indécomposable cette fois. AIDS SIDA, le nom cinglant d’une épidémie mortifère.

Que l'on ne se fasse pas trop d'illusions prosélytes : enjoindre les patients de rayer

de leurs inquiétudes la stagnation de leurs taux de lymphocytes TCD4+ - quand bien

même leur traitement antiviral assure dans la durée un contrôle optimal du VIH -

ne suffira pas à annuler leurs intérêts, sinon leurs préoccupations, pour la chose. Et

tout le monde comprend les effets de réassurance éprouvés par celle ou celui chez

qui les trouées TCD4+ se réparent, de façon éventuellement très décalée, des

semestres ou des années après l'instauration d'un traitement antiviral effectif dans

la longue durée. Après tout, la réimplantation des bois TCD4+ atteste, et pas

seulement symboliquement, de la fin des hostilités entre un VIH arraisonné par les

traitements et l'organisme qui ne s'en débarrasse pas mais peut bien se réparer

...Le virus est sous contrôle, mais… Docteur, mes défenses immunitaires TCD4+,

où en sont-elles ...Assujettis au symbolique et à l’imaginaire contenus dans le sens

des mots, les humains ne sont pas des hamsters. Ils se confortent de cette idée de

couverture immunitaire dont l’opinion fait le transitif allégorique de la santé tout

court. Et la motion SIDA Immuno Ecolo aura beau argumenter de l'impalpable

charnel de la notion de défaillance immunitaire, de son détachement des

lymphocytes TCD4+ en moins, des constats établis par les faits sur ce point en

clinique, et pas seulement chez les grands singes d’Afrique, l’immunodéficience et

sa réparation flotteront dans les esprits, portées par le bio populisme dominant

dont le vent, entretenu par la média académie, n'est pas prêt de retomber. Soyons

réaliste, pour le patient vivant avec le VIH comme pour le médecin qui le soutient

dans ce parcours qui n’en finit pas, abandonner le dogme amiral n'aura de sens - au

sens du sens de la préservation - que s'ils peuvent poser un pied assuré sur le

ponton suivant. Rien ne changera dans la forme pour le suivi des patients, le

discours du médecin et les contrôles qu’il ordonnera, dans le dialogue singulier

entre les deux tenus par la chose sida, tant que d'autres marqueurs - biologiques ou

physiques – n’aient montré leur capacité à jauger des phénomènes pathologiques.

Et que les nouveaux instruments aient été validés en bonne médecine pour leur

caractère fiable dans le suivi d’une infection lentivirale qui s’aggrave, puis entre

en défervescence sous traitement efficace.
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LLeess  rreecceevveeuurrss  ddee  ggrreeffffee  ssoouuss  mmééddiiccaammeennttss  bbllooqquuaanntt  llee  rreejjeett  dduu  ggrreeffffoonn  ,,  
uunn  pprreemmiieerr  ddééccaallqquuee  aapppprrooxxiimmaattiiff  ppoouurr  ddiirree  llee  SSIIDDAA    
LLeess  rreecceevveeuurrss  ddee  ggrreeffffee  ddéévveellooppppeenntt  ppaarrffooiiss  ddeess  iinnffeeccttiioonnss  eett  ddeess  ccaanncceerrss  eenn  rreellaattiioonn  aauuxx  
mmééddiiccaattiioonnss  aannttii  rreejjeettss  qquu''iillss  nnee  ddooiivveenntt  aauuttrreemmeenntt  ppaass  cceesssseerr  ddee  pprreennddrree  ppoouurr  pprréésseerrvveerr  llee  bboonn  
ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddee  lleeuurr  ggrreeffffoonn..  CCeess  ddrroogguueess  oonntt  llee  ddééffaauutt  ddee  ffaavvoorriisseerr  --  eenn  mmêêmmee  tteemmppss  ddiirraaiitt--oonn  
––  llaa  pprroolliifféérraattiioonn  dd’’aaggeennttss  iinnffeeccttiieeuuxx  eett  ddee  ccaanncceerrss  ((KKaappoossii  eett  llyymmpphhoommeess))..  VViinnggtt  aannss  aavvaanntt  lleess  
pprreemmiieerrss  ccaass  ddee  SSIIDDAA,,  lleess  iimmmmuunnoollooggiisstteess  --  ddee  llaa  bbrraanncchhee  iimmmmuunniittéé  cceelllluullaaiirree  ddee  llaa  ddiisscciipplliinnee  --  
aavvaaiieenntt  mmiiss  cceess  eeffffeettss  pprroo  iinnffeeccttiieeuuxx,,  pprroo  ccaannccéérreeuuxx  ssuurr  llee  ccoommppttee  ddee  llaa  ffaaiibblleessssee  ffoonnccttiioonnnneellllee  
ddeess  gglloobbuulleess  bbllaannccss  vviissééss  ppaarr  cceess  ddrroogguueess..  EEtt  ssaannss  ttrroopp  vvaacciilllleerr  ddee  llaa  pplluummee,,  ddaannss  llaa  ffiigguurree  dduu  
ccoorrppss  mmuullttiicceelllluullaaiirree  ccoommmmee  ccaammpp  rreettrraanncchhéé  ddeerrrriièèrree  sseess  lliiggnneess  MMaaggiinnoott  iimmmmuunniittaaiirreess,,  oonn  aavvaaiitt  
ppllaaccéé  lleess  llyymmpphhooccyytteess  ddee  ccaattééggoorriiee  TT  --    cciibbllee  pprriinncciippaallee  qquuooiiqquuee  nnoonn  eexxcclluussiivvee  ddeess  mmééddiiccaattiioonnss  
aannttii  rreejjeett  ––    eenn  ppoossiittiioonn  ddee  cchheeff  ddeess  aarrmmeess  ssuurr  lleess  rreemmppaarrttss  pprroottééggeeaanntt  ll’’iinnttééggrriittéé  dduu  FFoorrtt  
IInnttéérriieeuurr  ::  aaggeennttss  iinnffeeccttiieeuuxx,,  ccaanncceerrss,,  ggrreeffffoonnss  ""ééttrraannggeerrss"",,  mmêêmmeess  ccoommbbaattss  iimmmmuunniittaaiirreess..  LLeess  
ppaatthhoollooggiieess  iinnffeeccttiieeuusseess  eett  ccaannccéérreeuusseess  oobbsseerrvvééeess  cchheezz  lleess  ggrreeffffééss  ssoonntt  eenn  ppaarrttiiee  ssuuppeerrppoossaabblleess  
àà  cceelllleess  oobbsseerrvvééeess  ddaannss  llee  SSIIDDAA  aavvéérréé..  CCeettttee  rreesssseemmbbllaannccee  iinncciitteerraa  lleess  nnoommeennccllaatteeuurrss  àà  ffiiggeerr  llaa  
nnoouuvveellllee  mmaallaaddiiee  ddaannss  llaa  rreepprréésseennaattiioonn  dd’’uunnee  iimmmmuunnoo  ddéépprreessssiioonn  aaccqquuiissee,,  ssaannss  mmééddiiccaattiioonn  
iimmmmuunnoossuupppprreessssiivvee..  LL’’aallllééggoorriiee  nnee  ddoonnnnaaiitt  aalloorrss  pplluuss  aauuccuunnee  cchhaannccee  àà  ll’’aaggeenntt  vviirraall  dduu  SSIIDDAA  ddee  
nnee  ppaass  êêttrree  aauuttrreemmeenntt  lluuii  aauussssii  qquu’’uunn  vviirruuss  iimmmmuunnoossuupppprreesssseeuurr  ((ccff..,,  AAnnnneexxee  IIII))..  
  
LLeess  IImmmmuunnoo--ssuupppprreesssseeuurrss,,  iinndduucctteeuurrss  oollééooggèènneess    
LLaa  vvooccaattiioonn  ddeess  mmééddiiccaammeennttss  aannttiirreejjeett  ddee  ggrreeffffee  eesstt  ddoonnnneerr  llaa  gguueeuullee  ddee  bbooiiss  aauuxx  llyymmpphhooccyytteess  --  
ppaarr  eemmppooiissoonnnneemmeenntt  ddiissccrreett,,  oouu  ppaarraallyyssiiee,,  oouu  ddéécciimmaattiioonn..  MMooyyeennnnaanntt  qquuooii,,  lleess  llyymmpphhooccyytteess  
vvoollttiiggeeuurrss  nnee  vvoonntt  pplluuss  ttaanntt  ssee  jjeetteerr  ssuurr  llee  ggrreeffffoonn  ppoouurr  ss''yy    lliivvrreerr  àà  lleeuurrss  pprrééddaattiioonnss  ddéépprrééddaattiioonnss..  
PPoouurr  lleess  iimmmmuunnoo--ppiiééttiisstteess,,  lleess  eeffffeettss  pprroo  iinnffeeccttiieeuuxx  pprroo  ccaannccéérreeuuxx  ddeess  iimmmmuunnoossuupppprreesssseeuurrss  
ss’’iinnssccrriivveenntt  eenn  ttéémmooiiggnnaaggee  ddee  ll’’iimmppoorrttaannccee  iimmmmuunnoo  mmiilliittaaiirree  ddeess  bbaattaaiilllloonnss  llyymmpphhooccyyttaaiirreess  ddaannss  
llaa  ssuurrvveeiillllaannccee  eett  llaa  ppuunniittiioonn  ddeess  mmiiccrroobbeess  eett  ddeess  ttuummeeuurrss..  IIllss  ffoonntt  ccee  ddiissaanntt  ll’’iimmppaassssee  ssuurr  lleess  
aannoommaalliieess  mmééttaabboolliiqquueess  qquu’’iinndduuiisseenntt  rréégguulliièèrreemmeenntt  cceess  ddrroogguueess..  CCyycclloossppoorriinnee  oouu  CCoorrttiiccooïïddeess  
nn’’oonntt--iillss  ppaass  dd’’aauuttrreess  eeffffeettss  qquuee  ddee  ccoouuppeerr  llaa  cchhiiqquuee  àà  nnooss  cceelllluulleess  ppiioouuppiioouuss,,  ssaannss  ppaassssaaggee  
oobblliiggéé  ppaarr  ll''ooccttrrooii  iimmmmuunnooddééffiicciittaaiirree  ????  LLeess  aannoommaalliieess  mmééttaabboolliiqquueess  iinndduuiitteess  ppaarr  cceess  ddrroogguueess  nnee  
ssoonntt--eelllleess  ppaass  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  pprrooppoosseerr  uunn  lliieenn  eennttrree  gguueeuulleess  ccaassssééeess  llyymmpphhooccyyttaaiirreess  eett  
iinnffeeccttiioonnss  //  ccaanncceerrss,,  aauuttrree  qquuee  ddee  ppoolliiccee  iimmmmuunnoo--ssééccuurriittaaiirree  ddéécchhuuee  ??    
  
LLeess  ccoorrttiiccooïïddeess  ppoouusssseenntt  ll’’oorrggaanniissmmee  àà  mmééttaabboolliisseerr  sseess  mmuusscclleess,,  lleess  rréédduuiirree  eenn  bboouuiilllloonnss,,  
ttrraannssffoorrmmeerr  lleess  pprrééccuurrsseeuurrss  pprroottééiiqquueess  eenn  hhuuiilleess  ((cchhoolleessttéérrooll,,  ttrriiggllyyccéérriiddeess))..  CCee  ffaaiissaanntt,,  lleess  
ccoorrttiiccooïïddeess  rreeddiissttrriibbuueenntt  ddee  llaa  rreessssoouurrccee  nnoouurrrriicciièèrree  àà  ll’’eennsseemmbbllee  dduu  mmoonnddee  cceelllluullaaiirree,,  rréédduuiissaanntt  
dd''aauuttaanntt  lleess  ppuullssiioonnss  ddeess  cceelllluulleess  vvoollttiiggeeuurrss  --  llyymmpphhooccyytteess,,  mmaaccrroopphhaaggeess,,  eettcc....  ––  eenn  lleeuurr  ôôttaanntt    
ssoommmmee  ttoouuttee  ddeess  rraaiissoonnss    nnoouurrrriicciièèrreess  àà  ssee  pprroojjeetteerr  ssuurr  uunn  ssiittee  ddee  rreessssoouurrcceess  nnoouuvveelllleess,,  ccoommmmee  
ppeeuutt  llee  rreepprréésseenntteerr  uunn  ggrreeffffoonn  iinnccoommppaattiibbllee..  SSeelloonn  PPiieerrrree  SSoonniiggoo  ((ccff,,  llaa  llooggiiqquuee  ééccoossyyssttèèmmee  dduu  
vviivvaanntt)),,  llaa  ccoorrttiissoonnee  ppeeuutt  êêttrree  rreeggaarrddééee  ccoommmmee  uunn  ccaavviiaarr  ddee  cchhoolleessttéérrooll,,  hhaauutteemmeenntt  rreelliicchhéé  
ccoommmmee  tteell  ppaarr  ddee  ttrrèèss  nnoommbbrreeuusseess  cceelllluulleess,,  eett  aaggiissssaanntt  ssuurr  eelllleess  ccoommmmee  ggoouurrmmaannddiissee  ppaacciiffiiaannttee..  
LLee  ggrreeffffoonn  ddaannss  lleeqquueell  ss''aalllluummee  uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  aannttii  rreejjeett  aappppeellllee  llee  ttrraaiitteemmeenntt  ppaarr  llaa  ccoorrttiissoonnee,,  
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aavveecc  cceettttee  iinntteennttiioonn  llàà  ::  tteenniirr  lleess  llyymmpphhooccyytteess  eexxcciittééss  eenn  lleeuurr  mmaaiissoonn,,  qquu''iillss  nn''aaiieenntt  pplluuss  mmaattiièèrree  àà  
vvoouullooiirr  ssee  pprroojjeetteerr  ddaannss  llee  ggrreeffffoonn,,  ppoouurr  yy  cchheerrcchheerr  lleeuurrss  pprroovviissiioonnss  !!    
  
MMééddiiccaammeennttss  aannttii  rreejjeettss  cchheezz  lleess  ggrreeffffééss,,  cchhaappiittrree  eeffffeettss  sseeccoonnddaaiirreess    
……LL''aauuggmmeennttaattiioonn  ddeess  lliippiiddeess  dduu  ssaanngg  ((hhyyppeerrlliippiiddéémmiiee))  eesstt  ffrrééqquueemmmmeenntt  nnoottééee  cchheezz  lleess  
rreecceevveeuurrss  ddee  rreeiinn  ggrreeffffééss  ……  LL''hhyyppeerrlliippiiddéémmiiee    eesstt  uunnee  ccoommpplliiccaattiioonn  ffrrééqquueennttee  eett  ppeerrssiissttaannttee  ddaannss  
lleess    ssuuiitteess  dd''uunnee  ttrraannssppllaannttaattiioonn  rréénnaallee  rrééuussssiiee......  LLee  ttrraaiitteemmeenntt  iimmmmuunnoossuupppprreesssseeuurr  mmooddiiffiiee  lleess  
ttaauuxx  ddee  lliippiiddeess  dduu  ssaanngg  ddaannss  lleess  ttrrooiiss  àà  ssiixx  pprreemmiieerrss  pprreemmiieerrss  mmooiiss  ssuuiivvaanntt  llaa  ggrreeffffee  rréénnaallee  ……  LLeess  
mmééddiiccaattiioonnss  iimmmmuunnoossuupppprreessssiivveess  ––  pprreeddnniissoonnee  ((ccoorrttiiccooïïddee))  ccyycclloossppoorriinnee,,  ssiirroolliimmuuss  --  ssee  
rreettrroouuvveenntt  ddaannss  lleess  ccaauusseess  ddeess  ddyysslliippiiddéémmiieess  qquuii  ccoommpplliiqquueenntt  lleess  ssuuiitteess  àà  mmooyyeenn  eett  lloonngg  tteerrmmee  
dd''uunnee  ttrraannssppllaannttaattiioonn  rréénnaallee  ……  LLeess  aannoommaalliieess  ppoorrtteenntt  ssuurr  ll''aauuggmmeennttaattiioonn  dduu  cchhoolleessttéérrooll  ttoottaall  eett  
ssaa  ffrraaccttiioonn  llééggèèrree  HHDDLL  [[cceellllee  qquuii  tteenndd  àà  ssee  ddééppoosseerr  ddaannss  lleess  ppaarrooiiss  ddeess  aarrttèèrreess  ]]  aaccccoommppaaggnnééee  
dd''uunnee  aauuggmmeennttaattiioonn  ppaarrffooiiss  ddeess  ttrriiggllyyccéérriiddeess  ……  LLeess  mmééddiiccaammeennttss  iimmmmuunnoossuupppprreesssseeuurrss  
aassssoommmmeenntt  lleess  llyymmpphhooccyytteess  ttoouutt  eenn  ffaavvoorriissaanntt  lleess  pprroodduuccttiioonnss  hhuuiilleeuusseess  eennddooggèènneess  !!    
  
IImmppaacctt  ddeess  iimmmmuunnoossuupppprreesssseeuurrss  ssuurr  ll’’aappppééttiitt  oollééoovvoorree  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  
EEtt  ssii  lleess  aannoommaalliieess  hhuuiilleeuusseess  éémmeerrggeeaanntt  ssoouuss  mmééddiiccaammeennttss  aannttii  rreejjeettss  ééttaaiieenntt  llee  rreefflleett  iinnvveerrsséé  
ddeess  aappppééttiittss  oollééoopphhiilleess  pprroonnoonnccééss  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  tteellss  qquuee  nnoouuss  lleess  aavvoonnss  rreemmiiss  aauu  jjoouurr  ??  
VVooyyeezz  ll''eexxcciittaattiioonn  ooùù  ssee  mmeetttteenntt  lleess  llyymmpphhooccyytteess  lloorrssqquu’’oonn  lleeuurr  pprréésseennttee  ddeess  éémmuullssiioonnss  aauuxx  
ssqquuaallèènneess,,  eexxttrraaiitteess  ddeess  ffooiieess  ddee  rreeqquuiinn,,  oouu  aauuxx  bbaacciilllleess  ttuubbeerrccuulleeuuxx,,  mmoorrttss  oouu  vviivvaannttss..  
CChhoolleessttéérrooll  ++  ttrriiggllyyccéérriiddee  ++  ssqquuaallèènneess  ==>>  uunnee  rreecceettttee  ddee  mmaayyoonnnnaaiissee,,  llee  jjaauunnee  ((cchhoolleessttéérrooll))  yy  eesstt  
ssaannss  llaa  ccoouulleeuurr..  ÇÇàà,,  pplluuss  lleess  ssoouuppeess  ppeeppttiiddiiqquueess,,  eett  vvooiiccii  lleess  éémmuullssiioonnss  mmoouusssseelliinneess  ==  ddee  ssaaccrrééss  
aappppââttss  ppoouurr  nnooss  llyymmpphhooccyytteess  ppéérrééggrriinnaatteeuurrss..  LLeess  hhuuiilleess  eennttrreemmêêllééeess  ddee  ppeeppttiiddeess  oonntt  ddeess  eeffffeettss  
nnoouurrrriicciieerrss  mmaaggiiqquueess  ssuurr  eeuuxx..  OOùù  ss’’eennttrreevvooiitt  qquuee  lleess  aauuggmmeennttaattiioonnss  dd''hhuuiilleess  ssoouuss  
iimmmmuunnoossuupppprreesssseeuurrss  ppoouurrrraaiieenntt  êêttrree  aauu  cceennttrree  ddee  ll''iimmppaacctt  ddee  cceess  ddrroogguueess  ssuurr  llaa  pphhyyssiioollooggiiee  
oorrddiinnaaiirree  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  --  aauu  sseennss  dd’’oorrddiinnaaiirree  nnoouurrrriicciieerr..    
  
LLeess  llyymmpphhooccyytteess  oonntt  ttoouujjoouurrss  ffaaiimm  !!    
CCoommmmee  ttoouutt  aanniimmaall,,  eett  ppaarr  eexxtteennssiioonn,,  ccoommmmee  ttoouutt  aanniimmaallccuullee  cceelllluullaaiirree……  IImmaaggiinnoonnss  qquueellqquueess  
mmiillllee  mmiilllliiaarrddss  llyymmpphhooccyytteess  ((##  11001122))  eenn  ttrraaiinn  ddee  ttiirreerr  lleeuurrss  mmaarrrroonnss  ddeess  mmoouusssseelliinneess  
iinnffllaammmmaattooiirreess..  QQuu''oonn  lleeuurr  ccaassssee  lleess  ddeennttss  aavveecc  ddeess  ppooiissoonnss  aannttii  rreejjeettss,,  oouu  qquu’’uunn  lleennttiirrééttrroovviirruuss  
CCDD44  llyymmpphhoottrrooppee  lleess  ddéécciimmee,,  oouu  bbiieenn  uunnee  iirrrraaddiiaattiioonn,,  uunnee  cchhiimmiiootthhéérraappiiee  aabbllaattiivvee……LLeess  rraattiioonnss  
ddee  rreessssoouurrcceess  ppaarr  eeuuxx  ddééllaaiissssééeess  iirroonntt  rreejjooiinnddrree  llee  fflloott  ddeess  pprroodduuccttiioonnss  ppeeppttiiddiiqquueess  eett  hhuuiilleeuusseess  --  
iinndduuiitteess  ppaarr  llee  rreejjeett  eett  ll''iinnffllaammmmaattiioonn  qquuii  ssee  ddééppllooiiee  ddaannss  eett  aauuttoouurr  dduu  ggrreeffffoonn..  LLeess  ssuurrpplluuss  
nnoouurrrriicciieerrss  rreemmpplliirroonntt  lleess  cciitteerrnneess  ccyyttooppllaassmmiiqquueess,,  iinncciittaanntt  àà  pprroolliifféérraattiioonn  lleess  aaggeennttss  iinnffeeccttiieeuuxx  
iinnttrraa  cceelllluullaaiirreess,,  lleess  cceelllluulleess  ddee  KKaappoossii,,  lleess  cceelllluulleess  ddee  llyymmpphhoommeess  BB..  AAuuttrreemmeenntt  ddiitt,,  eenn  aallllééggeeaanntt  
lleess  pprrééllèèvveemmeennttss  nnoouurrrriicciieerrss  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TT,,  ppeeuu  oouu  pprroouu  nneeuuttrraalliissééss,,  ssuurr  lleess  rreessssoouurrcceess  ddee  
ll’’ééccoossyyssttèèmmee,,  eenn  llaaiissssaanntt  aabboonnddeerr  lleeuurrss  hhuuiilleess  ++  ppeeppttiiddeess  pprrééfféérrééss,,  eenn  aajjoouuttaanntt  àà  llaa  ppeerrttee  
dd’’aappppééttiitt  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  lleess  ddééttoouurrnneemmeennttss  mmééttaabboolliiqquueess  iinndduuiitt  ppaarr  uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  ssoouutteennuuee,,  
oonn  ccrrééee  ssaannss  ddoouuttee  uunnee  ccoonnjjoonnccttiioonn  mmééttaabboolliiqquuee  ffaavvoorraabbllee  aauuxx  ooppppoorrttuunniisstteess  ddee  llaa  pprroolliifféérraattiioonn  
ssuurr  oorrddiinnaaiirree  aamméélliioorréé……CC''eesstt  llee  ssccrriipptt  qquuee  nnoouuss  iinnssppiirree  llaa  lleeccttuurree  dduu  ccoorrppss  ccoommmmee  ééccoossyyssttèèmmee  
ffoorrêêtt..    
  



ANNEXE IV 
COMMENT LE VIRUS S’Y PREND, COMMENT IL (N') AGIT (PAS)  

3/27 

 3

DDEECCOONNFFIITTUURREE  CCHHEEZZ  LLEESS  IIMMMMUUNNOO--SSEENNTTEENNCCIIEEUUXX  
  

FFllaasshhbbaacckk  ssuurr  llaa  lleettttrree  iimmmmuunnoo--mmiilliittaaiirree  qquuii  aauurraa  vvaalluu  ssaa  ffeeuuiillllee  ddee  rroouuttee  àà  llaa  ccoonncceeppttiioonn  oorriiggiinneellllee  
dduu  SSIIDDAA  ::  lloorrssqquu’’eenn  11998811  ll’’ééppiiddéémmiiee  éémmeerrggee,,  lleess  iimmmmuunnoollooggiisstteess  ssoonntt  eenn  ttrraaiinn  ddee  ppoossiittiioonnnneerr  cchheeff  
ddee  ll’’oorrcchheessttrree  rroouuggee  iimmmmuunniittaaiirree  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++..  QQuueellqquueess  aannnnééeess  aauuppaarraavvaanntt,,  llaa  tteecchhnnoo  
iimmmmuunnoo  ss’’ééttaaiitt  ddoottééee  ddeess  mmooyyeennss  ddee  ddiissttiinngguueerr  cceettttee  ccllaassssee  ddee  llyymmpphhooccyytteess  ddeess  aauuttrreess  mmeemmbbrreess  
ddee  llaa  ccoonnffrréérriiee,,  eett  qquueellqquueess  ddéécciissiioonnnnaaiirreess  iinnfflluueennttss  ééttaaiieenntt  aauussssii  lleess  pprroopprriiééttaaiirreess  ddeess  bbrreevveettss  
aaddhhoocc  ssuurr  cceess  nnoouuvveeaauuxx  mmooyyeennss..  OOnn  ssee  ssoouuvviieenntt  lleess  aavvooiirr  vvuuss  aalloorrss,,  àà  llaa  mmaannœœuuvvrree  eenn  ttrraaiinn  ddee  
pprroommoouuvvooiirr  cceettttee  ccllaassssee  ddee  llyymmpphhooccyyttee..  VViieenntt  llee  SSIIDDAA  eett  ssoonn  vviirruuss,,  iill  ttaaiillllee  ddee  pprrooffoonnddeess  ccrroouuppiièèrreess  
àà  ddeess  cceelllluulleess  ttoouutteess  nnoouuvveelllleemmeenntt  iiddeennttiiffiiaabblleess,,  eett  ddaannss  uunn  mmoouuvveemmeenntt  ggrroossssiièèrreemmeenntt  aannttii  
ppaarraallllèèllee,,  iinnssttaallllee  uunnee  ccaaccoopphhoonniiee  iimmmmuunniittaaiirree    aavveecc  ddeess  mmaallaaddiieess  ssuuppeerrppoossaabblleess  àà  cceelllleess  qquuee  
ppeeuuvveenntt  eennggeennddrreerr  lleess  iimmmmuunnoossuupppprreesssseeuurrss..    
  
CCoonnvveerrggeennccee  ddee  nnoouuvveeaauuttééss  nnee  ssaauurraaiitt  mmeennttiirr    
QQuuii  aauurraaiitt  ppuu  ppeennsseerr  aalloorrss  qquuee  llaa  ccooïïnncciiddeennccee  SSIIDDAA  eett  ddééffiicciitt  TTCCDD44++  ppoouuvvaaiitt  rreelleevveerr  aauussssii  ddee  llaa  
ssuuppeerrppoossiittiioonn  ddee  ddeeuuxx  vvaarriiaabblleess    iinnddééppeennddaanntteess  mmaaiiss  dd’’ooccccuurrrreennccee  ssoouuvveenntt  ssiimmuullttaannééeess  ((ccff..,,  
cchhaappiittrree  IIII))  ??  PPoouurrttaanntt,,  lleess  mmééddiiccaattiioonnss  iimmmmuunnoossuupppprreessssiivveess  nnee  mmeetttteenntt  ppaass  sseeuulleemmeenntt  eenn  ddééffaauutt  
lleess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ……eenn  eeffffeett,,  iillss  ss’’aattttaaqquueenntt  aauussssii  bbiieenn  aauuxx  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD88++,,  eett  ssaannss  
ddoouuttee  aauuxx  llyymmpphhooccyytteess  BB,,  llyymmpphhooccyytteess  NNKK,,  eett  bbiieenn  dd’’aauuttrreess  cceelllluulleess  nnoonn  llyymmpphhooccyyttaaiirreess  !!  OOnn  ssee  
ppeerrssuuaaddaa  qquuaanndd  mmêêmmee  qquuee  llee  ddééffiicciitt  llyymmpphhooccyyttaaiirree  uunnii  jjaammbbiissttee  --  rreessttrreeiinntt  aauuxx  sseeuulleess  ppooppuullaattiioonnss  
TTCCDD44++  --  ppoouuvvaaiitt  rreennddrree  ccoommppttee  dduu  SSIIDDAA..  EEtt  llaa  tthhééoorriiee  ddee  llaa  mmuurraaiillllee  iinnttéérriieeuurree  ttoommbbééee,,  ffaauuttee  ddee  
llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  aauuxx  ccrréénneeaauuxx,,  ddeevviinntt  llaa  nnoorrmmee  ccaattéécchhééttiiqquuee..  
  
  
AAtttteenndduuss  ddéérriivvééss  ddee  llaa  ppeennssééee--ssttaannddaarrdd  ::      

11..  MMaassssee  eett  ffoonnccttiioonn  ddeess  CCDD44  ssoonntt  ddeess  ppaarraammèèttrreess  vviittaauuxx  ppoouurr  eessccoommpptteerr  lleess  ppeerrffoorrmmaanncceess  dduu  
ssyyssttèèmmee  iimmmmuunniittaaiirree  

22..  LLee  vviirruuss  HHIIVV,,  eenn  ddéévvaassttaanntt  lleess  TTCCDD44,,    eesstt  ffaacctteeuurr  dd''iimmmmuunnoo  ddééffiicciieennccee,,    
dd’’ooùù  ssaa  ddéénnoommiinnaattiioonn  jjuussttee  ::    

VViirruuss  ddee  ll’’iimmmmuunnoo  ddééffiicciieennccee  hhuummaaiinnee    
33..  LLaa  ddéérroouuttee  ddeess  TTCCDD44++  eennttrraaîînnee  nnoottaammmmeenntt  uunn  mmaannqquuee  àà  lliivvrreerr    

ddee  cceess  pprroottééiinneess    ““aarrmmeeuusseess""  ddee  llaa  sséérriiee  ccyyttookkiinneess  ;;    
lleess  ccyyttookkiinneess  ssoonntt  cceennssééeess  ssoouutteenniirr  llaa  vvaaiillllaannccee  ddee  nnooss  cceelllluulleess,,    

ffaaccee  aauuxx  ssqquuaatttteerrss  iinnffeeccttiieeuuxx  qquuii  lleess  hhaabbiitteenntt  ::    
lleess  ccyyttookkiinneess  oonntt  ddeess  vveerrttuuss  ccoonnttrraa  bbiioottiiqquueess    

44..  LLeess  eeffffeettss  mmoorrttiiffiiaannttss  dduu  VVIIHH  ddaannss  uunn  oorrggaanniissmmee  ssoonntt  pprrooppoorrttiioonnnnééss    
àà  sseess  nniivveeaauuxx  ddee  rreepprroodduuccttiioonn  rréépplliiccaattiioonn,,    

ffaacctteeuurrss  ddee  ddééccaappiittaattiioonn  ddeess  TTCCDD44++  
55..  LLeess  ttaauuxx  ddee  rréépplliiccaattiioonn  aannttééccééddeennttss  oouu  ccuummuullééss  ddaannss  llee  tteemmppss  aannttiicciippeenntt    

ddee  llaa  ssuurrvveennuuee  dduu  SSIIDDAA  ddaannss  lleess  aannnnééeess  ssuuiivvaanntteess  ::    
ttrraaiitteerr  aauu  pplluuss  ttôôtt  ppoouurr  aarrrrêêtteerr  aauu  pplluuss  ttôôtt  ccee  pprroocceessssuuss  

66..  PPrréésseerrvveerr  llee  cchheepptteell  CCDD44    
ddeevvrraaiitt  pprréévveenniirr  llee  SSIIDDAA  mmêêmmee  ssii  llee  vviirruuss  HHIIVV  yy  eesstt  eennccoorree    
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77..  mmooiinnss  ddee  vviirruuss  ==  mmooiinnss  ddee  mmaallaaddiiee  SSIIDDAA,,    
lleess  vvaacccciinnss  aannttii--SSIIDDAA  ss''iillss  ppeeuuvveenntt  rréédduuiirree  lleess  ttaauuxx  ddee  VVIIHH    

ffeerroonntt  ppeenncchheerr  llaa  bbaallaannccee  ssuurr  llee  vveerrssaanntt  pprréé  SSIIDDAA  ddeess  ttaauuxx  ddee  vviirruuss  
88..  LLeess  aannttiivviirraauuxx  ppeerrmmeetttteenntt  llee  rreettoouurr  ddeess  TT  CCDD44  ppeerrdduuss,,  eenn  qquuooii  iillss  aannnnoonncceenntt  llaa    

rréévveerrssiioonn  ddeess  ssyymmppttôômmeess  SSIIDDAA  

  
IItteemmss  ""ppaarraaddooxxaauuxx""  ssoouulliiggnnaanntt    lleess  iinnccoonnggrruuiittééss    ddee  llaa  ccoonnssttrruuccttiioonn  oorriiggiinneellllee    
SSii  lleess  ccoonnssééqquueenncceess  mmaallaaddiivveess  ddee  ll’’iinnffeeccttiioonn  HHIIVV  ééttaaiieenntt  lliiééeess  sseeuulleemmeenntt  àà  ll''éévvaanneesscceennccee  ddeess  
gglloobbuulleess  TTCCDD44++,,  cchhaaqquuee  ffooiiss  qquuee  ll''oonn  vveerrrraaiitt  cceess  gglloobbuulleess  eenn  ddéésshhéérreennccee,,  oonn  ddeevvrraaiitt  vvooiirr  
aappppaarraaîîttrree  uunn  SSIIDDAA..  FFaauuxx  !!  DDeess  ggeennss  ((HHIIVV  nnééggaattiiffss))  cciirrccuulleenntt  ssaannss  ttrroopp  ddee  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++,,  
eett  iillss  eelllleess  nnee  ffoonntt  ppaass  llee  SSIIDDAA  ppoouurr  aauuttaanntt..  EEtt  dd''uunn  !!  ((LLee  mmoonnddee  bbiioommééddiiccaall  ss''ééttaaiitt  rrééuunnii  àà  AAttllaannttaa  
ddaannss  lleess  aannnnééeess  cchhaauuddeess  dduu  SSIIDDAA  ppoouurr  eexxaammiinneerr  cceess  qquueellqquueess  ccaass,,  ttrroopp  rraarreess  ppoouurr  ffaaiirree  ttoommbbeerr  
llee  vveenntt  ppaarraaddiiggmmaattiiqquuee  eenn  ppoouuppee))..  LLee  ttrraaiitteemmeenntt  aannttiivviirraall  aapppprroopprriiéé  eennttrraaîînnee  llaa  rreemmoonnttééee  ddeess  
llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  dduu  ppaattiieenntt,,  ll''ééllooiiggnnaanntt  eenn  pprriinncciippee  dduu  SSIIDDAA,,  nn’’eesstt  ccee  ppaass..  NNoonn,,  ppaass  ttoouujjoouurrss,,  
eett  llaa  ssééqquueennccee  ssuuiivvaannttee  ccoonncceerrnnee  pprrèèss  ddee  3300%%  ddeess  ggeennss  ttrraaiittééss  ddeeppuuiiss  ppeeuu  eenn  ppaayyss  éémmeerrggeeaanntt  ::  
llaa  rreemmoonnttééee  rraappiiddee  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ssuuiivvaanntt  ll''iinnttrroodduuccttiioonn  ddee  mmééddiiccaammeennttss  aannttiivviirraauuxx,,  
ssuurrttoouutt  ss’’iillss  aavvaaiieenntt  ééttéé  ttrrèèss  aabbaaiissssééss  aavvaanntt  llee  ttrraaiitteemmeenntt,,  ppeeuutt  ssee  ccoommpplliiqquueerr  dd’’uunnee  mmaallaaddiiee  
SSIIDDAA..  IInnooppiinnéémmeenntt  aauu  rreeggaarrdd  dduu  ppaarraaddiiggmmee,,  cceess  ppaattiieennttss  ppeeuuvveenntt  ttoommbbeerr  mmaallaaddeess  ppoouurr  llaa  
pprreemmiièèrree  ffooiiss,,  pplluussiieeuurrss  mmooiiss  aapprrèèss  llaa  rreeccoonnssttiittuuttiioonn  iimmmmuunniittaaiirree    ((ccff..,,  llee  IIRRIISS  aauu  cchhaappiittrree  IIIIII))..  EEtt  
ddee  ddeeuuxx  !!  IIll    aarrrriivvee  qquuee  ddeess  ppaattiieennttss  ssoouuss  uunn  ttrraaiitteemmeenntt  aannttiivviirraall  ppaarrffaaiitteemmeenntt  eeffffiiccaaccee  vvooiieenntt  lleeuurrss  
TTCCDD44++  rreesstteerr  eenn  ddeessssoouuss  ddee  220000  uunniittééss  ppaarr  mmiiccrroo  LLiittrree  ddee  ssaanngg..  LLee  ddooggmmee  pprréévvooiitt  uunn  rriissqquuee  ddee  
SSIIDDAA  !!  NNoonn  ppaass,,  ddèèss  lloorrss  qquuee  llee  VVIIHH  eesstt  bbiieenn  ccoonnttrrôôlléé  ppaarr  llee  ttrraaiitteemmeenntt,,  ddeess  ttaauuxx  ddee  TTCCDD44++  
rréémmaanneennttss  iinnfféérriieeuurrss  àà  220000  ppaarr  µµLL  nnee  ssoonntt  ppaass  ggrreevvééss  ddee  pplluuss  ddee  ccoommpplliiccaattiioonnss  ccoommppaarraattiivveemmeenntt  
aauuxx  ppaattiieennttss  qquuii  oonntt  ffaaiitt  llee  pplleeiinn  ddee  TTCCDD44++  ssoouuss  uunn  ttrraaiitteemmeenntt  ccoommpplléémmeennttaaiirree  àà  ll’’hhoorrmmoonnee  
llyymmpphhooccyyttaaiirree  ddooppaannttee  ((iinntteerrlleeuukkiinnee--22))..  EEtt  ddee  ttrrooiiss  !!  VVoouuss  êêtteess  sséérrooppoossiittiiff  ddeeppuuiiss  lloonnggtteemmppss,,    vvooss  
TTCCDD44++  ssoonntt  ppaassssééss  aauu  ffiill  dd’’uunnee  ddéécceennnniiee  aauu  ddeessssoouuss  ddee  220000,,  eett  vvoouuss  nn''aavveezz  ttoouujjoouurrss  ppaass  oouu  ppaass  
ttoouujjoouurrss  pprriiss  ddee  ttrraaiitteemmeenntt  aannttii  VVIIHH,,  eett  vvoouuss  nn''aavveezz  ttoouujjoouurrss  ppaass  llee  SSIIDDAA  !!  VVoouuss  aavveezz  eeuu  ddee  llaa  
cchhaannccee,,  ssaannss  ddoouuttee,,  vvoouuss  aauurriieezz  pprriiss  lleess  mmééddiiccaammeennttss,,  vvoouuss  aauurriieezz  ccoouurruu  mmooiinnss  ddee  rriissqquueess,,  ssaannss  
ddoouuttee,,  mmaaiiss  llee  ffaaiitt  eesstt  ……  EEtt  ddee  qquuaattrree  !!  SSiittuuaattiioonn  iinnvveerrssee,,  aavveecc  ddeess  ppeerrssoonnnneess  sséérrooppoossiittiivveess  ddoonntt  
lleess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ssoonntt  àà  hhaauutteeuurrss  rreessppeeccttaabblleess,,  aauu  ddeessssuuss  ddee  440000  eett  pplluuss,,  eett  vvooiillàà  uunn  
ssaarrccoommee  ddee  KKaappoossii    ((1100%%  aauu  mmooiinnss  ddeess  ccaass  ddee  KKaappoossiiss  HHIIVV  ss''oobbsseerrvveenntt    àà  pplluuss  ddee  550000  TTCCDD44++)),,  
EEtt  ddee  cciinnqq  !!  EEtt  eennccoorree,,  ddaannss  cceettttee  ttrraanncchhee  hhaauuttee  aannnnoonnççaanntt  ddeess  ddééffeennsseess  iimmmmuunniittaaiirreess  ddee  nniivveeaauu  
oorrtthhooddooxxee,,  2200%%  ddee  ccaass  ddee  zzoonnaa  ((lliiééss  àà  llaa  rréévviivviisscceennccee  dduu  vviirruuss  hheerrppèèss  vvaarriicceellllee--  zzoonnaa)),,  EEtt  ddee  ssiixx  
!!  EEtt  ttoouujjoouurrss  ddaannss  cceettttee  ttrraanncchhee,,  00..77%%  ddee  ll’’eennsseemmbbllee  ddeess  ppnneeuummoonniieess  àà  ppnneeuummooccyyssttiiss  ccaarriinniiii  
((cc’’eesstt  ppeeuu  eenn  ppoouurrcceennttaaggee,,  mmaaiiss  ccee  ssoonntt  ddaannss  ll’’aabbssoolluu  ddeess  mmiilllliieerrss  ddee  ccaass  ddee  ppnneeuummoonniieess  
ssuuffffooccaanntteess  ……))  EEtt  ddee  sseepptt  !!  SSaannss  iinnssiisstteerr  ssuurr  ll’’iitteemm  hhuuiittiièèmmee::  uunn  ttaauuxx  ddee  CCDD44++      ≥≥  220000  ddaannss  llee  
ssaanngg  ddeevvaaiitt  aannnnoonncceerr  ll’’éémmeerrggeennccee  dd’’uunnee  mmaallaaddiiee  SSIIDDAA  ddaannss  lleess  ddeeuuxx  oouu  ttrrooiiss  aannss  ssuuiivvaanntt  ;;  
ppoouurrttaanntt  7700  %%  ddeess  sséérrooppoossiittiiffss  aavveecc  ddee  tteellss  cchhiiffffrreess  nn’’aavvaaiieenntt  ttoouujjoouurrss  ppaass  mmoonnttrréé  ddee  SSIIDDAA,,  hhoorrss  
ttrraaiitteemmeenntt  aannttiivviirraall..  
  
EEnnccaaddrréé    ssuurr  lleess  ffaaiittss  cclliinniiqquueess  qquuii  ccoonnttrreeddiisseenntt  lleess  aannttiicciippaattiioonnss  aatttteenndduueess  ddee  llaa  vveerrssiioonn  ssttaannddaarrdd  
::    
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11..  NNoonn,,  lleess  ppeerrffoorrmmaanncceess  iimmmmuunniittaaiirreess  dduu  ssyyssttèèmmee  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TT  nnee  ssoonntt  ppaass  
nnéécceessssaaiirreemmeenntt    aammppuuttééeess  ddee  llaa  ppeerrttee  mmêêmmee  ssuubbssttaannttiieellllee    

ddeess  sseeuullss  llyymmpphhooccyytteess  TT  CCDD44++  ::  ppaass  ddee  ddééffiicciitt  iimmmmuunnoo--cceelllluullaaiirree  uunniijjaammbbiissttee  !!  
22..  NNoonn,,  lleess  fflluuxx  ddee  ccyyttookkiinneess  ddaannss  lleess  ttiissssuuss  HHIIVV++  iinnffeessttééss  dd’’ooppppoorrttuunniisstteess    

nnee  mmaannqquueenntt  ppaass,,  bbiieenn  aauu  ccoonnttrraaiirree……  !!  
33..  SSoouuss  ttrraaiitteemmeenntt  aassssuurraanntt  bbeeaauuccoouupp  ddee  HHIIVV  eenn  mmooiinnss,,  llaa  rrééppllééttiioonn  CCDD44++  ppeeuutt  ss’’aaccccoommppaaggnneerr  

dd''uunnee  ffllooppééee  ddee  mmaallaaddiieess  ooppppoorrttuunniisstteess  ::    
ttuubbeerrccuulloossee,,  rrééttiinniittee,,  eennccéépphhaalliittee,,  ppnneeuummooccyyssttoossee,,  KKaappoossii……  
44..  VVooiiccii  uunnee  ppeerrssoonnnnee  HHIIVV++,,  aavveecc  ddeess  TTCCDD44++  ““pprréésseerrvvééss””    

--  àà  ttaauuxx  nnoorrmmaauuxx,,  ssuubbnnoorrmmaauuxx,,  vvooiirree  ssuupprraa--nnoorrmmaauuxx  --    
EEtt  uunnee  mmaallaaddiiee  ooppppoorrttuunniissttee  ssuurrvviieenntt  ""qquuaanndd  mmêêmmee""……  

55..  DDaannss  llaa  ccoommppoossiittiioonn  ddee  cceess  lleennttiivviirruuss,,  aauuccuunnee  ssttrruuccttuurree  ddiissccrrèèttee    
nnee  pprrééddiitt  llee  pphhéénnoommèènnee  dd''iimmmmuunnooddééffiicciieennccee……  

OOxxyymmoorree  ::  SSIIVV,,  vviirruuss  dd’’iimmmmuunnooddééffiicciieennccee  dduu  ssiinnggee,,  nnee  ddoonnnneenntt  ppaass  lliieeuu    
àà  iimmmmuunnooddééffiicciieennccee  cchheezz  llee  ssiinnggee  dd''oorriiggiinnee……  

66..  NNoonn,,  lleess  eeffffeettss  mmoorrttiiffiiaannttss  éévveennttuueellss  ddee  cceess  vviirruuss  nnee  ssoonntt  PPAASS    
ssiimmpplleemmeenntt  pprrooppoorrttiioonnnnééss  àà  lleeuurrss  nniivveeaauuxx  ddee  rréépplliiccaattiioonn  ddaannss  ll’’oorrggaanniissmmee    

77..  LLeess  oorraacclleess  aannnnoonnççaanntt  llaa  mmaallaaddiiee  ssuurr  lleess  ttaauuxx  ddee  rréépplliiccaattiioonn    
aauu  66iièèmmee  mmooiiss  ppoosstt--pprriimmoo--iinnffeeccttiioonn  ssoonntt  eenn  ddééffaauutt  ……  

cchheezz  8844  %%  ddeess  ppaattiieennttss……  
88..  EErrrreeuurr  ssttrraattééggiiqquuee  qquuee  ddee  vvoouullooiirr  aassssiiggnneerr  aauu  vvaacccciinn  aannttii--SSIIDDAA    
ll’’oobbjjeeccttiiff  ddee  rréédduuiirree  ppaarrttiieelllleemmeenntt  lleess  ttaauuxx  ddee  rréépplliiccaattiioonn  dduu  HHIIVV    

ssuuiivvaanntt  ll’’iinnssttaallllaattiioonn  dduu  vviirruuss  cchheezz  ssoonn  hhôôttee  

  
EEppiiddéémmiiee  dd''iimmmmuunnoo  ddééffiicciieennccee  aaccqquuiissee  cchheezz  ddeess  ssiinnggeess  rrhhééssuuss  
UUnnee  ssooiixxaannttaaiinnee  ddee  ssiinnggeess  ccaappttiiffss  aauu  CCeennttrree  CCaalliiffoorrnniieenn  ddee  RReecchheerrcchhee  ssuurr  lleess  PPrriimmaatteess  ((LLee  
LLaanncceett  ,,  11998833))  oonntt  pprréésseennttéé  ddeess  ggaanngglliioonnss  llyymmpphhaattiiqquueess  hhyyppeerrttrroopphhiiééss,,  uunn  aammaaiiggrriisssseemmeenntt  
eexxttrrêêmmee,,  ddeess  iinnffeeccttiioonnss  ooppppoorrttuunniisstteess,,  oouu  ddeess  llyymmpphhoommeess,,  eett  llaa  mmoorrttaalliittéé  gglloobbaallee  eesstt  rraaiiddee..  CC’’eesstt  
ddee  SSIIDDAA  ddoonntt  iill  ss’’aaggiitt,,  ccoommmmee  cchheezz  lleess  hhuummaaiinnss,,  aavveecc  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  eeffffoonnddrrééss  cchheezz  llee  
ssiinnggee..  LLee  SSIIDDAA  ssiimmiieenn  vviieenntt  dd’’êêttrree  rréévvéélléé,,  iill  eesstt  dduu  àà  uunn  rrééttrroo  lleennttiivviirruuss  --  ssiimmiiaann  iimmmmuunnooddeeffiicciieennccyy  
vviirruuss  ((SSIIVV)),,  uunn  ppaarreenntt  qquuaassiimmeenntt  ddiirreeccttee  ddee  nnooss  HHIIVV--22..  LLee  vviirruuss  ssiimmiieenn  pprroovveennaaiitt  ddee  ssiinnggeess  
mmaannggaabbeeyyss  àà  llaa  ffaaccee  ffuulliiggiinneeuussee  ==  ssoooottyy  MMaannggaabbeeyy  ((ssoooott,,  llaa  ssuuiiee,,  oouu  mmaannggaabbeeyy  àà  llaa  ffaaccee  
cchhaarrbboonnnneeuussee)),,  ccoo--ccaappttiiffss  ddaannss  llee  ccaammppuuss  vvééttéérriinnaaiirree..  IIll  eesstt  ppaasssséé  aauuxx  mmaaccaaqquueess  ssuuiittee  àà  
ttrraannssppllaannttaattiioonnss  ddee  ttiissssuuss  dduu  mmaannggaabbeeyy  aauuxx  mmaaccaaqquueess..  LLeess  mmaannggaabbeeyyss  iinnffeeccttééss  ppaarr  lleeuurr  SSIIVV  
ssoonntt  oorriiggiinnaaiirreess  ddeess  ffoorrêêttss  ddee  GGuuiinnééee  BBiissssaauu  eett  ddee  SSiieerrrraa  LLééoonnee  ;;  llàà,,  pprrèèss  dd''uunn  aadduullttee  ((mmaannggaabbeeyy))  
ssuurr  ddeeuuxx  eesstt  ppoorrtteeuurr  ddee  vviirruuss  SSIIVVssmm  ––  lleess  mmââlleess  pplluuss  qquuee  lleess  ffeemmeelllleess,,  ppoouurr  ccaauussee  ddee  mmoorrssuurreess  ––  
mmaaiiss  ssaannss  aauuccuunnee  mmaallaaddiiee..  
  
LLeess  mmaannggaabbeeyy  SSIIVVssmm++  ggaarrddee  lleeuurr  bboonn  tteeiinntt,,  mmaallggrréé  lleeuurrss  ssiitteess  TTCCDD44++  ddéévvaassttééss  
LLee  ssoooottyy  mmaannggaabbeeyy    vvaa  eett  vviieenntt  nnoorrmmaalleemmeenntt  aavveecc  ssoonn  SSIIVVssmm..  IIll  vviitt  eenn  bboonnss  tteerrmmeess  aavveecc  lluuii  
ddeeppuuiiss  115500  000000  aannss  eett  pplluuss..  LLee  rrhhééssuuss  jjaappoonnaaiiss  àà  llaa  qquueeuuee  ddee  ccoocchhoonn  ((uunn  ssiinnggee  dduu  nnoouuvveeaauu  
mmoonnddee,,    iinnooccuulléé  aauu  SSIIVVssmm  ,,  mmeeuurrtt  aauu  ccoonnttrraaiirree  dd''uunn  SSIIDDAA  ssiimmiieenn  ssoouuvveenntt  ffoouuddrrooyyaanntt..  RRéébbuuss,,  
mmoonn  pprreemmiieerr  eesstt  jjoouurrss  dd’’iinnffeeccttiioonn  SSIIVVssmm  ttrraannqquuiillllee  ppoouurr  llee  mmaannggaabbeeyy  ddeess  ffoorrêêttss  oouueesstt  aaffrriiccaaiinneess  ;;  
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mmoonn  ddeeuuxxiièèmmee,,  uunnee  ttoorrnnaaddee  SSIIVV  mmoorrtteellllee  cchheezz  llee  mmaaccaaqquuee  dduu  JJaappoonn  ;;  mmoonn  ttoouutt,,  uunn  sseeuull  eett  mmêêmmee  
SSIIVVssmm..  MMaaccaaqquueess  oouu  mmaannggaabbeeyyss  SSIIVVssmm++,,  SSIIDDAA  oouu  ppaass,,  lleess  cchheerrcchheeuurrss  eenn  rrééuunniioonn  ddee  rréévviissiioonn,,  
rrééuunniiss  eenn  fféévvrriieerr  22000088  àà  BBeetthheessddaa,,  ll’’aauurroonntt  nnoottéé  ::  ssuurr  lleeuurrss  aaffffiicchheess,,  uunn  ppllaaccaarrdd  ddee  ttrraavveerrss  ppoorrttee  
ll''iinnssccrriippttiioonn  ……  
  
MMaaccaaqquuee  //  MMaannggaabbeeyy  WWaanntteedd      
LLee  mmaannggaabbeeyy  SSIIVVssmm++  nn’’eesstt  ppaass,,  ppaarr  nnaattuurree,,  rrééssiissttaanntt  àà  ssoonn  SSIIVV  dd''oorriiggiinnee  ::  oonn  ppeeuutt  eenn  jjuuggeerr  ppaarr  
lleess  qquuaannttiittééss  aassttrroonnoommiiqquueess  ddee  SSIIVVssmm  pprroodduuiitteess  ddaannss  llee  ssyyssttèèmmee  llyymmpphhooïïddee  ddee  ll’’aanniimmaall,,  cchhaaqquuee  
jjoouurr,,  ppeennddaanntt  ddeess  aannnnééeess,,  ssaannss  SSIIDDAA..  PPoouurr  qquuii  aauurraa  iimmaaggiinnéé  qquuee  llaa  mmaallaaddiiee  ddeevvaaiitt  éécclloorree  àà  
pprrooppoorrttiioonn  ddeess  ttaauuxx  ddee  lleennttiivviirruuss  pprroodduuiitt  iinn  vviivvoo,,  llee  ddééccoouuppllaaggee  vvaauutt  cceett  aapphhoorriissmmee  ::  ppoouurr  uunn  ssiinnggee  
iinnffeeccttéé  ppaarr  ssoonn  lleennttiirrééttrroovviirruuss  dd''oorriiggiinnee,,  iill  ffaauutt  qquueellqquuee  cchhoossee  eenn  plusplus  ddee  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  lleennttiivviirraallee  
sèchesèche    ppoouurr  ffaaiirree  uunn  SSIIDDAA……  
  
CChheezz  lleess  ppoorrtteeuurrss  ddee  VVIIHH,,  oonn  aa  lloonnggtteemmppss  vvoouulluu  ccrrooiirree  qquuee  llaa  mmaallaaddiiee  rrééssuullttaaiitt  ddeess  eeffffeettss  
ddééllééttèèrreess  dduu  lleennttiivviirruuss  ssuurr  llee  cchheepptteell  TTCCDD44++..  CCee  pprrééjjuuggéé  ccoonnvveennuu  ss''aappppuuyyaaiitt  ssuurr  uunn  ttrraavvaaiill  
cclliinniiqquuee  ((ssoouuvveenntt  rrééfféérreennccéé))  ooùù,,  ppaarr  ddeess  ccoommppiillaattiioonnss  àà  llaa  hhaacchhee  ddee  ttrraanncchheess  ssttaattiissttiiqquueess  ddee  
ppaattiieennttss  nnoonn  hhoommooggèènneess,,  lleess  ttaauuxx  ddee  HHIIVV  mmeessuurrééss  66--1122  mmooiiss  dduu  ddéébbuutt  ddee  ll''iinnffeeccttiioonn  ddeevvaaiieenntt  
aannnnoonncceerr  ((oouu  nnoonn))  uunnee  mmaallaaddiiee  SSIIDDAA  ddaannss  lleess  55  aannss..  IItt''ss  tthhee  vviirruuss,,  ssttuuppiidd……  aavvaaiitt  ffoorrmmuulléé  uunn  
cchhaauudd  ppaarrttiissaann  dduu  HHIIVV  aaccttiioonnss  ddiirreecctteess..  LLee  rréé  eexxaammeenn  ddeess  mmêêmmeess  ddoonnnnééeess  --  ppaarr  ddeess  
iinnvveessttiiggaatteeuurrss  mmooiinnss  mmiilliittaannttss  ––  ddiissqquuaalliiffiiaaiitt  ll’’aasssseerrttiioonn  ppoouurr  8844  %%  ddeess  ppeerrssoonnnneess  ssuuiivviieess  ddaannss  cceess  
ccoohhoorrtteess  !!  AAuuttrree  pprrééddiiccttiioonn  --  ssyymmppaatthhiiqquuee  iinnvveerrssee  cceettttee  ffooiiss  ––  qquuii  nnee  ss’’eesstt  ppaass  vvéérriiffiiééee::  mmooiinnss  ddee  
11000000  ccooppiieess  HHIIVV  ((ppaarr  vvoolluummee  ddee  ssaanngg))  àà  66--1122  mmooiiss  dduu  ddéébbuutt  ddee  ll''iinnffeeccttiioonn,,  llaa  mmaarrcchhee  vveerrss  llee  
SSIIDDAA  ddeevvaaiitt  ss’’aannnnoonncceerr  ccoommmmee  lleennttee  oouu  pplluuss  lleennttee..  NNoonn  ppaass,,  ddiitt  llaa  ccoohhoorrttee  ddeess  hhoommoosseexxuueellss  
dd''AAmmsstteerrddaamm  ::    4400  %%  dd’’eennttrree  cceess  ppeerrssoonnnneess  sséérrooppoossiittiivveess  aappppaarreemmmmeenntt  ffaavvoorriissééeess    aauu  ddéébbuutt  ddee  
ll’’iinnffeeccttiioonn  aauurroonntt  ddéévveellooppppéé  uunn  SSIIDDAA  88  aannnnééeess  aapprrèèss  lleeuurr  ccoonnttaammiinnaattiioonn..  SSooiitt  uunn  ccoouurrss  mmaallaaddiiff  
nnoonn  ddiifffféérreenntt  ddeess  5500  %%  dd''éévvoolluuttiioonn  aauu  SSIIDDAA  aapprrèèss  uunnee  mmééddiiaannee  ddee  1111  aannss  dd''iinnffeeccttiioonn  ppoouurr  
ll’’eennsseemmbbllee  ddeess  ppaattiieennttss  --  aavvaanntt  aannttiirrééttrroovviirraauuxx..  
  
MMaannggaabbeeyyss,,  SSIIVV,,  ddeeuuxxiièèmmee  lleeççoonn    
SSIIVVssmm  ppeeuutt  ccllaaiirrsseemmeerr  lleess  cchhaammppss  TT  CCDD44++  dduu  mmaannggaabbeeyy  SSIIVVssmm++  ,,  llee  ssiinnggee  cchhaarrbboonnnneeuuxx  sseemmbbllee  
ss’’eenn  ffaaiirree  ddeess  ffllûûtteess  ::  vvooiillàà  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  eenn  bbeeaauuccoouupp  mmooiinnss  ppaarrffooiiss,,  cchheezz  ddeess  
mmaannggaabbeeyyss  qquuii  vvoonntt  aauussssii  bbiieenn  qquuee  lleeuurrss  ccoonnggéénnèèrreess  SSIIVVssmm++  oouu  SSIIVVssmm--  ..  LLeess  cchhaammppss  
llyymmpphhooïïddeess  ddeess  mmaannggaabbeeyyss  eenn  qquueessttiioonn  ssoonntt  rreessttééss  ddéésseerrttiiffiiééss,,  ccoommmmee  aauu  ddéébbuutt  ddee  ll’’iinnffeeccttiioonn..  
MMaaiiss  99  aannnnééeess  pplluuss  ttaarrdd,,  oonn  vvooiitt  cceess  aanniimmaauuxx  ttoouujjoouurrss  eenn  ffoorrmmee,,  ssaannss  aammaaiiggrriisssseemmeenntt,,  nnii  
iinnffeeccttiioonnss  iinnooppppoorrttuunneess,,  nnii  llyymmpphhoommeess,,  nnii  mmaallaaddiiee  dd''aauuccuunnee  ssoorrttee..  DDee  lleeuurrss  mmooiiggnnoonnss  TTCCDD44++  
rrééssiidduueellss,,  ssoorrtteenntt  ttoouujjoouurrss  ddeess  mmaasssseess  ddee  SSIIVVssmm  --  iill  rreessttee  ssuuffffiissaammmmeenntt  ddee  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  
ppoouurr  ççàà  --  mmaaiiss  ttoouujjoouurrss  ppaass  ddee  SSIIDDAA..  UUllttiimmee  vvéérriiffiiccaattiioonn  ssuurr  llaa  vvaalliiddiittéé  dduu  ttéémmooiiggnnaaggee  mmaannggaabbeeyyss  
SSIIVVssmm++++++  TTCCDD44++  ------  ::  lleeuurrss  oorrggaanniissmmee  ppeeuutt  ssoouuffffrriirr  ddee  SSIIDDAA  lloorrssqquu’’oonn  lleeuurr  iinnooccuullee  uunn  aauuttrree  SSIIVV,,  
oouu  ccoommmmee  llee  SSIIVVssmm  PPBBJJ1144,,  uunn  ssppéécciimmeenn  rreettoorrss  ddéérriivvéé  ddee  ssiinnggeess  rrhhééssuuss  mmoouurraanntt  dduu  SSIIDDAA..  LLee  
mmaannggaabbeeyy  ttoommbbee  aalloorrss  rrééssoolluummeenntt  eett  ggrraavveemmeenntt  mmaallaaddee..  VVooiiccii  ddoonncc  uunn  ddéémmeennttii  rrooiiddee  àà  llaa  sséérriiee  
eennffoonncceemmeenntt  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ==    eeffffeettss  aabb  iimmmmuunniittaaiirreess  ==  SSIIDDAA  !!  DD''ooùù  uunn  ddeeuuxxiièèmmee  
aapphhoorriissmmee  ::  ççàà  pprreenndd  pplluuss  qquuee  ddeess  TTCCDD44++  eenn  mmooiinnss  ppoouurr  ffaaiirree  uunn  SSIIDDAA  ……                                                                                                                         
  



ANNEXE IV 
COMMENT LE VIRUS S’Y PREND, COMMENT IL (N') AGIT (PAS)  

7/27 

 7

LL’’IINNFFLLAAMMMMAATTIIOONN  AASSSSOOCCIIEEEE  AA  LLAA  RREEPPRROODDUUCCTTIIOONN  DDEESS  HHIIVV  //  SSIIVV  FFAAIITT  LLEE  SSIIDDAA    
  
LLaa  ddéésseerrttiiffiiccaattiioonn  ssèècchhee  ddeess  cchhaammppss  TT  CCDD44++  nnee  ssuuffffiitt  ppaass  àà  eenncclleenncchheerr  llaa  mmaallaaddiiee  cchheezz  llee  
mmaannggaabbeeyy  SSIIVVssmm++  --  eett  llaa  nnoottaattiioonn  ssèècchhee  nn''eesstt  ppaass  sseeuulleemmeenntt  uunnee  aallllééggoorriiee..  DDaannss  lleess  ttiissssuuss  
llyymmpphhooïïddeess  dduu  mmaaccaaqquuee  SSIIVVssmm++  mmoorriibboonndd,,  llee  ppaatthhoollooggiissttee  vvooiitt  uunnee  vvaagguuee  eexxppaannssiivvee  
dd''aaccttiivvaattiioonnss  cceelllluullaaiirreess,,  iinnttéérreessssaanntt  ddeess  cceelllluulleess  vvaarriiééeess..  LLee  pphhéénnoommèènnee  dd’’eexxcciittaattiioonn  cceelllluullaaiirree  
vviieenntt  eenn  ccoommppaaggnniiee  ddee  22  mmaallééffiicceess  ::  hhyyppeerrssééccrrééttiioonn  ddee  pprroottééiinneess  bbiiggaarrrrééeess  ((ccyyttookkiinneess)),,  eett  hhyyppeerr  
pprroottééoollyyssee  ==  aauuggmmeennttaattiioonn  ddee  llaa  ddééccoouuppee  ddee  pprroottééiinneess,,  ddaannss  lleess  cceelllluulleess  eexxcciittééeess  eett  aauuttoouurr  
dd’’eelllleess..  EExxcciittaattiioonn--AAccttiivvaattiioonn    cceelllluullaaiirree,,  hhyyppeerrssééccrrééttiioonn  ddee  ccyyttookkiinneess,,  hhyyppeerr  pprroottééoollyyssee  iinnttrraa  eett  
eexxttrraa  cceelllluullaaiirreess,,  cc''eesstt  llee  ttiieerrccéé  bbiioo  ppaatthhoollooggiiqquuee  dd’’uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  ssoouutteennuuee..  
OOuuii,,  cchheezz  ll’’aanniimmaall    oouu  cchheezz  ll’’hhuummaaiinn  ppoorrtteeuurr  ddee  lleennttiirreettrroovviirruuss  CCDD44  llyymmpphhoottrrooppee,,  uunnee  
iinnffllaammmmaattiioonn  aaccccoommppaaggnnee  llaa  mmaarrcchhee  aauu  SSIIDDAA..    
  
EExxcciittaattiioonn--aaccttiivvaattiioonn  cceelllluullaaiirree    
LLaa  ssuurrffaaccee  ddeess  cceelllluulleess  eexxcciittééeess  ssoonntt  hhéérriissssééeess  ddee  pprroottééiinneess  ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  dd''uunnee  mmoonnttééee  eenn  
rrééggiimmee  ddee  llaa  cchhiimmiiee  iinnttrraacceelllluullaaiirree..  FFrraaggiilliissééeess,,  llaa  pplluuppaarrtt  ddee  cceess  cceelllluulleess  aaccttiivvééeess  mmoouurrrroonntt  àà  
ccoouurrtt  tteerrmmee  ddaannss  uunn  fflluuxx  ddee  ddiiggeessttiioonn  pprroottééaassiiqquuee  iinntteerrnnee  ––  uunn  pphhéénnoommèènnee  ccoouuvveerrtt  ppaarr  llee  
nnééoollooggiissmmee  dd’’aappooppttoossee..  LL’’aappooppttoossee  ccoonncceerrnnee  ppeeuu  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++    eennggaaggééss  ddaannss  llaa  
rreepprroodduuccttiioonn  dduu  HHIIVV  ((llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  //  HHIIVV++)),,  mmaaiiss  bbiieenn  pplluuss  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  
vviieerrggeess  ddee  VVIIHH,,  ppaarrmmii  dd''aauuttrreess  llyymmpphhooccyytteess  nnoonn  TTCCDD44++,,  eett  dd’’aauuttrreess  cceelllluulleess,,  hhoorrss  llaa  ffaammiillllee  ddeess  
llyymmpphhooccyytteess..  
  
HHyyppeerrssééccrrééttiioonn  ddeess  pprroottééiinneess  dd''oorriiggiinnee  cceelllluullaaiirree    
IInntteerrfféérroonnss,,  iinntteerrlleeuukkiinneess,,  cchheemmookkiinneess,,  TTNNFF  ––  cceess  nnoommss  ggéénnéérriiqquueess  ddééssiiggnneenntt  ddeess  ccyyttoopprroottééiinneess  
dd''oorriiggiinnee  cceelllluullaaiirree,,  aauuttrreemmeenntt  aappppeellééeess  ccyyttookkiinneess  ((ccyyttoo    ==  cceelllluullee,,  kkiinneeiinn  ==  ccee  qquuii  bboouuggee  ;;  lleeuurr  
ccoottéé  ddééccooiiffffaanntt  ééttaanntt  ddee  ffaaiirree  bboouuggeerr  uunnee  cceelllluullee  mmoobbiilliissaabbllee,,  oouu  eett  dd’’aaccttiivveerr  ssoonn  mmééttaabboolliissmmee))..  
LLeess  ccyyttookkiinneess  ssoonntt  pprroodduuiitteess  ppaarr  ttoouutteess  ssoorrtteess  ddee  cceelllluulleess,,  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  eennttrree  aauuttrreess..  UUnnee  
pplluuiiee  ddee  ccyyttookkiinneess  ttoommbbee  ssuurr  lleess  cceelllluulleess  llyymmpphhooïïddeess  dduu  mmaaccaaqquuee  SSIIVVssmm++,,  àà  ll''iinnttéérriieeuurr  ddee  
ll''eessppaaccee  llyymmpphhaattiiqquuee  eett  aauu  ddeellàà..  LLaa  ddééffeerrllaannttee  rriinnccee  lleess  ttiissssuuss  dduu  mmaaccaaqquuee  SSIIVVssmm++  ::  ppoouurr  
pprroodduuiirree  cceess  ccyyttoopprroottééiinneess,,  lleess  cceelllluulleess  ddeevvrroonntt  ttiirreerr  ssuurr  lleeuurrss  rréésseerrvveess  pprroottééiiqquueess,,  ddééttoouurrnneerr  lleess  
mmaattéérriiaauuxx  pprrééccuurrsseeuurrss,,  ppoouurr  lleess  iinnccoorrppoorreerr  ddaannss  cceess  ccyyttoopprroottééiinneess  iinnffllaammmmaattooiirreess..    
  
SSuurr  ddééccoouuppaaggee  ddee  pprroottééiinneess  ddaannss  lleess  hhuummeeuurrss  eett  àà  llaa  ssuurrffaaccee  ddeess  cceelllluulleess  pprriisseess  ddaannss  
ll''iinnffllaammmmaattiioonn    ppéérrii  VVIIHH  
TToouuttee  eexxcciittaattiioonn  cceelllluullaaiirree  ssoouutteennuuee  ss’’aaccccoommppaaggnnee  ppeeuu  oouu  pprroouu  dd’’uunnee  aauuggmmeennttaattiioonn  ddeess  mmooyyeennss  
eenn  eennzzyymmeess  ddééccoouuppeeuurrss  ==  pprroottééaasseess  ddee  ttoouutteess  ssoorrtteess..  LL’’hhyyppeerr  pprroottééoollyyssee  rrééssuullttaannttee  iimmpplliiqquuee  oouu  
aauu  mmooiinnss  ddee  lleeuurrss  aaccttiivviittééss  ddééccoouuppeeuusseess..  LLee  ttrraaiinn  ddee  pprroottééoollyyssee  ddéébbiittee  lleess  pprroottééiinneess  eenn  
ffrraaggmmeennttss  pplluuss  ppeettiittss  ((==ppeeppttiiddeess)),,  eett  ccee  ppeettiitt  bbooiiss  ppeeppttiiddiiqquuee  vvaa  nnoouurrrriirr  llee  lloonngg  ffeeuu  ddee  ll''eexxcciittaattiioonn  
cceelllluullaaiirree..  EEtt  cceelluuii  ccii  iinndduuiitt  eennccoorree  ddee  llaa  pprroottééoollyyssee,,  llaaqquueellllee  ppoouussssee  àà  llaa  ffaabbrriiccaattiioonn  ddee  
ccyyttookkiinneess……  uunn  pprroocceessssuuss  cciirrccuullaaiirree  tteellllee  llaa  ppoouullee  eett  ssoonn  œœuuff,,  ddaannss  lleeqquueell  llee  ddéébbiittaaggee  ppeeppttiiddiiqquuee  
aammoorrccee,,  eennttrreettiieenntt,,  ppaarrttiicciippee  ddee  ttoouutteess  lleess  ffaaççoonnss  àà  llaa  cchhaauuffffee  iinnffllaammmmaattooiirree  ppéérrii  VVIIHH..  
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LLEE  PPRROOCCEESSSSUUSS  SSIIDDEEOOGGEENNEE  DDRRIIVVÉÉ  PPAARR  DDEESS  DDEETTOOUURRNNEEMMEENNTTSS  DDEESS  RREESSSSOOUURRCCEESS  EENN  
PPRROOTTEEIINNEESS  

  
CCaarreenncceess  eenn  ccaalloorriieess  eett  eenn  pprroottééiinneess  eett  iinnffeeccttiioonn  HHIIVV  sséévvèèrree,,  rreesssseemmbbllaanncceess    
PPoouurr  qquuii  aauurraa  vvuu  cceess  ppaattiieennttss,,  ddaannss  llaa  vviillllee  oouu  eenn  ccoonnssuullttaattiioonn,,  lleeuurr  rreesssseemmbbllaannccee  aavveecc  lleess  ggrraannddss  
ddéénnuuttrriiss  ddeess  ccaammppss  aazzuurraa  ééttéé  ffrraappppaannttee..  UUnnee  rreesssseemmbbllaannccee  qquuii  nn''eesstt  ppaass  qquuee  dd''aappppaarreennccee  ::  lloorrss  
ddee  ccaarreenncceess  ggrraavveess  eenn  ccaalloorriieess  eett  eenn  pprroottééiinneess,,  llaa  bbiioocchhiimmiiee  qquuii  ssee  mmeett  eenn  ppllaaccee  ddaannss  
ll''oorrggaanniissmmee  ddééppllooiiee  uunn  pprroocceessssuuss  ddee  ddééggrraaddaattiioonn  ddeess  ggrraaiisssseess  ssoolliiddeess  ssuuiivvii  rraappiiddeemmeenntt  ddee  llaa  
ddééggrraaddaattiioonn  ddeess  pprroottééiinneess  eennddooggèènneess..  LLeess  eennzzyymmeess  ccaappaabblleess  ddee  ddééccoouuppeerr  lleess  mmaattéérriiaauuxx  
oorrggaanniiqquueess  eenn  ppllaaccee  vvoonntt  hhaacchheerr  lleeuurrss  ssuubbssttrraattss  eenn  lleess  pprréélleevvaanntt  ssuurr  lleess  ssttoocckkss,,  ggrraass  dd''aabboorrdd,,  
pprroottééiinneess  eennssuuiittee  ::  ssoouuss  lleess  ddeennttss  ddééccoouuppeeuusseess  dd’’eennzzyymmeess  lliippoollyyttiiqquueess  ––  ppoouurr  lleess  ggrraaiisssseess  eett  lleess  
hhuuiilleess  ––    eennzzyymmeess  pprroottééoollyyttiiqquueess  ppoouurr  llee  ddééppiioottaaggee  ddeess  pprroottééiinneess..    LL''aammaaiiggrriisssseemmeenntt  ssuuiivvrraa  aauussssii  
lloonnggtteemmppss  qquuee  ll''aalliimmeennttaattiioonn  rreesstteerraa  eenn  ddééffaauutt..    
  
LL''iinnffeeccttiioonn  àà  lleennttiivviirruuss  VVIIHH,,  qquuaanndd  eellllee  eemmpprruunnttee  lleess  vvooiieess  dduu  SSIIDDAA,,  eennggaaggee  ll''oorrggaanniissmmee  ddaannss  ddeess  
ddééssoorrddrreess  mmééttaabboolliiqquueess  iinntteerrnneess  ccrrooiissssaanntt..  CCeess  ddééssoorrddrreess  rraappppeelllleenntt  ––  mmaaiiss  nnee  ssuuppeerrppoosseenntt  ppaass  
––  àà  cceeuuxx  qquuee  ll''oonn  oobbsseerrvvee  ddaannss  llaa  ddéénnuuttrriittiioonn  ppaarr  ccaarreennccee  eenn  pprroottééiinneess  eett  ccaalloorriieess..  LLaa  mmaallaaddiiee  
lleennttiivviirraallee  ggrraavvaattiivvee  ccoommmmeennccee  ppaarr  ccee  ddéérraaiilllleemmeenntt  mmééttaabboolliiqquuee  ttoouucchhaanntt  dd’’eemmbbllééee  lleess  pprroottééiinneess  ::  
llee  hhiijjaacckkiinngg  ddeess  pprroottééiinneess  iinntteerrnneess  ss’’iinnssccrriitt  ccoommmmee  ccoonndduucctteeuurr  pprriinncciippiieell  ddeess  ddééssoorrddrreess  qquuii  
mmaarrqquueenntt  llee  mmaauuvvaaiiss  ccoouurrss  dd’’uunnee  iinnffeeccttiioonn  lleennttiirrééttrroovviirraallee..  
  
CCoommmmee  cchheezz  ddeess  pprriissoonnnniieerrss  mmaallttrraaiittééss,,  oouu  lleess  ddéésshhéérriittééss  ddeess  ppaayyss  eenn  ddéévveellooppppeemmeenntt,,  oouu  lleess  
aannoorreexxiiqquueess  eexxttrrêêmmeess,,  oouu  ddeess    ggrréévviisstteess  ddee  llaa  ffaaiimm,,  qquuee  ccee  ssooiitt  ppaarr  ddééffaauutt  dd''aabbssoorrppttiioonn  ddiiggeessttiivvee  
lloorrssqquuee  llaa  ssuurrffaaccee  mmuuqquueeuussee  ddee  ll''iinntteessttiinn  eesstt  rréédduuiittee  oouu  mmaallaaddee,,  oouu  ppaarr  ddiillaappiiddaattiioonn  ssoommppttuuaaiirree  
ddeess  pprroottééiinneess,,  lloorrssqquuee  ddeess  ggrraammmmeess  ssoonntt  vveerrssééeess  cchhaaqquuee  jjoouurr  ddaannss  lleess  uurriinneess  dd''uunn  ppaattiieenntt  ddoonntt  
lleess  rreeiinnss  nnéépphhrroottiiqquueess  ssoonntt  ddeevveennuuss  ppoorreeuuxx……QQuuee  ll''oonn  ssooiitt  aaffffaamméé  oouu  mmaallaaddee  dduu  lleennttiivviirruuss,,  lleess  
pprroottééiinneess  eenn  ddééffaauutt  --  dd''aassssiimmiillaattiioonn  oouu  dd''aappppoorrtt  --  vvoonntt  ppoouusssseerr  lleess  ééqquuiilliibbrreess  bbiioocchhiimmiiqquueess  àà  
ppiioocchheerr  ddaannss  lleess  rréésseerrvveess  aazzoottééeess  ssttoocckkééeess  ddaannss  lleess  mmuusscclleess  aavveecc  ll’’eennttrrééee  eenn  aaccttiioonn  dd’’eennzzyymmeess  
pprroottééaasseess  iinnttrraa  mmuussccuullaaiirreess..  AA  llaa  ddiifffféérreennccee  ddeess  aaffffaammééss  cceeppeennddaanntt,,  ddaannss  ll’’iinnffeeccttiioonn  VVIIHH  ccoommmmee  
ddaannss  dd''aauuttrreess  ssiittuuaattiioonnss  iinnffllaammmmaattooiirreess  ddiisssséémmiinnééeess  eett  ssoouutteennuueess,,  lleess  pprroottééiinneess  aappppoorrttééeess  ppaarr  
ll''aalliimmeennttaattiioonn  rreejjooiiggnneenntt  cceelllleess  ttiirrééeess  ddeess  rréésseerrvveess  pprroottééiiqquueess  ::  ttoouutteess  ssee  ccoonnffoonnddeenntt  ddaannss  llee  fflloott  
ddee  mmaattiièèrreess  aazzoottééeess  qquuii  ppaarrtt  ffuuttiilleemmeenntt  nnoouurrrriirr  llee  ffeeuu  ssttéérriillee  ddee  ll''iinnffllaammmmaattiioonn  cchhrroonniiqquuee..    
  
  
  
DDééttoouurrnneemmeennttss  ddee  pprroottééiinneess  iinntteerrnneess  ddaannss  llee  WWaassttiinngg  ddee  llaa  mmaallaaddiiee  ccaannccéérreeuussee    
LLaa  ccaacchheexxiiee  lliiéé  aauu  pprroocceessssuuss  SSIIDDAA  eesstt  ssuuppeerrppoossaabbllee  ssuurr  bbiieenn  ddeess  ppooiinnttss  aauu  wwaassttiinngg    
((==ggaassppiillllaaggee))  ddee  llaa  mmaallaaddiiee  ccaannccéérreeuussee  qquuaanndd  eellllee  ss''aaccccoommppaaggnnee  dd''uunn  aammaaiiggrriisssseemmeenntt  
ggéénnéérraalliisséé......  LLaa  ccaacchheexxiiee  ccaannccéérreeuussee  rrééssuullttee  dd''aannoommaalliieess  dduu  mmééttaabboolliissmmee  ccaarraaccttéérriisséé  ppaarr  uunnee  
aattrroopphhiiee  mmuussccuullaaiirree  rrééssiissttaannttee  àà  ddeess  aappppoorrttss  nnoouurrrriicciieerrss  ssuupppplléémmeennttaaiirreess........  EEnn  tteerrmmeess  ddee  
pphhyyssiioollooggiiee  nnuuttrriittiivvee,,  ll''aattrroopphhiiee  mmuussccuullaaiirree  rrééssuullttee  ddee  llaa  ccoonnjjoonnccttiioonn  ddoouubbllee  dd''uunnee  ddééggrraaddaattiioonn  
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aaccccéélléérrééee  dduu  ttiissssuu  mmuussccuullaaiirree  ((ccaattaabboolliissmmee  pprroottééiiqquuee  aaccccrruu))    eett  dd''uunn  bbllooccaaggee  ddaannss  llaa  
rreeccoonnssttrruuccttiioonn  mmuussccuullaaiirree  ((aannaabboolliissmmee  iinntteerrddiitt)),,  llee  ttoouutt  rrééaalliissaanntt  uunnee  ssiittuuaattiioonn  ooùù  lleess  qquuaannttiittééss  ddee  
pprroodduuiittss  aazzoottééss  qquuiittttaanntt  ll''oorrggaanniissmmee  ssoonntt  ssuuppéérriieeuurreess  aauuxx  qquuaannttiittééss  aassssiimmiillééeess  ((ll''ééqquuiilliibbrree  nniittrréé  eesstt  
nnééggaattiiff))......  LLee  bbllooccaaggee  aannaabboolliiqquuee  iimmpplliiqquuee  uunn  ddééffiicciitt  dd''uuttiilliissaattiioonn  ddeess  aacciiddeess  aammiinnééss  pprrééccuurrsseeuurrss  
nnéécceessssaaiirreess  àà  llaa  rreeccoonnssttrruuccttiioonn  ddee  mmuussccllee  oouu  eennccoorree  uunn  bbllooccaaggee  ddaannss  lleess  pprroocceessssuuss  ddee  ssyynntthhèèssee  
ddeess  pprroottééiinneess  mmuussccuullaaiirreess..  LL''hhyyppeerrccaattaabboolliissmmee  iimmpplliiqquuee  ll''aaccttiivvaattiioonn  ssuupprraa  nnoorrmmaallee  ddeess  ssyyssttèèmmeess  
dd''eennzzyymmeess  pprroottééaassiiqquueess  nnoottaammmmeenntt  ddaannss  lleess  cceelllluulleess  mmuussccuullaaiirreess……    CCaacchheexxiiee  dduu  ccaanncceerr  ::  llàà  
ccoommmmee  ddaannss  ll''iinnffeeccttiioonn  lleennttiivviirraallee  sséévvèèrree,,  ss''eenncclleenncchhee  uunnee  ssoorrttee  ddee  ddéérraaiilllleemmeenntt  mmééttaabboolliiqquuee,,  uunn  
ddééttoouurrnneemmeenntt  ddeess  rreessssoouurrcceess  aauu  ddééppeenndd  ddeess  pprroottééiinneess  ccoonnssttiittuuaanntteess  ddeess  cceelllluulleess,,  nnoottooiirreemmeenntt  
cceelllluulleess  mmuussccuullaaiirreess..  IIll  ss''eennssuuiitt  uunnee  iinnvvoolluuttiioonn  ddee  llaa  mmaassssee  cceelllluullaaiirree  mmaaiiggrree  eett  uunnee  éémmaacciiaattiioonn  
ccoorrppoorreellllee  ttrraaggiiqquuee..  
  
LLeess  cceelllluulleess  ttuummoorraalleess  ssoonntt  àà  ll''oorriiggiinnee  ddee  ccee  ccoouurrss  mmééttaabboolliiqquuee  ttoorrdduu..  IIll  ddéémmaarrrree  ddaannss  eett  aauuttoouurr  
ddeess  cceelllluulleess  ccaannccéérreeuusseess  aavveecc  llee  pphhéénnoommèènnee  ddee  ssuurr  ddééccoouuppee  ddeess  pprroottééiinneess..  LLeess  lliiaanneess  
ccoollllaaggèènneess  ccoonnjjoonnccttiivveess  ((==  ddaannss  llee  sseennss  ddee  nnoouueerr  eennsseemmbblleess))  qquuii  eennttoouurreenntt  llaa  ttuummeeuurr  ppaasssseenntt  àà  
llaa  sscciiee  ssoouuss  ll''aaccttiioonn  ddeess  pprroottééaasseess  ddoonntt  llaa  cceelllluullee  ccaannccéérreeuussee  eesstt  aaggrreessssiivveemmeenntt  ddoottééee..  CCeess  
eennzzyymmeess  oonntt  llee  ppoouuvvooiirr  ddee  ffrraaggmmeenntteerr  lleess  pprroottééiinneess  --  pprroottééiinneess  ddee  llaa  mmaattrriiccee  ccoonnjjoonnccttiivvee  ccoommmmee  
llee  ccoollllaaggèènnee,,  eett  dd''aauuttrreess  --  eenn  ffrraaggmmeennttss  ppeeppttiiddiiqquueess  pplluuss  ppeettiittss..  LLeess  cchhuutteess  ddee  pprroottééiinneess  pprrooffiitteenntt  
vvrraaiisseemmbbllaabblleemmeenntt  àà  llaa  ccrrooiissssaannccee  ddee  llaa  ttuummeeuurr..  LLaa  cceelllluullee  ttuummoorraallee  rreesssseemmbbllee  ppaarr  llee  ffaaiitt  àà  cceess  
mmaacchhiinneess  ttrroonnççoonnnneeuusseess  ssuurr  cchheenniilllleess  ddéébbiittaanntt  llaa  ffoorrêêtt  àà  mmeessuurree  qquu''eelllleess  aavvaanncceenntt  --    àà  llaa  vviitteessssee  
dd''uunn  eessccaarrggoott..  PPlluuss  lleess  cceelllluulleess  ccaannccéérreeuusseess  eexxhhiibbeenntt  àà  lleeuurr  ssuurrffaaccee  dd''eennzzyymmeess  pprroottééaassiiqquueess,,  
pplluuss  llee  ccaanncceerr  eesstt  iinnvvaassiiff,,  eexxtteennssiiff,,  aaggrreessssiiff,,  pprroolliifféérraanntt..  LLeess  bboouuiilllliieess  ppeeppttiiddiiqquueess  rrééssuullttaanntt  ddee  llaa  
ttoonnttee  ccoonnjjoonnccttiivvee  ccoonnssttiittuueenntt  ppaarr  aaiilllleeuurrss  uunn  ffeerrmmeenntt  nnoouurrrriicciieerr  ppoouurr  lleess  cceelllluulleess  ccoonnjjoonnccttiivveess  
mmoobbiilleess  vvoollttiiggeeuurrss,,  qquuii  vviieennnneenntt  ssee  rreeppaaîîttrree  àà  lleeuurr  ffaaççoonn  ddeess  rreettoommbbééeess  ppeeppttiiddiiqquueess  ––  eett  aauuttrreess  ––  
llaaiissssééeess  ppaarr  llaa  ttuummeeuurr  qquu''iillss  iinnffiillttrreenntt..  LLeess  cceelllluulleess  cchhaarrooggnnaarrddss  vvoonntt--eelllleess  aauussssii  bbrrûûlleerr  dduu  ppeeppttiiddee,,  
ppoommppeerr  ddee  ll’’ooxxyyggèènnee,,  ddéérriivveerr  lleess  pprrééccuurrsseeuurrss  aammiinnoo  aacciidduullééss  vveerrss  llaa  pprroodduuccttiioonn  ddee  pprroottééiinneess  
ffllaammbbeeuusseess,,  aalliiaass  ccyyttookkiinnee  iinnffllaammmmaattooiirree,,  eett  bboouucclleerr  llaa  cciirrccuullaaiirree  mmééttaabboolliiqquuee  ccaacchheeccttiissaannttee  ooùù,,  
ssee  ccoonnssuummee  lleess  ffrraaggmmeennttss  ppeeppttiiddiiqquueess  rrééssuullttaanntt  ddee  ll''aabbaattttaaggee  dduu  ttiissssuu  ccoonnjjoonnccttiiff  eett  ddee  llaa  mmoorrtt  ddeess  
cceelllluulleess  iinn  ssiittuu  ..  IIll  ss''iinnssttaallllee  iiccii  eett  llàà,,  ddaannss  llaa  ttuummeeuurr  pprriinncciippaallee  ppuuiiss  ddaannss  sseess  ccoolloonniieess,,  ddeess  ssttaattiioonnss  
ddee  pprroottééoollyyssee,,  ddeess  ccoommppttooiirrss  ddee  ppeeppttiiddeess,,  ddeess  ddéébbiittss  dd’’ooxxyyggèènnee,,  eett  llee  fflluuxx  ccoouurraanntt  ddeess  mmaattiièèrreess  
aazzoottééeess  ffuuiitt  ddaannss  ll’’ééqquuiivvaalleenntt  ddee  ppuuiittss  pprroottééiiqquueess  ssaannss  ffoonndd    ((==  PPrrootteeiinn  SSiinnkk  SSyynnddrroommee))..    
  
UUnnee  ppaarrttiiee  ddeess  pprroottééiinneess  ddééttoouurrnnééeess  vveerrss  llaa  ttuummeeuurr  eesstt  iinnvveessttiiee  ddaannss  llaa  bbiioommaassssee  ttuummoorraallee,,  ccee  
qquuii  lluuii  vvaauutt  ssaannss  ddoouuttee  uunn  aavvaannttaaggee  ddee  ccrrooiissssaannccee  ssuurr  lleess  cceelllluulleess  nnoonn  ttuummoorraalleess..  LLee  rreessttee  ddeess  
ddééccoouuppaaggeess  pprroottééiiqquueess  nnoouurrrriitt  llee  pprroocceessssuuss  dd’’iinnffllaammmmaattiioonn  iinnttrraa  ttuummoorraallee,,  ddee  nniivveeaauu  ffaaiibbllee  mmaaiiss  
ssuuffffiissaanntt  ppoouurr  ccoonnttrriibbuueerr  aauuxx  ddééttoouurrnneemmeennttss  mmééttaabboolliiqquueess..  LLeess  ffooyyeerrss  ddee  mmoouulliinnaaggeess  ppeeppttiiddiiqquueess  
ddaannss  llaa  ttuummeeuurr  aaggrreessssiivveemmeenntt  mmaalliiggnnee  ggéénnèèrreenntt  ddee  ll’’iinnffllaammmmaattiioonn..  EEtt  lleess  fflluuxx  pprroottééiiqquueess  ssoonntt  
ppoouussssééss  vveerrss  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  ccoonnssuummaattiioonn  ffuuttiillee,,  àà  ppeerrttee……  LLeess  ppaattiieennttss  ((ccaannccéérreeuuxx))  pprréésseenntteenntt  
ssoouuvveenntt  uunn  ccoorrppss  ddéécchhaarrnnéé  ccoommmmee  ss’’iillss  ééttaaiieenntt  ddeess  aaffffaammééss,,  mmaaiiss  cceettttee  ssiittuuaattiioonn  nn’’eesstt  ppaass  
rréévveerrssiibbllee  ssoouuss  ssiimmpplleess  aappppoorrttss  nnuuttrriittiiffss  ssuupppplléémmeennttaaiirreess……  DDee  ffaaççoonn  ssiimmiillaaiirree,,  ddiirraaiitt--oonn,,  llee  
mmootteeuurr  ssiiddééooggèènnee  ssee  ttrroouuvvee  ddaannss  cceess  ppiittoonnss  TTCCDD44++  HHIIVV++,,  ddeess  ssttaattiioonnss  ddee  ppoommppaaggee  eeccttooppiiqquuee  
ddee  pprroottééiinneess  eett  dd’’ooxxyyggèènnee..  LLaa  ccoonnttrriibbuuttiioonn  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  CCDD88,,  lleeuurrss  pprrééddaatteeuurrss  nnaattuurreellss  nn’’eesstt  
ppaass  eexxcclluuee  ((ccff..,,  lleess  mmyyssttèèrreess  ddee  llaa  cchhaammbbrree  dd’’eexxpplloossiioonn  iinnffllaammmmaattooiirree))..  
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LLaa  ttrraaîînnee  iinnffllaammmmaattooiirree  aaccccrroocchhééee  àà  llaa  ccoommèèttee  lleennttiivviirraallee  eenn  aaccttiivviittéé  nnee  vviieenntt  ppaass  eenn  pprrooppoorrttiioonn  
aarriitthhmmééttiiqquuee  ssiimmppllee  ddee  llaa  ddeennssiittéé  ddeess  ffooyyeerrss  HHIIVV++  TTCCDD44++  ::  llee  ggoouullaasscchh  iinnffllaammmmaattooiirree  nnee  vviieenntt  
ppaass  lliinnééaaiirreemmeenntt    pprrooppoorrttiioonnnnéé  àà  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  ddee  cceess  lleennttiirrééttrroovviirruuss  CCDD44  llyymmpphhoottrrooppee....SSii  ll''oonn  
ddeevvaaiitt  qquuaannttiiffiieerr  ll''iinnffllaammmmaattiioonn  ––  iill  ffaauuddrraa  bbiieenn  qquuee  cceellaa  aaddvviieennnnee  --,,    lleess  ffaacctteeuurrss  ccoommppttaabblleess  
ddéétteerrmmiinnaannttss  sseerraaiieenntt  àà  ttrroouuvveerr  ddaannss  lleess  nniivveeaauuxx  eett  eexxtteennssiioonn  ddee  ll''aaccttiivvaattiioonn  cceelllluullaaiirree,,  ddaannss  lleess  
fflluuxx  ddee  ccyyttookkiinneess,,  ddaannss  lleess  ttaauuxx  ddee  ssuurr  ddééccoouuppaaggee  ppeeppttiiddiiqquueess..  IIll  eesstt  tteemmppss  ssaannss  ddoouuttee  ppoouurr  
ll’’iinndduussttrriiee  dduu  ddiiaaggnnoossttiicc  bbiioollooggiiqquuee  dd’’eennttrreerr  ddaannss  ccee  ffrraaii  llàà,,  eett  ffoouurrnniirr  lleess  tteessttss  bbiioollooggiiqquueess  qquuii  
ddeevvrroonntt  ppeerrmmeettttrree  aauu  cclliinniicciieenn  eett  ssoonn  ppaattiieenntt  dd’’aapppprréécciieerr  llaa  ggrraannddeeuurr  iinnffllaammmmaattooiirree  ddee  ll’’iinnffeeccttiioonn  
eenn  ccoouurrss,,  eett  ssoonn  ddeevveenniirr,,    aavvaanntt,,  ppuuiiss  ssoouuss  ttrraaiitteemmeenntt..    
  
IInnffllaammmmaattiioonn,,  BBrruuiinnee,,  rriinnccaaggee,,  uussuurree......  
AA  ffoorrccee  ddee  pprroodduuiirree  eett  ccoonnssoommmmeerr  eett  pprroodduuiirree  eennccoorree  ddee  llaa  ccyyttookkiinnee,,  ccrraaqquueerr  ddeess    aalllluummeetttteess  
lleennttiivviirraalleess  ccoonnssoommmmaattrriicceess  dd''ooxxyyggèènnee  ppoouurr  ccoonnssuummeerr  ddee  llaa  pprroottééiinnee  eenn  bboouuttss,,  ll’’iinnffeeccttiioonn  
lleennttiivviirraallee  rrééuussssiitt  ssoonn  mmaauuvvaaiiss  ccoouupp..  CCoommmmee  uunn  fflleeuuvvee  qquuii  ssee  pprreennddrraaiitt  àà  aasssséécchheerr  sseess  aafffflluueennttss,,  
ll’’oorrggaanniissmmee,,  ttoouutt  àà  sseess  ccoonnssoommppttiioonnss  eeccttooppiiqquueess,,  vviiddee  sseess  ggoouusssseettss  éénneerrggééttiiqquueess  ppoouurr  aalliimmeenntteerr  
cceess  rréésseeaauuxx  mmééttaabboolliiqquueess  ffuuttiilleess..  EEnn  ttiirraanntt  ssuurr  lleess  ffoonnddss  ddee  rréésseerrvveess  ((==    mmuusscclleess)),,  uunn    bboouulleevvaarrdd  
pprroottééiiqquuee  eesstt  ffaaiitt  aauuxx  ((mmaauuvvaaiisseess))  hhuummeeuurrss    qquuee  ll’’iirrrriittaattiioonn  rrééttrroovviirraallee  ffaaiitt  pplleeuurreerr  aauuxx  cceelllluulleess  
pprroocchheess  ddeess  ffooyyeerrss  iinnffeeccttiieeuuxx  ++  ::  iinntteerrlleeuukkiinneess,,  cchheemmookkiinneess,,  iinntteerrfféérroonnss,,  ……  UUnnee  bbrruuiinnee  ddee  
ccyyttoopprroottééiinneess  mmoouuiillllee  llee  ttiissssuu  llyymmpphhooïïddee,,  dd''aabboorrdd  lluuii..  PPuuiiss  llee    rriinnççaaggee  ccoonnttiinnuueerraa  pplluuss  llooiinn,,  ddaannss  
dd''aauuttrreess  ttiissssuuss  ééllooiiggnnééss  ddeess  ffaaccttoorreerriieess  CCDD44++..  QQuueellllee  cceelllluullee  ppeeuutt  ssee  nnoouurrrriirr  eett  ggrraannddiirr  ssoouuss  llee  
rrééggiimmee  ddee  ll’’iinntteerrfféérroonn  ??    
  
CChhééttiiff,,  ddiiaapphhaannee,,  mmaaiiggrree  ccoommmmee  uunnee  ééttiiqquuee……llee  SSIIDDAA  ccoommmmee  uunnee  MMaallnnuuttrriittiioonn    
SSii  NNuuttrriittiioonn  rreennvvooiiee  àà  ll''eennsseemmbbllee  ddeess  pprroocceessssuuss  dd’’aassssiimmiillaattiioonn  ddeess  nnuuttrriimmeennttss  ddaannss  ll’’oorrggaanniissmmee,,  
ssii  nnuuttrriimmeenntt  ddééssiiggnnee  uunn  ccoommppoosséé  qquuee  ll''oorrggaanniissmmee  iinnccoorrppoorree  ddaannss  ssaa  bbiioommaassssee,,  aalloorrss  llee  
pprroocceessssuuss  nnoocciiff  eennggaaggéé  ppaarr  ll’’iinnffeeccttiioonn  àà  VVIIHH  ddaannss  ll’’oorrggaanniissmmee  sseerraaiitt  uunnee  mmaallnnuuttrriittiioonn  iinntteerrnnee..  LLee  
pphhéénnoommèènnee  dd’’éérroossiioonn  pprroottééiiqquuee  pprrééccèèddee  ddee  lloonnggtteemmppss  lleess  aannoommaalliieess  dd’’oorrddrree  iimmmmuunniittaaiirree..  
LL’’aallbbuummiinnee,,  uunn  mmuullttii  ppoollyymmèèrree  ddee  ssttoocckkaaggee  ddeess  aacciiddeess  aammiinnééss,,  ccoonnssttiittuuaannttss  éélléémmeennttaaiirreess  ddeess  
pprroottééiinneess,,  ddoonnnnee  ttrrèèss  ttôôtt  lleess  ssiiggnneess  dd’’uunn  ggrriiggnnoottaaggee..  PPrroodduuiittee  ppaarr  lleess  cceelllluulleess  dduu  ffooiiee  eenn  ffoonnccttiioonn  
ddeess  aappppoorrttss  aammiinnoo  aacciiddeess  qquuii  lleeuurr  aarrrriivveenntt  ddeess  iinntteessttiinnss,,  mmaaiiss  aauussssii,,  ddee  ccee  qquuee  lleess  pprroottééiinneess  
iinnccoorrppoorrééeess  ddaannss  llaa  mmaassssee  mmuussccuullaaiirree  lliibbèèrreenntt  dd’’aammiinnoo  aacciiddeess..  LLeess  ttaauuxx  dd’’aallbbuummiinnee  ppllaassmmaattiiqquuee  
rreeffllèètteenntt  lleess  ttaauuxx  ddee  rreennoouuvveelllleemmeenntt  ddeess  ssttoocckkss  pprroottééiiqquueess  iinntteerrnneess,,    iinnddiiccaatteeuurr  ddeess  ssttoocckkss  
pprroottééiiqquueess  àà  ll’’iinnssttaarr  ddee  ccee  qquuee  llee  ggllyyccooggèènnee,,  ppoollyymmèèrree  ddee  gglluuccoossee,,  rreepprréésseennttee  ppoouurr  lleess  gglluucciiddeess  
ddaannss  llee  mmuussccllee  eett  llee  ffooiiee  ((PPiieerrrree  SSoonniiggoo))..  CCoommppttee  tteennuu  ddeess  mmoouuvveemmeennttss  ssuurr  lleess  ssttoocckkss  pprroottééiiqquueess  
iimmppoossééss  ppaarr  ll’’iinnffllllaammmmaattiioonn  ppéérrii  VVIIHH,,  oonn  nnee  ss’’ééttoonnnneerraa  ppaass  ddee  llaa  bbaaiissssee  tteennddaanncciieellllee  ddeess  ttaauuxx  
dd’’aallbbuummiinnee  ppllaassmmaattiiqquuee  oobbsseerrvvééee  ddaannss  lleess  iinnffeeccttiioonnss  HHIIVV  qquuii  éévvoolluueerroonntt  llee  pplluuss  rraappiiddeemmeenntt  vveerrss  
llee  SSIIDDAA..  CCoonnssééqquueennccee  ddeess  ddiillaappiiddaattiioonnss  pprroottééiiqquueess  pprrooggrreessssiivveess,,  ll''oorrggaanniissmmee  vvooiitt  ssoonn  
mmééttaabboolliissmmee  iinntteerrnnee  ddéérriivveerr  vveerrss  dd’’aauuttrreess  vvooiieess  éénneerrggééttiiqquueess  ::  llaa  pprroodduuccttiioonn  ddee  mmaattiièèrreess  
hhuuiilleeuusseess  eennddooggèènneess……  
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QQUUAANNDD  OONN  FFAAIITT  MMAAIIGGRREE,,  OONN  FFAAIITT  DDEESS  EEAAUUXX  GGRRAASSSSEESS  
  
CChheezz  lleess  aanniimmaauuxx  ssaauuvvaaggeess,,  llaa  mmiiggrraattiioonn  ll’’hhiibbeerrnnaattiioonn,,  llaa  pplloonnggééee  
EEnn  hhaauutteess  pprrooffoonnddeeuurrss  mmaarriinneess,,  ccoonndduuiisseenntt  àà  ll''aaccccuummuullaattiioonn  dd’’hhuuiilleess  ddaannss  llee  ffooiiee  ==    ssttééaattoossee    
hhééppaattiiqquuee,,  uunn  pphhéénnoommèènnee  dd’’aaddaappttaattiioonn  pphhyyssiioollooggiiqquuee  aauuxx  bbeessooiinnss  éénneerrggééttiiqquueess..  LLee  ffooiiee  dduu  
rreeqquuiinn  ddeess  ggrraannddeess  pprrooffoonnddeeuurrss  eesstt  cchhaarrggéé  àà  5500%%  ddee  ddéérriivvééss  hhuuiilleeuuxx  ddee  ttyyppee  ssqquuaallèènnee,,  uunn  
hhyyddrrooccaarrbbuurree  ddééssooxxyyggéénnéé  ((aavveecc  sseess  3300  aattoommeess  ddee  ccaarrbboonnee  ppoouurr  5566  dd’’hhyyddrrooggèènnee))  ;;  cc’’eesstt  uunn  
pprrééccuurrsseeuurr  dduu  cchhoolleessttéérrooll  cchheezz  lleess  mmaammmmiiffèèrreess  tteerrrreessttrreess..  LLaa  ssttééaattoossee  pphhyyssiioollooggiiqquuee  ppeerrmmeett  àà  
ll’’oorrggaanniissmmee  ddee  ssee  ffoouurrnniirr  eenn  éénneerrggiiee..  CChheezz  ll’’ooiisseeaauu  mmiiggrraatteeuurr  oouu  llee  rreeqquuiinn  ddeess  pprrooffoonnddeeuurrss,,  ddaannss  
lleess  ttiissssuuss  ccoommmmee  ppaarr  eexxeemmppllee  llee  ffooiiee  --  qquuii  nn’’eesstt    ppaass  eennggaaggééss  ddaannss  ll’’eeffffoorrtt  mmééccaanniiqquuee  --,,  lloorrssqquuee  
ll''ooxxyyggèènnee  ssee  ffaaiitt  rraarree  eett  ll’’aannaaéérroobbiioossee  rreellaattiivvee  ss’’iinnssttaallllee,,  ll’’oorrggaannee  hhééppaattiiqquuee  vvooiitt  ssoonn  mmééttaabboolliissmmee  
oorriieennttéé  vveerrss  llaa  pprroodduuccttiioonn  ddee  rreessssoouurrcceess  hhuuiilleeuusseess..  TToouutt  aauu  lloonngg  ddeess  mmiilllliieerrss  ddee  kkiilloommèèttrreess  
ppaarrccoouurruuss,,  lleess  mmuusscclleess  ddee  ll’’ooiisseeaauu  mmiiggrraatteeuurr  ccoonnssoommmmeenntt  eett  ddrraaiinneenntt  uunn  mmaaxxiimmuumm  dd''ooxxyyggèènnee..  
LLee  ggaazz  lleeuurr  ppaarrvviieenntt  vviiaa  llee  ppllaassmmaa  eett  ssuurrttoouutt  ll’’hhéémmoogglloobbiinnee  ;;  ddaannss  lleess  cceelllluulleess  iill  eesstt  aassppiirréé  ppaarr  lleess  
mmiittoocchhoonnddrriieess,,  ffoorrmmaattiioonnss  mmiiccrroossccooppiiqquueess,,  ttrrèèss  aavviiddeess  dd’’ooxxyyggèènnee  ppaarrccee  qquu’’ééqquuiippééss  ddeess  eennzzyymmeess  
nnéécceessssaaiirreess  àà  llaa  ffiixxaattiioonn  ddee  ll’’ooxxyyggèènnee  ggaazzeeuuxx  ((OO22))  ddaannss  llee  ggaazz  ccaarrbboonniiqquuee  ((CCOO22))  ==  
rreessppiirraattiioonn  cceelllluullaaiirree..    
  
  
  
DDaannss  ll’’eeffffoorrtt  dd’’eenndduurraannccee,,  llee  ttiissssuu  mmuussccuullaaiirree  ccoonnssuummee    
uunn  mmaaxxiimmuumm  ddee  rreessssoouurrcceess  hhuuiilleeuusseess,,  eenn  mmêêmmee  tteemmppss  qquu''iill  ccoonnssoommmmee  uunn  mmaaxxiimmuumm  dd’’ooxxyyggèènnee  
==>>  ppoouurr  llaa  ccoommbbuussttiioonn  ddeess  ssuubbssttrraattss  hhuuiilleeuuxx  àà  mmeessuurree  qquuee  cceess  ddeerrnniieerrss  ss’’iinnffiillttrreenntt  ddaannss  lleess  
mmiittoocchhoonnddrriieess..  RRééssuullttaatt  ::  ddee  ll’’éénneerrggiiee  ccaalloorriiqquuee  ppoouurr  ssaattiissffaaiirree  aauuxx  eexxiiggeenncceess  mmééccaanniiqquueess..  LLee  
ttiissssuu  mmuussccuullaaiirree  eenndduurraanntt  ssee  rreettrroouuvvee  ppaarr  llee  ffaaiitt  eenn  aannaaéérroobbiioossee  rreellaattiivvee  dduurraanntt  ssoonn  eeffffoorrtt,,  sseevvrréé  
qquu’’iill  eesstt  eenn  ooxxyyggèènnee  qquuee  sseess  mmiittoocchhoonnddrriieess  nnee  cceesssseenntt  ddee  ccoonnssuummeerr..  IIll  eenn  rrééssuullttee  uunnee  ssoorrttee  ddee  
««  ddeettttee  »»  dd’’ooxxyyggèènnee,,  ssiittuuaattiioonn  qquuii  ppllaaccee  llee  ttiissssuu  eenn  aannaaéérroobbiioossee  ((==  mmaannqquuee  dd’’aaiirr))  rreellaattiivvee..  LLeess  
cceelllluulleess  mmuussccuullaaiirreess  ssoonntt  aabboonnddaammmmeenntt  ffoouurrnniieess  eenn    oorrggaanniitteess  mmiittoocchhoonnddrriiaauuxx  ddoonntt  ll’’hhiissttooiirree  
éévvoolluuttiioonnnniissttee  pprréétteenndd  qquu’’eelllleess  ssoonntt  llàà,,  ddaannss  lleess  cceelllluulleess,,  ddeeppuuiiss  lleess  tteemmppss  jjuurraassssiiqquueess  ooùù  lleess  
eeuuccaarryyootteess  aauurraaiieenntt  ccoonncclluu  uunnee  ssoorrttee  dd''aalllliiaannccee  ssyymmbbiioottiiqquuee  aavveecc  ddeess  aarrcchhééoobbaaccttéérriieess  ooxxyypphhiilleess,,  
iinnssttaallllééeess  àà  ddeemmeeuurree  ddeeppuuiiss,,  ddaannss  ttoouutteess  lleess  cceelllluulleess  eeuuccaarryyootteess,,  aanniimmaalleess  eett  vvééggééttaalleess..  RReettoouurr  àà  
ll’’eeffffoorrtt  aaéérroobbiicc  aauu  ccoouurrss  dduuqquueell  lleess  mmiittoocchhoonnddrriieess  --  qquuii  oonntt  ddoonncc  llaa  ttaaiillllee  eett  llaa  ffoonnccttiioonn  ddee  bbaaccttéérriieess  
ooxxyypphhiilleess  --  ddéévvoorreenntt  ll’’ooxxyyggèènnee  qquuii  lleeuurr  eesstt  ooffffeerrtt,,  eett  llee  ttrraannssffoorrmmee  eenn  llee  ""ffiixxaanntt""  ssuurr  ddeess  ssuubbssttrraattss  
ccaarrbboonnééss,,  eett  nnoottaammmmeenntt  cceeuuxx  ddéérriivvééss  ddeess  hhuuiilleess..  LLaa  ffiixxaattiioonn  ddee  ll''ooxxyyggèènnee  ssee  ffaaiitt  ppaarr  ll''aarrrraacchhaaggee  
ddeess  éélleeccttrroonnss  ppéérriipphhéérriiqquueess  ddee  ll’’ooxxyyggèènnee  mmoollééccuullaaiirree,,  aarrrraacchhaaggee  iiccii  ppoouurr  rreeddiissttrriibbuuttiioonn  llàà,,  ssuurr  lleess  
rrééssiidduuss  ccaarrbboonnee  ddeess  hhuuiilleess  oorrggaanniiqquueess  qquuii  ssoouuss  llee  ccoouupp  ssee  ttrraannssffoorrmmeenntt  ffiinnaalleemmeenntt  eenn  CCOO22  --  
llaarrgguuéé  eennssuuiittee  ddaannss  ll''aattmmoosspphhèèrree  vviiaa  lleess  ppoouummoonnss  ddee  ll’’aanniimmaall..    
  
EEnndduurraannccee  ssppoorrttiivvee  eett  oorrggaanniissmmee  dduu  ssuujjeett  HHIIVV++,,  qquueellss  rraappppoorrttss  ??  
LL''iinnffeeccttiioonn  HHIIVV  pprroodduuiirraaiitt  ll’’ééqquuiivvaalleenntt  ffoorrmmeell  dd’’uunn  eeffffoorrtt,,  ddaannss  llee  ssyyssttèèmmee  llyymmpphhooïïddee,,  llàà  ooùù  
éévviiddeemmmmeenntt  aauuccuunnee  pprroodduuccttiioonn  dd’’éénneerrggiiee  mmééccaanniiqquuee  nn’’eesstt  rreeqquuiissee..  RRiieenn  ddee  mmééccaanniiqquuee  eenn  ttoouutt  
ccaass  qquuii  vviieennddrraaiitt  ccoorrrroobboorreerr  llaa  ((mmééttaa))  pphhyyssiiqquuee  ddeess  ffoorrcceess  iimmmmuunniittaaiirreess......IIll  nn’’yy  aa  ddee  ""ssppoorrttiiff""  llàà  
ddeeddaannss  qquuee  llee  ppoommppaaggee  ddee  ll''ooxxyyggèènnee,,  eenn  rreellaattiioonn  aavveecc  llaa  ggeessttiioonn  ddééttoouurrnnééeess  ddeess  ddééppeennsseess  
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éénneerrggééttiiqquueess  vveerrss  lleess  mmaattiièèrreess  hhuuiilleeuusseess  ::  cchhoolleessttéérroollss  ttrriiggllyyccéérriiddeess,,  eett  lleeuurrss  ddéérriivvééss..  QQuuaanndd  oonn  aa  
pprrooccééddéé  àà  ll''aannaallyyssee  ddeess  ssuubbssttrraattss  uuttiilliissééss  ppaarr  uunn  oorrggaanniissmmee    éévvoolluuaanntt  vveerrss  uunn  SSIIDDAA  ssoouuss  llee  ccoouupp  
dd’’uunnee  iinnffeeccttiioonn  aauu  vviirruuss  HHIIVV,,  oonn  aa  nnoottéé  qquuee  lleess  hhuuiilleess  ééttaaiieenntt  llaa  ssoouurrccee  pprriinncciippaallee  dd''éénneerrggiiee  aauu  
rreeppooss..  CCeeccii  eesstt  vvrraaii  mmêêmmee  àà  ddeess  ssttaaddeess  ppeeuu  aavvaannccééss  ddee  llaa  mmaallaaddiiee..  LL’’oobbsseerrvvaattiioonn  ssoouulliiggnnee  
ll''oorriieennttaattiioonn  mmééttaabboolliiqquuee  ggéénnéérraallee  dduu  ccoorrppss  ssoouuss  iinnfflluueennccee  ssiiddééooggèènnee  vveerrss  lleess  ttrriiggllyyccéérriiddeess,,  uunnee  
oorriieennttaattiioonn  ffaavvoorriissééee,,  aauuttoorriissééee,,  iinncciittééee,,  oouu  ssiimmpplleemmeenntt  rreeffllééttééee  ddaannss  lleess  hhyyppeerrttrriiggllyyccéérriiddeemmiieess,,  
nnoottééeess  cchheezz  cceess  ppaattiieennttss,,  eenn  ccoonnjjoonnccttiioonn  aavveecc  ll''aauuggmmeennttaattiioonn  ddee  llaa  pprroodduuccttiioonn  eennddooggèènnee  
dd’’iinntteerrfféérroonn  aallpphhaa..    LL’’hhyyppeerrttrriiggllyyccéérriiddéémmiiee  dduu  SSIIDDAA  pprrééccèèddee  ll’’ééttaatt  ddee  ssttééaattoossee  ==  aaccccuummuullaattiioonn  ddee  
ttrriiggllyyccéérriiddeess  eett  aauuttrreess  lliippiiddeess  ddaannss  lleess  ttiissssuuss  ddee  ttoouutt  oorrggaanniissmmee  ffoorrccéé  aauuxx  cchheemmiinneemmeennttss  
mmééttaabboolliiqquueess  qquuii  ccoonndduuiisseenntt  àà  llaa  ccaacchheexxiiee..  CC''eesstt  llee  ccaass  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  ddeess  ccaarreenncceess  nnuuttrriittiivveess,,  cceess  
mmaallnnuuttrriittiioonnss  ooùù  lleess  aappppoorrttss  eenn  pprroottééiinneess  eett  eenn  ccaalloorriieess  ssoonntt  ggrraavveemmeenntt  iinnssuuffffiissaannttss..    
  
  
PPRROOTTEEIINNEESS  ------  //  LLIIPPIIDDEESS  ++++++++      
QQuuaanndd  oonn  ffaaiitt  mmaaiiggrree,,  oonn  ffaaiitt  ddeess  hhuuiilleess  ssiinnoonn  ddeess  ggrraaiisssseess……CC’’eesstt  llee  ccaass  cchheezz  llee  ssuujjeett  ddéénnuuttrrii  oouu  
mmaall  nnoouurrrrii,,  llee  pprriissoonnnniieerr  mmaallttrraaiittéé,,  dduu  ddéésshhéérriittéé  nnoonn  sseeccoouurruu,,  ddee  ll''aannoorreexxiiqquuee  ddééggooûûttééee  ddee  
ll''aalliimmeennttaattiioonn,,  ll''eennffaanntt  ddoonntt  lleess  rreeiinnss  mmaallaaddeess  llaaiisssseenntt  ffuuiirr  qquuoottiiddiieennnneemmeenntt  uunn  ddiizzaaiinnee  ddee  
ggrraammmmeess  ddee  ccoonnssttiittuuaannttss  pprroottééiiqquueess,,  llee  ddiiaabbééttiiqquuee  ddoonntt  llaa  mmaallaaddiiee  eesstt  iinnssuuffffiissaammmmeenntt  ccoonnttrrôôllééee,,  
llee  ggrreefffféé  ddee  ccœœuurr  oouu  dduu  rreeiinn  ssoouuss  ccoorrttiissoonnee  oouu  aauuttrreess  mmééddiiccaammeennttss  aannttii  rreejjeett,,  llee  ssuujjeett  ddoonntt  llee  
ccoorrppss  ssee  ddéécchhaarrnnee  ssoouuss  llee  ccoouupp  dd''uunnee  iinnffeeccttiioonn  HHIIVV  oouu  dd''uunn  ccaanncceerr……DDaannss  ttoouutteess  cceess  ssiittuuaattiioonnss,,  
lleess  mmaattiièèrreess  pprroottééiiqquueess  iinntteerrnneess  ssoonntt  ssoouummiisseess  aauuxx  ffoorrcceess  ddééccoouuppaanntteess  dd’’eennzzyymmeess  pprroottééaasseess..  AA  
ppaarrttiirr  ddeess  ppeeppttiiddeess  eett  ddeess  aammiinnoo--aacciiddeess  qquuii  rrééssuulltteenntt  dduu  ddéébbiittaaggee  ddeess  pprroottééiinneess  ((mmuussccuullaaiirreess)),,  
ll''oorrggaanniissmmee  rreeffaaiitt  dd''aauuttrreess  ccooppuulleess  ccaarrbboonnééeess,,  eett  nnoottaammmmeenntt  lleess  cchhaaîînneess  ccaarrbboonnééeess  eett  
hhyyddrrooggéénnééeess  ddoonntt  ssoonntt  ffaaiitteess  eenn  mmaajjoorriittéé  lleess  hhuuiilleess  --  ttrriiggllyyccéérriiddeess,,  pphhoosspphhoolliippiiddeess,,  cchhoolleessttéérroollss,,  
eett  aauuttrreess..    

  
LLeess  ddéérriivvééss  ttrriiaaccyyll--ggllyyccéérroollss  ((==  ttrriiggllyyccéérriiddeess))  ssoonntt  ffaaiittss  dd’’uunnee  cchhaarrppeennttee  ddee  ggllyyccéérrooll  ((pprroodduuiitt  ttrrii--
ccaarrbboonnéé  ddéérriivvéé  ppaarr  ffeerrmmeennttaattiioonn  dduu  gglluuccoossee)),,  ssuurr  llaaqquueellllee  ssee  ffiixxeenntt  eenn  ggrraappppee  lleess  cchhaaîînneess  
hhyyddrrooccaarrbboonnééeess  ddee  ttrrooiiss  aacciiddeess  ggrraass  ((llaa  ddééssiinneennccee  aaccyyll  ddééssiiggnnee  aacciiddeess  ggrraass))..  LLeess  ttrrii--aaccyyll--
ggllyyccéérroollss  ssoonntt  rreejjooiinnttss  ddaannss  cceerrttaaiinnss  ttiissssuuss  ppaarr  ddeess  eesstteerrss  ddee  cchhoolleessttéérroollss  ssttoocckkééss  oouu  ffaabbrriiqquuééss  
llooccaalleemmeenntt..  LLaa  ssuurrpprroodduuccttiioonn  hhuuiilleeuussee  ccoommbbiinnééee  ccoonndduuiitt  lleess  ttiissssuuss  àà  llaa  ssttééaattoossee,,  uunn  mmoott  
dd’’aannaattoommiissttee  ppoouurr  ddééssiiggnneerr  ll’’aaccccuummuullaattiioonn  vviissiibbllee  ppaarr  lluuii  ddaannss  lleess  cceelllluulleess  dd’’uunn  ttiissssuu  dd’’hhuuiilleess  ddaannss  
lleeuurr  ccyyttooppllaassmmee..  LL’’aannoommaalliiee  hhuuiilleeuussee  ddaannss  ll’’iinnffeeccttiioonn  HHIIVV  eesstt  ddee  ccoonnnnaaiissssaannccee  aanncciieennnnee  ppuuiissqquuee  
ddèèss  lleess  pprreemmiièèrreess  ddeessccrriippttiioonnss  ddee  llaa  mmaallaaddiiee  ll’’aauuggmmeennttaattiioonn  ddeess  hhuuiilleess  dduu  ssaanngg  ==  hhyyppeerrlliippiiddéémmiiee  
ffaaiissaaiitt  ppaarrttiiee  iinnttééggrraannttee  ddeess  aannoommaalliieess  qquuee  llee  bbiioocchhiimmiissttee  ccoonnssttaattaaiitt  cchheezz  uunn  ppaattiieenntt  ddoonntt  
ll’’iinnffeeccttiioonn  HHIIVV  éévvoolluuaaiitt  vveerrss  uunn  SSIIDDAA..  LLeess  ppaattiieennttss  ssee  pprréésseenntteenntt  ccoommmmee  ddee  pplluuss  eenn  pplluuss  éémmaacciiééss,,  
ttaannddiiss  qquuee  ddeess  mmaattiièèrreess  hhuuiilleeuusseess  iinnffiillttrreenntt  lleeuurrss  ttiissssuuss,,  llee  ffooiiee  aavvaanntt  ttoouutt  ((aavvaanntt  ttoouutt  ppaarrccee  qquuee  
cc’’eesstt  aauussssii  llee  sseeuull  oorrggaannee  ooùù  llee  cclliinniicciieenn  cchheerrcchhee  lleess  iinnddiicceess  dd’’uunnee  ssttééaattoossee))  ,,  mmaaiiss  aauussssii  llaa  
mmooeellllee  oosssseeuussee  ((lleess  ppoonnccttiioonnss  eett  bbiiooppssiieess  ddee  mmooeellllee  oosssseeuussee  oonntt  ddee  lloonnggtteemmppss  ééttaabbllii  llaa  rrééaalliittéé  ddee  
cceess  iinnffiillttrraattiioonnss  hhuuiilleeuusseess  cchheezz  lleess  ppaattiieennttss  SSIIDDAA)),,  eett  ssaannss  ddoouuttee  ddaannss  lleess  ppoouummoonnss,,  lleess  mmuusscclleess,,  
ttiissssuu  qquuii  ssee  mmoonnttrreenntt  ((àà  ll’’iimmaaggeerriiee  ppaarr  rrééssoonnaannccee  mmaaggnnééttiiqquuee  ppaarr  eexxeemmppllee  ))  ccoommmmee  ppeerrssiillllééss,,  
ssttrriiééss  ddee  ttrriiggllyyccéérriiddeess  ,,  eenn  ééttaatt  ccoonnssttiittuuéé  ddee  ssttééaattoossee  ggéénnéérraalliissééee..      
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LL''oorrggaanniissmmee  dduu  sséérrooppoossiittiiff  nnee  ddéécciiddee  rriieenn,,  dduu  ssttyyllee  ::  àà  ddééffaauutt  ddee  pprroottééiinneess,,  iill  ffaauutt  bbiieenn  mmaannggeerr  
qquueellqquuee  cchhoossee......  LLee  nnoouuvveell  aarrrraannggeemmeenntt  mmééttaabboolliiqquuee  rrééssuullttee  ddee  llaa  ccoonnvveerrggeennccee  ddeess  
éévvèènneemmeennttss,,  pphhyyssiiqquueess  eett  cchhiimmiiqquueess  iinntteerrnneess,,  rrééuunniiss  ppaarr  llaa  ssiittuuaattiioonn  ddee  ccaarreennccee  oouu  ddee  
ddééttoouurrnneemmeenntt  pprroottééiiqquuee..  LLaa  ssuurr  pprroodduuccttiioonn  dd’’hhuuiilleess  ssuuiitt  lleess  llooiiss  ddee  llaa  tthheerrmmooddyynnaammiiqquuee  eett  ddee  llaa  
bbiioocchhiimmiiee,,  aapppplliiqquuééeess  àà  cceett  ééccoossyyssttèèmmee  ssoouuss  llee  ccoouupp  ddee  llaa  llooii  dd’’aaccttiioonn  ddee  mmaassssee  oorriieennttaanntt  
ll’’aaccttiivviittéé  mmééttaabboolliiqquuee  iinntteerrnnee  vveerrss  lleess  ssyynntthhèèsseess  rréédduuccttiivveess..  
  
LL''iinnffllaammmmaattiioonn  ppeerrii--VVIIHH  ggéénnèèrree  ddeess  ccoonnssoommmmaabblleess  iinncciittaanntt  àà  llaa  pprroolliifféérraattiioonn  cceelllluullaaiirree  
LL''iinnffllaammmmaattiioonn  ppéérrii  VVIIHH  ooccccuuppee  uunnee  ppllaaccee  ddéécciissiioonnnneellllee  ddaannss  ll’’éémmeerrggeennccee  ddee  llééssiioonnss  ddee  KKaappoossii  
cchheezz  lleess  ppoorrtteeuurrss  ddee  vviirruuss  hheerrppèèss  nn°°88,,  aalliiaass  KKaappoossii  AAssssoocciiaatteedd  HHuummaann  HHeerrppeess  VViirruuss,,  ttaanntt  ssaa  
pprréésseennccee  eesstt  iinnddiissssoocciiaabbllee  ddee  ttoouutt  KKaappoossii,,  iinnffeeccttiioonn  àà  VVIIHH  oouu  nnoonn..  SSaannss  iinnffllaammmmaattiioonn  aajjoouuttééee,,  lleess  
cceelllluulleess  dduu  KKaappoossii  nn’’oonntt  aappppaarreemmmmeenntt  ppaass  ddee  mmootteeuurr  ppoouurr  ss’’eennggaaggeerr  ddaannss  uunnee  pprroolliifféérraattiioonn..  LLee  
mmaall  nnoommmméé  SSaarrccoommee  ddee  KKaappoossii  eesstt  eenn  ffaaiitt  llee  ccoonnttrraaiirree  dd''uunn  ccaanncceerr  ddaannss  llaa  mmeessuurree  ooùù  lleess  cceelllluulleess  
ccoonnssttiittuuttiivveess  ddeess  llééssiioonnss  ddee  kkaappoossii  nn’’  oonntt  ppaass  cceettttee  ccaappaacciittéé  ddee  pprroolliifféérraattiioonn  aaccqquuiissee  aauuttoonnoommee,,    
ééttaatt  ccaarraaccttéérriissttiiqqaauuee  ddeess  ttuummeeuurrss  pprroopprreemmeenntt  mmaalliiggnneess  ((  !!))..  SSoouuss  aannttiivviirraauuxx    aannttii  VVIIHH,,  llaa  
pprroolliifféérraattiioonn  kkaappoossiieennnnee  ddiissppaarraaîîtt  rréégguulliièèrreemmeenntt,,  mmoonnttrraanntt  ssoonn  ccaarraaccttèèrree  iinnttrriinnssèèqquuee  ddee  
pprroolliifféérraattiioonn  pplluurrii--cceelllluullaaiirree  nnoonn  cclloonnaallee  eennttrreetteennuuee  ppaarr  ddeess  ffaacctteeuurrss  ddee  ccrrooiissssaannccee  cceelllluullaaiirree  qquuee  
ppeeuutt  ffaaiirree  nnaaîîttrree  uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  ––lliiééee  àà  µµVVIIHH,,  àà  uunn  ggrreeffffoonn  eenn  rreejjeett,,  àà  uunnee  ttuubbeerrccuulloossee  hhoorrss  
SSIIDDAA……EEtt  bbiieenn  qquuee  lleess  ttuummeeuurrss  kkaappoossiieennnneess  ddiissppaarraaiisssseenntt  cchheezz  llee  ppoorrtteeuurr  ddee  VVIIHH  ssoouuss  AARRVV,,  lleess  
ppaattiieennttss  ddeemmeeuurreenntt  lleeuurr  vviiee  dduurraanntt  ppoorrtteeuurr  ddee  HHHHVV88  aavveecc  lleeqquueell  iillss  vviivvrroonntt  ttrraannqquuiilllleemmeenntt  hhoorrss  
iinnffllaammmmaattiioonn::  oonn  ccoommppttee  1100  000000  ffooiiss  mmooiinnss  ddee  KKaappoossiiss  aavvéérrééss  qquuee  dd''iinnffeeccttiioonnss  HHHHVV  88  ddaannss  llaa  
ppooppuullaattiioonn  ggrreeccqquuee..  PPoouurr  qquuee  llee  KKaappoossii  ddoonnnnee  àà  vvooiirr  sseess  llééssiioonnss  ccaarraaccttéérriissttiiqquueess,,  iill  ffaauutt  uunn  pplluuss  
dd''iinnffllaammmmaattiioonn  ccoonnnneexxee..    
  
QQuueellss  jjuuss  ssttiimmuullaannttss  ppoouusssseerraaiieenntt  lleess  cceelllluulleess  ddee  KKaappoossii  àà  ccrrooîîttrree  eett  àà  pprroolliifféérreerr??  LLee  ggéénnoommee  
HHHHVV88    ccoonnttiieenntt  lleess  iinnffoorrmmaattiioonnss  ccooddaanntt  ppoouurr  8800  pprroottééiinneess  vviirraalleess  ddiifffféérreenntteess,,  eett  ppaarrmmii  eelllleess,,  uunnee  
ccoolllleeccttiioonn  ddee  pprroottééiinneess  pprroocchheess  ddee  ccyyttookkiinneess  hhuummaaiinneess..  LLeess  vveerrttuuss  nnoouurrrriicciièèrreess  ddee  cceess  ccyyttookkiinneess  
ssuurr  lleess  cceelllluulleess  ffoorrmmaanntt  llaa  ppaarrooii  ddeess  mmiiccrroo--vvaaiisssseeaauuxx  ccaappiillllaaiirreess  ssoonntt  ppaarr  aaiilllleeuurrss  ééttaabblliieess..  OOnn  
pprreesssseenntt  ddoonncc  qquuee  llaa  lliissttee  ddeess  nnuuttrriimmeennttss  ddiissttiillllééss  ddaannss  lleess  llééssiioonnss  ddee  KKaappoossii  sseerraaiitt  rriieenn  mmooiinnss  
qquuee  lloonngguuee..  LLee  mmééllaannggee  ddee  pprroottééiinneess  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  ffaavvoorriisseerr  llaa  ccrrooiissssaannccee  ddeess  llééssiioonnss  ddee  
KKaappoossii  ppaarraaîîtt  tteenniirr  ddee  llaa  ppoottiioonn  mmaaggiiqquuee  ::  lleess  pprroottééiinneess  HHHHVV88  aabboonnddeenntt  ddaannss  cceess  llééssiioonnss,,  eett  
cceelllleess--ccii  ssoonntt  rreemmaarrqquuaabblleemmeenntt  rriicchheess  eenn  ccyyttookkiinneess  vviirraalleess  eett  cceelllluullaaiirreess..    
  
CChheezz  lleess  ggrreeffffééss,,  llee  ssaarrccoommee  ddee  KKaappoossii  nnee  rreellèèvvee  ppaass  ssiimmpplleemmeenntt  dd’’uunn  ddééffiicciitt  iimmmmuunniittaaiirree  
LLaa  nnoottiioonn  ddee  ddééffiicciitt  iimmmmuunniittaaiirree  nnee  cceessssee  dd’’êêttrree  pprréésseennttééee  cchhaaqquuee  ffooiiss  qquu’’uunn  éévvèènneemmeenntt  
ppaatthhoollooggiiqquuee  ssuurrvviieenntt  cchheezz  uunnee  ppeerrssoonnnnee  sséérroo--ppoossiittiivvee..  LLeess  cceelllluulleess  dd’’uunnee  llééssiioonnss  ddee  KKaappoossii,,  
ppoouurr  ssee  jjeetteerr  ddaannss  llaa  pprroolliifféérraattiioonn,,  pprrooffiitteerraaiieenntt  ddiitt  llaa  ppiiééttéé  iimmmmuunniittaaiirree  ddee  llaa  mmoolllleessssee  ddeess  ffoorrcceess  
rréépprreessssiivveess  aannttii  HHHHVV88..  PPoouurrttaanntt,,  ddaannss  lleess  llééssiioonnss  dd’’uunn  KKaappoossii  SSIIDDAA  ––  ccoommmmee  ddaannss  lleess  KKaappoossii  
lliiééss  àà  uunn  ttrraaiitteemmeenntt  ppaarr  llaa  ccoorrttiissoonnee  ––  llaa  mmuullttiipplliiccaattiioonn  dduu  vviirruuss  HHHHVV88  eesstt  rréédduuiittee  àà  ttrrèèss  ppeeuu,,  HHHHVV  
88  nn’’iinnffeeccttaanntt  qquu’’uunn  nnoommbbrree  uullttrraa  rreessttrreeiinntt  ddee  cceelllluulleess  ccoonnssttiittuuttiivveess  dd’’uunnee  llééssiioonn  ddee  KKaappoossii..  
LL’’eefffflloorreesscceennccee  ddeess  llééssiioonnss  --  ccoonnssttaattééee  ssii  ssoouuvveenntt  aauuttrreeffooiiss  --  lloorrss  dd’’uunnee  iinnffeeccttiioonn  àà  VVIIHH,,  oouu  cchheezz  
uunn  ggrreefffféé  ssoouuss  ccoorrttiiccooïïddeess,,  nnee  ppeeuutt  gguuèèrree  ss’’eexxpplliiqquueerr  ppaarr  llaa  ddééffaaiillllaannccee  ssuuppppoossééee  ddee  ll’’iimmmmuunniittéé  
aannttii  HHHHVV88..    
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LLee  KKaappoossii  cchheezz  lleess  rreecceevveeuurrss  ddee  ggrreeffffee  vviieenntt  aavveecc  lleess  mmééddiiccaattiioonnss  iimmmmuunnoossuupppprreessssiivveess,,  eett  iill  
rrééggrreessssee  lloorrssqquu’’oonn  iinntteerrrroommpptt  cceess  mmééddiiccaattiioonnss..  CCeeccii  nnee  ddiitt  ppaass  qquuee  llee  KKaappoossii  aassssoocciiéé  àà  ll’’iinnffeeccttiioonn  
àà  VVIIHH  ssooiitt  llaa  mmaarrqquuee  dd’’uunn  oorrggaanniissmmee  eenn  ddééttrreessssee  iimmmmuunniittaaiirree..  OOnn  ssee  rraappppeellllee  qquuee  1100  àà  1155  %%    ddee  
mmaallaaddiieess  ddee  KKaappoossii  HHIIVV++  ssuurrvviieennnneenntt    cchheezz  ppaattiieennttss  llooiinn  ddee  ttoouuttee  mmaanniiffeessttaattiioonn  iinnffeeccttiieeuussee  SSIIDDAA,,  
aavveecc  ddeess  ttaauuxx  ddee  llyymmpphhooccyytteess  CCDD44  ssoouuvveenntt  nnoorrmmaauuxx..  CCeess  ttuummeeuurrss  aappppaarraaiisssseenntt  àà  ddeess  aannnnééeess  
ddee  ddiissttaannccee  ddee  ttoouuttee  iinnffeeccttiioonn  sseeccoonnddaaiirree  SSIIDDAA,,  aauu  ddéébbuutt  ddee  ll’’iinnffeeccttiioonn  àà  VVIIHH,,  qquuaanndd  llee  sseeuull  
éévvéénneemmeenntt  bbiioo--ppaatthhoollooggiiqquuee  sseerraaiitt  ll''eexxcciittaattiioonn  cceelllluullaaiirree  ppéérrii  VVIIHH  eett  sseess  ffaacctteeuurrss  iinnffllaammmmaattooiirreess..  
DDee  mmêêmmee,,  cc''eesstt  ssoouuvveenntt  llooiinn  dd''uunnee  iimmmmuunnooddééffiicciieennccee  ccoonnssiissttaannttee  ==  iinnffeeccttiioonnss  vviissccéérraalleess  sséévvèèrreess  
--  qquuee  ll''oonn  vvooiitt  ddeess  éérruuppttiioonnss  ddee  vvééssiiccuulleess  dd''hheerrppèèss    qquuii  ttrraadduuiisseenntt  llaa  rréévviivviisscceennccee  ddee  vviirruuss  hheerrppeess  
ssiimmpplleexx,,  ddee  llaa  ffaammiillllee  hheerrppèèssvviirriiddaaee  ((HHHHVV--11  //  HHHHVV--22))  ;;  mmêêmmeess  ccoonnssiiddéérraattiioonnss  ppoouurr  lleess  zzoonnaass    
lliiééeess  àà  llaa  rreepprriissee,,  ddaannss  llaa  mmooeellllee  ééppiinniièèrree,,  ddaannss  llee  ccoorrppss  ddeess  nneeuurroonneess  sseennssiittiiffss  qquuii  iinnffiillttrreenntt  llee  
tteerrrriittooiirree  ccuuttaannéé  ccoorrrreessppoonnddaanntt,,  rreepprriissee  ddee  mmuullttiipplliiccaattiioonn  dd’’uunn  vviirruuss  vvaarriicceellllee--zzoonnaa,,  mmeemmbbrree  lluuii  
aauussssii  ddee  llaa  ffaammiillllee  hheerrppeess  ((HHHHVV  33))  ;;  ddee  mmêêmmee  ppoouurr  lleess  lleeuuccooppllaassiieess  àà  bboorrddss  cchheevveelluueess  ffoorrmmaanntt  
ddeess  rraayyuurreess  vveerrttiiccaalleess  bbllaanncchhââttrree  ssuurr  lleess  bboorrddss  ddee  llaa  llaanngguuee,,  aatttteessttaanntt  ddee  llaa  mmuullttiipplliiccaattiioonn  --  llooccaallee  
eett  aannooddiinnee  --  dduu  vviirruuss  EEppsstteeiinn--BBaarrrr,,  aauuttrree  mmeemmbbrree  ddee  llaa  ffaammiillllee  ddeess  hheerrppeess      ((HHHHVV  44))..    
  
OOnn  llee  vvooiitt  ddaannss  cceettttee  éénnuumméérraattiioonn,,  llaa  ffaammiillllee  ddeess  vviirruuss  hheerrppèèss  ssee  ppoorrttee  bbiieenn  ddee  cceess  iinnffllaammmmaattooiirreess  
qquuee  ssuusscciittee  uunnee  iinnffeeccttiioonn  àà  VVIIHH,,  eenn  ddeehhoorrss  ddee  ttoouuttee  iimmmmuunnooddééffiicciieennccee  ccoonnssééqquueennttee..  EEnn  ddeehhoorrss  
ddee  ll''iinnffeeccttiioonn  àà  VVIIHH,,  oonn  ssaaiitt  aauussssii  qquuee  llee  vviirruuss  hheerrppèèss  ssiimmpplleexx  --  aavveecc  sseess  vvééssiiccuulleess  ppéérrii--oorraalleess  oouu  
ggéénniittaalleess,,  aalliiaass  bboouuttoonnss  ddee  ffiièèvvrree  --  ffaaiitt  ffiigguurree  ddee  vviirruuss  ddee  ssoorrttiiee  qquuaanndd  iill  ssuurrggiitt  cchheezz  uunn  ppaattiieenntt  
ssoouuffffrraanntt  ddee  ppnneeuummoonniiee  àà  ppnneeuummooccooqquuee,,  hhoorrss  iinnffeeccttiioonn  àà  VVIIHH..  CCeess  ppnneeuummoonniieess  ddoonnnneenntt  
vvoolloonnttiieerrss  uunnee  ffiièèvvrree  ddee  cchheevvaall    aatttteessttaanntt  ddee  llaa  mmiissee  eenn  bbrraannllee  dduu  ssyyssttèèmmee  ddeess  ccyyttookkiinneess  
eessssaaiimmaanntt  ddaannss  ll’’oorrggaanniissmmee  ddeeppuuiiss  llee  ppoouummoonn  mmaallaaddee..    
 
LLyymmpphhoommeess  BB  nnoonn  hhooddggkkiinniieennss  ((LLBBNNHHss))  eett  iinnffllaammmmaattiioonn  ppéérrii  VVIIHH  
LLoorrssqquu’’iillss  ssuurrvviieennnneenntt  cchheezz  lleess  ppoorrtteeuurrss  ddee  vviirruuss  HHIIVV,,  lleess  llyymmpphhoommeess  BB  ffoonntt  ssuuiittee  àà  uunnee  lloonngguuee  

pphhaassee  ddee  pprroolliifféérraattiioonn  iinnffllaammmmaattooiirree  bbéénniiggnnee  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  BB  rrééssiiddeennttss  ddeess    ffoolllliiccuulleess  

ggeerrmmiinnaattiiffss  àà  llyymmpphhooccyytteess  BB,,  ddeess  zzoonneess  mmiiccrroo  ééccoollooggiiqquueess  ooùù  lleess  bbaannss  llyymmpphhooccyyttaaiirreess  BB    ssee  

mmaaiinnttiieennnneenntt  ssuurr  llee  ttiissssaaggee    --  nnoouurrrriicciieerr  ––  qquu’’ooffffrree  lleess    cceelllluulleess  ffoolllliiccuullaaiirreess  ddeennddrriittiiqquueess,,  aauu  cceennttrree  

ddeess  ffoolllliiccuulleess  ggeerrmmiinnaattiiffss..  LLaa  pprroolliifféérraattiioonn  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  BB  ddaannss  lleess  zzoonneess  ggeerrmmiinnaattiivveess  rreessttee  

bbéénniiggnnee  cchheezz  pprrèèss  ddee  9988--9999  %%  ddee  sséérrooppoossiittiiffss  HHIIVV,,  eett  ccee,,  mmêêmmee  dduu  tteemmppss  ooùù  lleess  ttrraaiitteemmeennttss  aannttii  

VVIIHH  nn’’ééttaaiieenntt  qquuee  ll''oommbbrree  ddee  cceeuuxx  dd''aauujjoouurrdd''hhuuii  eenn  tteerrmmee  dd’’iimmppaacctt  aannttiivviirraall..  LLee  lliieenn  aaffffiirrmméé  eennttrree  

VVIIHH  eett  LLBBNNHHss  ppaassssee  ssaannss  ddoouuttee  ppaarr  lleess  iinncciittaattiioonnss  pprroolliifféérraanntteess  nnééeess  ddeess  ffooyyeerrss  HHIIVV++CCDD44++..  

TToouuss  lleess  iinnvveessttiiggaatteeuurrss  oonntt  nnoottéé  ll''aauuggmmeennttaattiioonn  ddiifffféérreennttiieellllee  ddeess  ccyyttookkiinneess  iinnffllaammmmaattooiirreess  cchheezz  

lleess  HHIIVV++  qquuii  aauurroonntt  ddéévveellooppppéé  uunn  llyymmpphhoommee,,  ccoommppaarrééee  aauuxx  sséérrooppoossiittiiffss  iinnddeemmnneess  ddee  cceess  

ttuummeeuurrss..  OOuuii,,  lleess  ccyyttookkiinneess  eett  lleess  bboouuiilllloonnss  ppeeppttiiddiiqquueess  ssttiimmuulleenntt  llaa  ccrrooiissssaannccee  pprroolliifféérraattiivvee  ddeess  

llyymmpphhooccyytteess  BB,,  oouuii  eelllleess  oonntt  ssaannss  ddoouuttee  lleeuurr  ppaarrtt  ddee  rreessppoonnssaabbiilliittéé  ddaannss  ll''éémmeerrggeennccee  ddeess  

llyymmpphhoommeess  aassssoocciiééss  aauu  VVIIHH..  EEtt  ll''ééppiiddéémmiioollooggiiee  aaffffiirrmmee  eennccoorree  ::  pplluuss  ll''iinnffeeccttiioonn  HHIIVV  pprrooggrreessssee,,  eett  

aavveecc  eellllee,,  ll''iinnffllaammmmaattiioonn  aaccttiivvaattrriiccee,,  ccyyttookkiinniiqquuee  eett  pprroottééoollyyttiiqquuee,,  pplluuss  lleess  LLBBNNHHss  ssoonntt  ffrrééqquueennttss..  

LLee  ttrraaiitteemmeenntt  aannttii  VVIIHH  nn''aa  ppaass  ffaaiitt  ddiissppaarraaîîttrree  cceess  ttuummeeuurrss  ??    CC''eesstt  ppeeuutt  êêttrree  llaa  mmaarrqquuee  dd''aauuttrreess  

ffaacctteeuurrss  ccaannccéérriiggèènneess,,  pplluuss  ffrrééqquueennttss  ddaannss  llaa  ppooppuullaattiioonn  HHIIVV++  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll''eennsseemmbbllee  ddee  llaa  
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ppooppuullaattiioonn  --  eenn  rraaiissoonnss  ddee  rriissqquueess  eennvviirroonnnneemmeennttaauuxx  qquuee  ll’’oonn  iinnvvooqquuee    ssaannss  ppoouuvvooiirr  rrééeelllleemmeenntt  

lleess  ddééssiiggnneerr,,  ssaannss  lliieennss  pprrééssuummééss  aavveecc  llee  pprroocceessssuuss  ddee  ssiiddaattiissaattiioonn  ((ccff..,,  pplluuss  hhaauutt  ))..    

  

SSii  llee  vviirruuss  HHIIVV  nn''iinnffeeccttee  pprraattiiqquueemmeenntt  jjaammaaiiss  iinn  vviivvoo    lleess  llyymmpphhooccyytteess  ddee  ccaattééggoorriiee  BB,,  lleess  

pprroottééiinneess  dd’’eennvveellooppppee  dduu  VVIIHH,,  oouu  llee  vviirruuss  hheerrppèèss  HHHHVV44  ((EEppsstteeiinn  BBaarrrr)),,  oouu  cceerrttaaiinnss  ddeess  pprroodduuiittss  

sseeccoonnddaaiirreess  vveennuuss  ddee  ll''hhôôttee  --  ccoommmmee  cceerrttaaiinnss  ffrraaggmmeennttss  ddee  pprroottééiinneess  dduu  ssyyssttèèmmee  CCoommpplléémmeenntt  ––  

nnoouurrrriisssseenntt  llaa  pprroolliifféérraattiioonn  ddee  ccee  ttyyppee  ddee  llyymmpphhooccyytteess..  UUnnee  mmêêmmee  bboouucchhee  rréécceepptteeuurr  ppeerrmmeett  aauu  

llyymmpphhooccyyttee  BB  dd''iinngguurrggiitteerr  lleess  pprroodduuiittss  ((nnoouurrrriicciieerrss))  dduu  CCoommpplléémmeenntt  CC33  --  aavveecc  eeffffeettss  pprroolliifféérraattiiffss  

eexxttrraa  oorrddiinnaaiirreess  iinn  vviivvoo    --  eett  dd''aaddssoorrbbeerr  ppuuiiss  dd''iinngguurrggiitteerr  ll''hheerrppèèss  vviirruuss  nnuumméérroo  44..  LLee  vviirruuss  EEBBVV  

iinndduuiitt  lluuii  aauussssii  uunnee  pprroolliifféérraattiioonn  ddaannss  lleess  llyymmpphhooccyytteess  ddee  ccllaassssee  BB..  OOnn  ppeeuutt  ss''iinntteerrrrooggeerr  ::  llaa  

pprroottééiinnee  CC33  dduu  CCoommpplléémmeenntt  eett  sseess  ffrraaggmmeennttss,,  ccoonncceennttrrééss  ccoommmmee  iillss  llee  ssoonntt  àà  llaa  ssuurrffaaccee  ddeess  

vviirriioonnss  HHIIVV  aagggglluuttiinnééss  aauuxx  ccoonnttaaccttss  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  BB,,  ddaannss  lleess  cceennttrreess  ggeerrmmiinnaattiiffss  ddeess  ssiitteess  

llyymmpphhooïïddeess,,  nnee  sseerraaiieenntt  iillss  ppaass  ddeess  aacctteeuurrss  ppllaauussiibblleess  ddaannss  llee  nnoouurrrriissssaaggee  pprroolliifféérraattiiff  ddeess  

llyymmpphhooccyytteess  BB??    

  

LLAA  LLOOGGIIQQUUEE  EECCOOSSYYSSTTEEMMEE  DDUU  VVIIVVAANNTT    
  
  ((lleess  pphhrraasseess  eennttrree  ppaarreenntthhèèssee  ssoonntt  eemmpprruunnttééeess  àà  NNii  DDiieeuu  NNii  GGèènneess,,  JJeeaann  JJaaccqquueess  KKuuppiieecc  eett  
PPiieerrrree  SSoonniiggoo,,  ééddiittiioonnss  SSeeuuiill  SScciieenncceess  PPaarriiss  22000011  ;;  lleess  cciittaattiioonnss  ((eenn  iittaalliiqquueess))  eett  nnooss  
rreeffoorrmmuullaattiioonnss  ddéérriivveenntt  dduu  cchhaappiittrree  CCeelllluulleess  eenn  LLiibbeerrttéé  rrééddiiggéé  ppaarr  PPiieerrrree  SSoonniiggoo))    
  
OOùù  ll''iimmppéérraattiiff  kkaannttiieenn  sseerraaiitt::  mmaannggee  oouu  ccrrèèvvee  
EElléémmeennttss  uunniittaaiirreess  ddee  ccoommppttee  ddee  nnooss  oorrggaanniissmmeess  mmuullttiicceelllluullaaiirreess,,  éélléémmeenntt  ddee  ccoommppttee  aarrbbiittrraaiirree  
qquuooiiqquu’’ooppéérraattooiirree  ::  nnooss  cceelllluulleess  ""……ppeettiittss  aanniimmaauuxx  mmiiccrroossccooppiiqquueess,,  eelllleess  nnee  vviivveenntt  qquuee  ppoouurr  eelllleess  
eett  nnoonn  ppoouurr  nnoouuss  ddoonntt  eelllleess  nnee  ssaavveenntt  rriieenn,,  nnee  ssaacchhaanntt  dd’’aauuccuunnee  mmaanniièèrree  qquu’’eelllleess  sseerraaiieenntt  lleess  
ppaarrttiieess  dd’’uunn  ttoouutt..  LLeeuurr  ffiinnaalliittéé  nn’’eesstt  ppaass  ddee  ccoonnssttrruuiirree  ll’’ééqquuiilliibbrree  ggéénnéérraall  dd’’uunn  ssyyssttèèmmee  ddoonntt  iillss  nnee  
ppoossssèèddeenntt  nnii  vviissiioonn  nnii  ccoommpprrééhheennssiioonn  gglloobbaallee..  LLeess  aacctteeuurrss  cceelllluullaaiirreess  cchheerrcchheenntt  iinnddiivviidduueelllleemmeenntt  
àà    ooppttiimmiisseerr  lleeuurr  ssuurrvviiee..  CCoorrppss  eett  ââmmee  --  mmaaiiss  oouuii,,  ll’’ââmmee  aauussssii  --,,  nnooss  7700  kkiillooss  ++//--  3300  ddee  mmaassssee  
ccoorrppoorreellllee  rreepprréésseenntteenntt  llaa  ssoommmmee  ppoonnddéérraallee  ddee  qquueellqquueess    77xx11001133  ==  ssooiixxaannttee  ddiixx  mmiillllee  mmiilllliiaarrddss  ddee  
ffaarroouucchheess  ééggooïïsstteess    !!  NNooss  cceelllluulleess  nnee  ccoonnnnaaiisssseenntt  ddee  llooii  dd’’oorrggaanniissaattiioonn  eett  ddee  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  qquuee  
ll’’oorrddrree  ddeess  rreessssoouurrcceess  nnuuttrriittiivveess  qquuii  lleeuurr  ppaarrvviieennnneenntt,,  ggrrââccee  aauuxxqquueelllleess  eelllleess  ssee  ssuusstteenntteenntt,,  
ccrrooiisssseenntt,,  pprroolliiffèèrreenntt,,  ssee  ddiifffféérreenncciieenntt,,  mmeeuurreenntt..    
  
LLeess  rreessssoouurrcceess  ssoonntt  ddeess  mmoollééccuulleess  ddoonntt  lleess  fflluuxx  eennttrraaîînneenntt  ddeess  eenncchhaaîînneemmeennttss  cchhiimmiiqquueess  
ssuucccceessssiiffss  ddaannss  llee  mmééttaabboolliissmmee  ddeess  cceelllluulleess  qquuii  lleess  iinngguurrggiitteenntt..  LLeess  aappppééttiittss  pprrééfféérreennttiieellss  ppoouurr  tteell  
oouu  tteell  nnuuttrriimmeenntt  ssoonntt  llee  ccoorroollllaaiirree  ddee  ll''oobblliiggaattiioonn  ddeess  ppaarrttiicciippaannttss  àà  ssee  ssppéécciiaalliisseerr  ppoouurr  ffoorrmmeerr  ddeess  
oorrggaanneess  aauuxx  mmééttaabboolliissmmeess  ttaanntt  ssooiitt  ppeeuu  ddiissttiinnccttss,,  oouu  àà  ppéérriirr  ffaauuttee  ddee  rreessssoouurrcceess  ggéénnéérraalliisstteess  
ssuuffffiissaanntteess..  LLeess  pprrééfféérreenncceess  cchhiicchhiitteeuusseess  ppoouurr  tteellllee  ssaavveeuurr  oouu  ccoommppoosséé    ssoonntt  llee  ccoorroollllaaiirree  cchhaarrnneell  
ddeess  ccoonnffoorrmmaattiioonnss  ccoonnttoorrssiioonnnnééeess  ddeess  bboouucchheess  rréécceepptteeuurrss,,  eenn  ssuurrffaaccee  ddee  cceelllluulleess,,  ddeess  eennttrrééeess  
ppaarr  lleessqquueelllleess  lleess  cceelllluulleess  ppuuiisseenntt  lleeuurrss  éélléémmeennttss  nnuuttrriittiiffss  ddaannss  llee  mmiilliieeuu  ppéérrii  cceelllluullaaiirree..  LLeess  ffoorrmmeess  
ttrrii  oouu  qquuaaddrrii  ddiimmeennssiioonnnneelllleess  ddeess  lliiggaannddss  nnuuttrriittiiffss  qquuii  ss''aattttaacchheenntt  aauuxx  rréécceepptteeuurrss  ssoonntt  
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vvaarriiaabblleemmeenntt  ddiifffféérreenntteess  lleess  uunneess  ddeess  aauuttrreess..  LLeess  oorrggaanneess  ssee  pprréésseenntteenntt    ccoommmmee  ddeess  mmoodduulleess  
mmuullttiicceelllluullaaiirreess  iinntteerraaccttiiffss  aauuttoo  oorrggaanniissééss..  IIllss  ccoonnssttiittuueenntt  ddeess  eennsseemmbblleess  ddee  ssoocciiééttééss  cceelllluullaaiirreess  
ssttrruuccttuurrééeess  aauuttoouurr  ddee  rréésseeaauuxx  mmééttaabboolliiqquueess  eenn  sséérriiee..    
    
CC’’eesstt  uunn  mmiiccrroo  mmoonnddee  ccaannnniibbaallee  ––  uunnee  cceelllluullee  qquuii  yy  ffeerraaiitt  ttrroopp  llaa  mmoorrttee  ssee  ffeerraa  ggoobbeerr  ppaarr  llaa  
cchhaaccaallee  dd''àà  ccoottéé  ;;  uunn  mmoonnddee    rreessppeeccttuueeuuxx  ddeess  ppoossttuullaattss  ddaarrwwiinniieennss  eett  ddee  sseess  ccoonncceeppttss--
ccllééss,,  ccoommmmee  llaa  vvaarriiaattiioonn  ddeess  ccaarraaccttèèrreess  ((cceelllluullaaiirreess)),,  llaa  ssppéécciiaalliissaattiioonn  oouu  ddiifffféérreenncciiaattiioonn  ((ddeess  
cceelllluulleess)),,  aauu  ttrraavveerrss  ddee  pprroocceessssuuss  ddee  sséélleeccttiioonn  ccoommppééttiittiioonn  eenn  ffaavveeuurr  ddeess  éélléémmeennttss  lleess  mmiieeuuxx  
aaddaappttééeess  aauuxx  nniivveeaauuxx  eett  ttyyppeess  ddee  rreessssoouurrcceess  qquuii  lleeuurr  aarrrriivveenntt..  AA  ll’’iinnssttaarr  dd’’uunnee  ffoorrêêtt,,  eenn  ééqquuiilliibbrree  
ddyynnaammiiqquuee  aauu  mmiilliieeuu  ddeess  fflluuxx  ddee  nnuuttrriimmeennttss  eett  ddee  mmiinnéérraauuxx  ddoonntt  eellllee  eesstt  ttrraavveerrssééee,,  ppaarrmmii  lleess  fflluuxx  
aaqquueeuuxx  eett  ccaalloorriiqquueess  qquuii  llaa  bbaaiiggnnee,,  ll’’iirrrruuppttiioonn  dd’’uunn  éélléémmeenntt  nnuuttrriittiiff  PPLLUUSS  ddéécclleenncchhee  uunn  ttrraaiinn  
dd''aaddaappttaattiioonnss  bbiioocchhiimmiiqquueess  ddaannss  lleess  cceelllluulleess..  LL’’iinnttrruuss  rreessssoouurrccee  aa  llaa  ddiimmeennssiioonn  dd''uunnee  pprrooiiee,,  eett  lleess  
mmooddiiffiiccaattiioonnss  iinndduuiitteess  ssuuiivveenntt  lleess  rreellaattiioonnss  pprrooiiee--pprrééddaatteeuurr  qquuee  lleess  mmaatthhéémmaattiicciieennss  LLoottkkaa  eett  
VVoolltteerrrraa    aavvaaiieenntt  ffoorrmmaalliissééeess  eenn  ééqquuaattiioonnss  --    àà  pprrooppooss  ddeess  rreellaattiioonnss  ssaarrddiinneess  //  rreeqquuiinnss..    
  
LLeess  ppeeppttiiddeess  pprréé--ddiiggéérrééss,,  uunnee  rreessssoouurrccee  aaccaaddéémmiiqquuee  ppoouurr  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TT  
DDaannss  llaa  lliissttee  ddeess  rreessssoouurrcceess  eett  ddeess  nnuuttrriimmeennttss  aauuttoouurr  ddeessqquueellss  ss’’oorrggaanniissee  llee  ssyyssttèèmmee  llyymmpphhooïïddee,,  
lleess  pprroottééiinneess  eett  lleeuurrss  ffrraaggmmeennttss  ddee  ddiiggeessttiioonn  ppaarrttiieellllee  ==  ppeeppttiiddeess,,  ppoollyyppeeppttiiddeess,,  ppeeppttoonneess......  ssoonntt  
ddee  ttoouujjoouurrss  mmiiss  eenn  aavvaanntt..  DDee  ffaaiitt,,  àà  ll''iinnssttaarr  ddeess  bboouuiilllloonnss--ccuubbeess  qquuii  nnoouuss  oonntt  ffaaiitt  ggrraannddiirr,,  lleess  
hhyyddrroollyyssaattss  ddee  pprroottééiinneess  pprréé--ddiiggéérrééeess  oonntt  uunnee  ppllaaccee  eesssseennttiieellllee  ddaannss  lleess  cchhaaîînneess  aalliimmeennttaaiirreess  qquuii  
ssttrruuccttuurreenntt  lleess  oorrggaanneess  llyymmpphhooïïddeess  ::  tthhyymmuuss,,  ggaanngglliioonnss,,  rraattee,,  ttiissssuu  llyymmpphhooïïddee  ddeess  iinntteessttiinnss  eett  ddee  
ll''aarrbbrree  rreessppiirraattooiirree..  CCeess  oorrggaanneess  eett  ssiitteess  ssoonntt  lleess  ffeerrmmeess  ddee  ppaaccaaggee  ppoouurr  lleess  ttrroouuppeeaauuxx  
llyymmpphhooïïddeess..  DDiitt  eenn  tteerrmmeess  ssoouuss  mmaarriinnss  ((nnoouuss  ssoommmmeess  eenn  mmiilliieeuu  iimmmmeerrggéé  eett  ssaalliinn  àà  99  ggrraammmmeess  
ddee  cchhlloorruurree  ddee  ssooddiiuumm  aauu  lliittrree)),,  lleess  oorrggaanneess  eett  ssiitteess  llyymmpphhooïïddeess  sseerraaiieenntt  ddeess  jjaarrddiinnss--aaqquuaarriiuummss,,  
ddeess  ffeerrmmeess  ppiisscciiccoolleess,,  ppoouurr  ll''éélleevvaaggee  eenn  bbaannccss  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  eett  ccoonnssoorrttss..  
  
……SSii  ll''oonn  aaccccoorrddee  àà  ll''aannttiiggèènnee    ==  ccoommppoosséé  oorrggaanniiqquuee  ccaappaabbllee  dd''iinndduuiirree  llaa  ffoorrmmaattiioonn  dd''aannttiiccoorrppss  oouu  
ddee  llyymmpphhooccyytteess  TT  ssppéécciiaalliissééss  ppoouurr  ccee  ccoommppoosséé  --  llaa  ddiimmeennssiioonn  dd’’uunnee  nnoouurrrriittuurree  pprréécciieeuussee  ppoouurr  cceess  
aanniimmaauuxx  uunniicceelllluullaaiirreess  qquuee  ssoonntt  lleess  llyymmpphhooccyytteess,,    llaa  rreessssoouurrccee--aannttiiggèènnee  ccaappttuurrééee  ddeevviieenntt  
iinnssttrruummeenntt  ddee  sséélleeccttiioonn  dduu  cclloonnee  llyymmpphhooccyyttaaiirree  ccoonncceerrnnéé  ssuurr  uunnee  bbaassee  ddaarrwwiinniieennnnee  ::  aavveecc  ssaa  
pprriissee  dd’’aannttiiggèènnee,,  llaa  cceelllluullee  ttrroouuvvee  ppoouurr  eellllee--mmêêmmee  uunn  aavvaannttaaggee  ssuubbssttaannttiieell  aauu  sseennss  lliittttéérraall,,  eett  eellllee  
ssee  mmuullttiipplliiee..  EEtt  llee  llyymmpphhooccyyttee  ppoouurrvvuu  dduu  mmeeiilllleeuurr  aannttiiccoorrppss,,  cceelluuii  qquuii  ccaappttuurree  llee  mmiieeuuxx  ll''aannttiiggèènnee,,  
ssee  mmuullttiipplliieerraa  pprrééfféérreennttiieelllleemmeenntt..  LLeess  llyymmpphhooccyytteess  TT  nnee  rreeccoonnnnaaiisssseenntt  ppaass  ll''aannttiiggèènnee  ddiirreecctteemmeenntt..  
IIllss  oonntt  bbeessooiinn  dduu  ttrraavvaaiill  pprrééppaarraattooiirree  dd''aauuttrreess  cceelllluulleess  ccaappaabblleess  ddee  ddiiggéérreerr  lleess  aannttiiggèènneess  lleess  pplluuss  
ddiifffféérreennttss  ppuuiiss  dd''eenn  rreejjeetteerr  lleess  ffrraaggmmeennttss  ddééccoouuppééss..  CCeess  ddééccoouuppeess  rreesstteenntt  ccooiinnccééss  ddaannss  ddeess  
pprroottééiinneess  àà  llaa  ssuurrffaaccee  ddee  llaa  cceelllluullee  pprréésseennttaattrriiccee  ddee  ll''aannttiiggèènnee  ddééccoouuppéé,,  ddeess  pprroottééiinneess  qquuii  oonntt  
vvaalleeuurr  ddee  pprréésseennttooiirrss..  LLeess  bboouucchheess  rréécceepptteeuurrss  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  ddee  ccllaassssee  TT  rreeccoonnnnaaiisssseenntt  lleess  
ffoorrmmeess  ccoonnssttiittuuééeess  ppaarr  lleess  ffrraaggmmeennttss  dd''aannttiiggèènnee  aaccccrroocchhééss  aauuxx  pprroottééiinneess  pprréésseennttooiirrss  ddee  llaa  cceelllluullee  
pprrééppaarraattrriiccee..  CCee  pphhéénnoommèènnee  ppoouurrrraaiitt  ccoorrrreessppoonnddrree  àà  ll’’iinniittiiaattiioonn  dd’’uunnee  cchhaaîînnee  aalliimmeennttaaiirree  eennttrree  
cceelllluulleess  ::  ll’’aannttiiggèènnee,,  rreessssoouurrccee  ddee  ddééppaarrtt,,  eesstt  pphhaaggooccyyttéé  eett  ddiiggéérréé  ppaarr  uunnee  pprreemmiièèrree  sséérriiee  ddee  
cceelllluulleess..  SSii  ll’’aannttiiggèènnee  eesstt  ttrroopp  aabboonnddaanntt,,  cceess  cceelllluulleess  vvoonntt  êêttrree  ffrraappppééeess  dd’’iinnddiiggeessttiioonn  eett  rréégguurrggiitteerr  
llaa  nnoouurrrriittuurree  ppaarrttiieelllleemmeenntt  ddiiggéérrééee..  LLee  llyymmpphhooccyyttee  TT  vvaa  vveenniirr  ddéégguusstteerr  lleess  rrééssiidduuss  ddee  cceettttee  
ddiiggeessttiioonn..  LLee  llyymmpphhooccyyttee  TT  ssee  nnoouurrrriitt  ddoonncc  dd’’uunn  aannttiiggèènnee  dd’’ooccccaassiioonn..  PPoouurr  ooppttiimmiisseerr  ccee  rreeppaass,,  llaa  
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bboouucchhee  rréécceepptteeuurr  TT  dduu  llyymmpphhooccyyttee  TT  eesstt  ppaarrffaaiitteemmeenntt  aaddaappttééee  àà  ll’’eennsseemmbbllee  pprréésseennttooiirr  eett  
nnoouurrrriittuurree,,  aauuqquueell  eellllee  ss’’aaccccrroocchhee  ssoolliiddeemmeenntt..    

  
LLeess  ccyyttookkiinneess,,  pprroottééiinneess  ddee  ll’’aalliimmeennttaattiioonn  cceelllluullaaiirree  
LLeess  ccyyttookkiinneess  ((ddee  ccyyttoo  ::  cceelllluullee  eett  kkiinnee  ::  mmoouuvveemmeenntt))  ssoonntt  ddeess  pprroottééiinneess  ssééccrrééttééeess  nnoottaammmmeenntt  ppaarr  
lleess  cceelllluulleess  dduu  ssyyssttèèmmee  iimmmmuunniittaaiirree..  EElllleess  ssoonntt  ccaappaabblleess  ddee  ssee  lliieerr  àà  ddeess  rréécceepptteeuurrss  ddee  llaa  ssuurrffaaccee  
cceelllluullaaiirree  eett  ddee  pprroovvooqquueerr  llaa  pprroolliifféérraattiioonn  oouu  llaa  ddiifffféérreenncciiaattiioonn  cceelllluullaaiirree..  LLeess  ccyyttookkiinneess  ssoonntt  
rreemmaarrqquuaabblleess  ppaarr  lleeuurr  uubbiiqquuiittéé  eett  llaa  rreeddoonnddaannccee  ddee  lleeuurrss  aaccttiivviittééss..  LLaa  ssppéécciiffiicciittéé  dd''uunnee  ccyyttookkiinnee  
ppoouurr  uunn  ttyyppee  cceelllluullaaiirree  eesstt  eexxcceeppttiioonnnneellllee..  LLee  rréésseeaauu  ddeess  ccyyttookkiinneess  eesstt  ssoouuvveenntt  pprréésseennttéé  ccoommmmee  
uunn  eexxeemmppllee  ttyyppiiqquuee  dd''éécchhaannggeess  ccoommpplleexxeess  dd''iinnffoorrmmaattiioonn  eennttrree  cceelllluulleess..  ……EEnn  ffaaiitt,,  llee  rréésseeaauu  ddeess  
ccyyttookkiinneess  pprréésseennttee  lleess  ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  ttyyppiiqquueess  dd''uunnee  cchhaaîînnee  aalliimmeennttaaiirree..  OOnn  yy  rreettrroouuvvee  ddeess  
ssppéécciiaalliissaattiioonnss  ssaannss  ssppéécciiffiicciittéé  ssttrriiccttee,,  uunn  rrôôllee  ccrriittiiqquuee  ddaannss  ll''aaccttiivviittéé  eett  llaa  rreepprroodduuccttiioonn,,  uunnee  
ssuucccceessssiioonn  dd''éécchhaannggeess  llooccaauuxx..  LLeess  ccyyttookkiinneess  ppoouurrrraaiieenntt  ddoonncc  ppaarrffaaiitteemmeenntt  ccoonnssttiittuueerr  uunnee  
rreessssoouurrccee  pprroottééiiqquuee  ppoouurr  lleess  cceelllluulleess,,  eexxpplliiqquuaanntt  eenn  cceellaa  lleeuurrss  aaccttiivviittééss  ttrroopphhiiqquueess  ((==  ffaaiirree  ccrrooîîttrree  
eett  ssee  mmuullttiipplliieerr  lleess  cceelllluulleess  dduu  ssyyssttèèmmee  iimmmmuunniittaaiirree))..  CC''eesstt  ll''hhyyppootthhèèssee  dduu  sstteeaakk  ddee  ccyyttookkiinneess..  
EEttaanntt  ddoonnnnééee  llaa  ttaaiillllee  ddee  llaa  cceelllluullee,,  uunnee  ddoossee  aaccttiivvee  ddee  ccyyttookkiinnee  eesstt  ll''ééqquuiivvaalleenntt  dd''uunnee  bboonnnnee  
ttrraanncchhee  ddee  vviiaannddee  àà  nnoottrree  éécchheellllee  !!  UUnn  tteell  rréésseeaauu  aalliimmeennttaaiirree  ppeeuutt  aavvooiirr  ttrroouuvvéé  ssoonn  oorriiggiinnee  ddaannss  
ll''iimmppoorrttaannccee  mmééttaabboolliiqquuee  ddeess  pprroottééiinneess  eett  ddeess  aacciiddeess  aammiinnééss..  EEnn  aaccccoorrdd  aavveecc  cceettttee  iinntteerrpprrééttaattiioonn,,  
ddee  nnoommbbrreeuuxx  ttrraavvaauuxx  mmoonnttrreenntt  qquuee  lleess  ccyyttookkiinneess  rreetteennttiisssseenntt  ssuurr  llee  mmééttaabboolliissmmee  ddeess  aacciiddeess  
aammiinnééss  oouu  llaa  bbaallaannccee  nnuuttrriittiioonnnneellllee..  
  
CC’’eesstt  aauuttoouurr  ddee  cchhaaîînneess  aalliimmeennttaaiirreess  ssppéécciiaalliissééeess  qquuee  lleess  cceelllluulleess  ssee  ccoommppoosseenntt  eenn  oorrggaanneess    
((mmuussccllee,,  cceerrvveeaauu,,  iinntteessttiinn,,  ppaannccrrééaass,,  ……))..  CCeess  rreeggrroouuppeemmeennttss  nnee  ssoonntt  mmoottiivvééss  ppaarr  aauuccuunn  
aallttrruuiissmmee  ccooooppéérraattiiff  eennttrree  uunnee  cceelllluullee  cciiggaallee  eett  ssaa  ffoouurrmmii  ddee  vvooiissiinnee..  EEtt  ppaass  ddee  rréécciipprroocciittéé  
iinnddiirreeccttee  ooùù  lleess  ddeeuuxx  ssee  ssaaccrriiffiieerraaiieenntt  ppoouurr  llee  bbéénnééffiiccee  dduu  ttoouutt  oorrggaanniissmmee..  LLeess  éécchhaannggeess  ssoonntt  
iinnttéérreessssééss,,  oobblliiggééss,,  ccoonnttrraaiinnttss  eennttrree  cceelllluulleess  ssyymmbbiioottiiqquueess  oouu  ccoommppééttiittiivveess  ddaannss  lleeuurrss  
mmééttaabboolliissmmeess  rreessppeeccttiiffss..  ""LLaa  cceelllluullee  ddeevviieenntt  uunn  hhééppaattooccyyttee  ((cceelllluullee  dduu  ffooiiee))  ppaarrccee  qquuee  ddaannss  llaa  
ssiittuuaattiioonn  ttooppoollooggiiqquuee    ooùù  eellllee  eesstt  ppllaaccééee  ((àà  llaa  ccrrooiissééee  ddeess  fflluuxx  nnoouurrrriicciieerrss  vveennuuss  ppaarr  llaa  vveeiinnee  ppoorrttee  
eett  ll''aarrttèèrree  hhééppaattiiqquuee))  ccoonnvveerrggeenntt  lleess  rreessssoouurrcceess  nnéécceessssaaiirreess  àà  ssoonn  aaccccoommpplliisssseemmeenntt  ccoommmmee  
cceelllluullee  hhééppaattiiqquuee,,  ((rraaiissoonn  ppoouurr  llaaqquueellllee  ssaannss  ddoouuttee,,  ll''aabbllaattiioonn  dd''uunn  mmoorrcceeaauu,,  mmêêmmee  ttrrèèss  
ssuubbssttaannttiieell  ddee  ffooiiee,,  eesstt  ttrrèèss  rraappiiddeemmeenntt  ssuuiivviiee  dd''uunnee  rreeppoouussssee  aauu  vvoolluummee  nnaattuurreell  dd''aavvaanntt))..    
  
""DDee  mmaanniièèrree  ggéénnéérraallee,,  ........lleess  cceelllluulleess  ssee  ssppéécciiaalliisseerraaiieenntt  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  lleeuurr  ppoossiittiioonn  ppaarr  rraappppoorrtt  
aauuxx  rreessssoouurrcceess  mmééttaabboolliiqquueess........  CChhaaqquuee  oorrggaanniissmmee  eesstt  llaa  nnoouuvveellllee  hhiissttooiirree  dd’’uunnee  ssoocciiééttéé  ddee  
cceelllluulleess  qquuii  ss’’aaddaapptteenntt  àà  uunn  eennvviirroonnnneemmeenntt  ffoorrmméé  ddee  mmiilllliiaarrddss  ddee  lleeuurrss  sseemmbbllaabblleess  eett  qquuii  ssee  
ssppéécciiaalliisseenntt  ppoouurr  ssuurrvviivvrree..  LLeess  pprroolloonnggeemmeennttss  qquuii  ffoorrmmeenntt  lleess  nneerrffss  ppeerrmmeettttrraaiieenntt  iinniittiiaalleemmeenntt  aauuxx  
nneeuurroonneess  --  ééllooiiggnnééss  ddaannss  ll’’eemmbbrryyoonn  ddeess  ssoouurrcceess  ddee  ggaazz  eett  ddee  nnuuttrriimmeennttss  --    ddee  ccaapptteerr  lleeuurr  
nnoouurrrriittuurree  àà  ddiissttaannccee,,  ccoommmmee  lleess  rraacciinneess  ddeess  aarrbbrreess..  LLeess  éécchhaannggeess  qquuii  ccaarraaccttéérriisseenntt  llee  ssyyssttèèmmee  
nneerrvveeuuxx  sseerraaiieenntt  ll’’ééqquuiivvaalleenntt  ddee  cchhaaîînneess  aalliimmeennttaaiirreess  eennttrree  cceelllluulleess  eett  nnoonn  ddee  ssiiggnnaauuxx  ddeessttiinnééss  àà  
ggaarraannttiirr  llaa  qquuaalliittéé  ddee  nnooss  ppeennssééeess  àà  vveenniirr……  ((LLeess  llooiiss  ddee))  ll''hhoommééoossttaassiiee,,  cc''eesstt--àà--ddiirree  llaa  ccoonnssttaannccee  
dduu  mmiilliieeuu  iinnttéérriieeuurr  ((dd’’uunnee  ffoorrêêtt  oouu  dd’’uunn  ccoorrppss  aanniimmaall))  cchhèèrree  àà  CCllaauuddee  BBeerrnnaarrdd,,    ((nnee  ssoonntt))  ééccrriitteess  
nnuullllee  ppaarrtt……  LL''aarrbbrree  nnee  ppoouussssee  ppaass  ppoouurr  aabbrriitteerr  ll''ooiisseeaauu..  LL''ooiisseeaauu  nn''oobbééiitt  ppaass  àà  llaa  ffoorrêêtt  qquuii  lluuii  
iimmppoosseerraaiitt  ddee  ccoonnttrrôôlleerr  llaa  pprroolliifféérraattiioonn  ddee  ll''iinnsseeccttee  !!  LL''ééqquuiilliibbrree  gglloobbaall  ddee  ll''ééccoossyyssttèèmmee  éémmeerrggee  
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dd''iinntteerraaccttiioonnss  qquuii  nn''oonntt  ppaass  ppoouurr  ffiinnaalliittéé  dd''aassssuurreerr  cceett  ééqquuiilliibbrree..  IIll  nn''eexxiissttee  ppaass  ddee  ppoolliiccee  ddee  llaa  
NNaattuurree……  »»  ((PPiieerrrree  SSoonniiggoo,,  ooppuuss  cciittéé))  
  
LLeess  bbaacciilllleess  ddee  KKoocchh  ((BBKK))  ttrraannssffoorrmmeenntt  lleeuurrss  cchhaammppss  dd’’iinnssttaallllaattiioonn  eenn  ccaammpp  ppééttrroolliiffèèrree  
AAuu    ddéébbuutt  dd’’uunnee  iinnffeeccttiioonn  ppuullmmoonnaaiirree  ppaarr  llee  bbaacciillllee  ttuubbeerrccuulleeuuxx  ––  eenn  ddeehhoorrss  dduu  SSIIDDAA,,  cchheezz  ddeess  
ppeerrssoonnnneess  nnoonn  iinnffeeccttééeess  ppaarr  llee  VVIIHH  --  ,,  iill  ssee  ccrrééee  uunnee  vvaagguuee  ppnneeuummoonniiqquuee  hhuuiilleeuussee  iinnaauugguurraallee  
ddaannss  llee  sseecctteeuurr..  DDaannss  llee  ppllaann  ssuuiivvaanntt,,  oonn  vvooiitt  ddeess  BBKK  eenn  ffoorrmmee  ddee  mmiiccrroo  bbââttoonnnneettss,,  lleeuurrss  mmiiccrroo  
ppsseeuuddooppooddeess  ééttaallééss  ddaannss  ddeess  mmiiccrroo  lliippiiddaarriiuummss  ssppuummeeuuxx  qquuii  ppaarrssèèmmeenntt  llee  ccyyttooppllaassmmee  ddeess  
mmaaccrroopphhaaggeess  aallvvééoollaaiirreess..  UUnn  ffiillmm  mmoonnttrreerraaiitt  lleess  rreeppttaattiioonnss  ddeess  ffrriittaaiilllloonnss  bbaacciillllaaiirreess  ddaannss  lleess    
bbaaiinnss  ccyyttooppllaassmmiiqquueess  ssppuummeeuuxx..  EExxttrraaoorrddiinnaaiirree    ffaaççoonn  qquu’’aa  llee    bbaacciillllee  dd’’iinnssttaalllleerr  ssoonn  ccaammpp  ddee  
bbaassee  ddaannss  uunn  sseeggmmeenntt  ddee  ppoouummoonn  --    eenn  hhaauutteeuurr  --,,    aavvaanntt  ssoonn  aasscceennssiioonn  vveerrss  lleess  ssoommmmeettss  ooùù  iill  
fflleeuurriirraa..  PPoouurr  ffaaiirree  vveenniirr  cceess  hhuuiilleess,,  llee  bbaacciillllee  vvaa  rraarrééffiieerr  dd’’aabboorrdd  ll''ooxxyyggèènnee  aammbbiiaanntt,,  eett  oorriieenntteerr  
ll’’aattmmoosspphhèèrree  aallvvééoollaaiirree  vveerrss  ll’’aammbbiiaannccee  ffeerrmmeennttaattiivvee  rréédduuccttiivvee  hhyyppoo  aaéérroobbiiqquuee,,  pplluuttôôtt  
qquu’’ooxxyyddaattiivvee  rreessppiirraannttee  aaéérroobbiiqquuee..  LLee  BBKK  ss’’aarrrraannggee  ppoouurr  ffaaiirree  oobbssttrruueerr  lleess  ccaannaauuxx  bbrroonncchhiioollaaiirreess  
dduu  ppoouummoonn,,  cceess  mmiiccrroo  ccoonndduuiittss  ppoouurr  ggaazz  aatthhmmoosspphhéérriiqquueess  ppaarr  ooùù  ll’’ooxxyyggèènnee  ppaarrvviieenntt  ddaannss  
ll’’aallvvééoollee  ppuullmmoonnaaiirree..  OObbssttrruuccttiioonn  bbrroonncchhiioollaaiirree  ::  ccoommmmeenntt??  LLee  BBKK  eett  sseess  ssuuiiffss  ccoonnvvooqquueenntt  ddeess  
ccoonnggrrééggaattiioonnss  ddee  cceelllluulleess  iimmmmuunniittaaiirreess    ==  ddeess  cceelllluulleess  vvoollttiiggeeuurrss  ddee  ttyyppee  TTCCDD44++,,  TTCCDD88++,,  
ppoollyynnuuccllééaaiirreess,,  mmaaccrroopphhaaggeess,,  cceelllluulleess  ddeennddrriittiiqquueess,,  llyymmpphhooccyytteess  NNKK,,  mmaassttooccyytteess,,  eettcc..    
  
CCeettttee  ppllééiiaaddee  cceelllluullaaiirree  ss’’aaggrrèèggee  aauuttoouurr  ddee  mmaaccrroopphhaaggeess  cchhaarrggééss  ddee  bbaacciilllleess  aauu  ccoonnttaacctt  ddee  llaa  
ppaarrooii  ddee  llaa  bbrroonncchhiioollee..  LLeess  cceelllluulleess  ccoonngglloomméérrééeess  ffoorrmmeenntt  ddeess  bboouucchhoonnss  ddee  cceelllluulleess  eemmppiillééeess,,  
aalliiaass  ggrraannuulloommeess  ((==  aaggrrééggaattss  ddee  cceelllluulleess  ddiivveerrsseess))..  CCeettttee  rrééaaccttiioonn  ggrraannuulloommaatteeuussee    sseerraa  ccaauussee  
mmééccaanniiqquuee  ddee  ll’’oobbssttrruuccttiioonn  ddeess  mmiiccrroo  ccaannaauuxx  aaéérriieennss  bbllooqquuaanntt  lleess  aarrrriivvééeess  dd’’aaiirr  ddaannss  ll''aallvvééoollee  
ppuullmmoonnaaiirree..    LLàà,,  lleess  cceelllluulleess  aasspphhyyxxiiééeess  oonntt  tteennddaannccee  àà  sswwiittcchheerr  lleeuurr  mmééttaabboolliissmmee  ddaannss  llee  sseennss  
dduu  mmooiinnss  rreessppiirréé,,  mmooiinnss  dd’’ooxxyyggèènnee  ccoonnssoommmméé,,  eett  ddaannss  llee  sseennss  dd''uunn  pplluuss  ddee  ffeerrmmeennttaattiioonn  ==  
aannaaéérroobbiioossee  rreellaattiivvee  ==  cc’’eesstt  ttoouutt  bboonn  ppoouurr  llaa  ssyynntthhèèssee  ddeess  mmaattiièèrreess  hhuuiilleeuusseess,,  nnoouuss  ddiisseenntt  lleess  
cchhiimmiisstteess..  DDaannss  ll’’aattmmoosspphhèèrree  ccoonnffiinnééee  ddee  cceess  aallvvééoolleess,,  lleess  mmaaccrroopphhaaggeess  llooggeerroonntt  lleeuurr  lloott  ddee  
bbaacciilllleess  ddaannss  eett  aauuttoouurr  ddee  cceess  mmiiccrroo  ppiisscciinneess  hhuuiilleeuusseess  qquuee  ll’’oonn  vvooiitt  ssee  ddéévveellooppppeerr  ddaannss  llaa  
pprrooffoonnddeeuurr  ddeess  ccyyttooppllaassmmeess  mmaaccrroopphhaaggeess..  DDeess  mmaattiièèrreess  rriicchheess  eenn    hhyyddrrooggèènnee  eett  ccaarrbboonnee  
aalliiggnnééss,,  eett  rreellaattiivveemmeenntt  ppaauuvvrreess  eenn  ooxxyyggèènnee  ((==  hhuuiilleess))  nnaappppeenntt  llee  tteerrrriittooiirree  ppuullmmoonnaaiirree  aattttaaqquuéé,,  
ccrrééaanntt  ddaannss  llee  ppoouummoonn  uunnee  ppnneeuummoonniiee  hhuuiilleeuussee  pprréé--ttuubbeerrccuulleeuussee  ((LLaaeennnneecc,,  11881100)),,  eenn  ffoorrmmee  ddee  
vvaagguuee  iinnaauugguurraallee  ddee  ccee  qquuii  ffeerraa  uunnee  ttuubbeerrccuulloossee  ppuullmmoonnaaiirree  pprroodduuccttiivvee……  
  
LLiippooppiiddoovvoorree  //  OOxxyyvvoorree,,  llee  bbaacciillllee  ttuubbeerrccuulleeuuxx  ssee  nnoouurrrriitt  dd’’hhuuiilleess  eett  dd’’ooxxyyggèènnee    
LLaa  lliippiiddooggéénnèèssee    ccoommbbiinnee  uunn  ttrriiccoottaaggee  ddee  mmoollééccuulleess  dd''hhyyddrrooggèènnee  ((HH)),,  tteeiinnttéé  dd''uunnee  ppooiinnttee  
dd''ooxxyyggèènnee  ((OO)),,  eennffiilléé  ssuurr  ddeess  ttiiggeess  ddee  ccaarrbboonneess  ((CC))..  LLeess  fflluuxx  dd''ooxxyyggèènnee  ddaannss  ll''aallvvééoollee  ssee  
rraarrééffiiaanntt,,  lleess  mmiittoocchhoonnddrriieess    ddeess  mmaaccrroopphhaaggeess  ssppuummeeuuxx  rreettiieennnneenntt  lleeuurr  rreessppiirraattiioonn,,  eett  lleess  
ééqquuiilliibbrreess  eennzzyymmaattiiqquueess  ss’’oorriieenntteenntt  vveerrss  llaa  pprroodduuccttiioonn  ddee  ccooppuulleess  NNAADDPP  HH22,,    ddeess  mmoollééccuulleess  àà  
ffoorrttss  ppoouuvvooiirrss  rréédduucctteeuurrss  ––  eett  ddoonnnneeuurrss  dd’’hhyyddrrooggèènnee  --  iinnddiissppeennssaabblleess  aauu  ttrriiccoottaaggee  ddee  cceess  aattoommeess  
((HH22))  ssuurr  lleess  cchhaaîînneess  ccaarrbboonnééeess  ((CC))  ddoonntt  ssoonntt  ffaaiittss  lleess  aacciiddeess  ggrraass  ((CCHHnnCCOOOOHH,,    llaa  ccooppuullee  àà  ddeeuuxx  
ooxxyyggèènneess  eenn  ccoonnssttiittuuee  llaa  ppaarrttiiee  aacciiddee))  ;;  llee  ttrriiccoottaaggee  ddee  cceess  cchhaaîînneess  hhyyddrroo  ccaarrbboonnééeess  ––ppeeuu  
ooxxyyggéénnééeess--  ss’’éétteenndd  ,,  àà  mmeessuurree  ddee  ssaa  ffaabbrriiccaattiioonn,,  ddeeppuuiiss  llaa  mmiittoocchhoonnddrriiee  vveerrss  llee  ccyyttooppllaassmmee  àà  
ll’’eennttoouurr..  CC’’eesstt  ddee  cceess  pprroodduuiittss  hhuuiilleeuuxx  qquuee  vvoonntt  ssee  rreemmpplliirr  lleess  lliippiiddaarriiuummss  ccyyttooppllaassmmiiqquueess  ::  ttrrii--
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aaccyyll--ggllyyccéérroollss,,  cchhoolleessttéérroollss,,  iinnggrrééddiieennttss  hhuuiilleeuuxx  qquuii  ppllaaiirroonntt  aauuxx  bbaacciilllleess  ccoommmmee  rroouueelllleess  àà  
ttrriippoouuxx..  DDee  vvrraaii,,  qquuaanndd  iillss  ssee  llaanncceenntt  mmaallggrréé  eeuuxx  ddaannss  ll''éélleevvaaggee  ddee  bbaacciilllleess,,  lleess  mmaaccrroopphhaaggeess  
ssoonntt  ppoouussssééeess  àà  llaa  ffaabbrriiccaattiioonn  dd’’eesstteerrss  ddee  cchhoolleessttéérrooll,,  lleessqquueellss  ss’’aaccccuummuulleenntt  ddaannss  llaa  cceelllluullee  
ppaarraassiittééee,,  ppoouurr  llee  mmeeiilllleeuurr  pprrooffiitt  ddeess  bbaacciilllleess  eenn  ccrrooiissssaannccee..    
  
PPoouurr  rrééuussssiirr  ssoonn  iimmppllaannttaattiioonn,,  llee  bbaacciillllee  ddooiitt  eennccoorree  ppoouuvvooiirr  ssnniiffffeerr  ddee  ll’’ooxxyyggèènnee  ttoouutt  eenn  ttoouucchhaanntt  
lleess  lliippiiddiittééss  ddoonntt  iill  aa  bbeessooiinn  ppoouurr  ssee  rreepprroodduuiirree  ddaannss  ssaa  pprrooggéénniittuurree..  OOùù  eesstt  ll''ooxxyyggèènnee,,  ooùù  ssoonntt  sseess  
bbuulllleess  ??  AA  llaa  ttrraappppee    ppoouurr  uunnee  ggrraannddee  ppaarrtt,,  ddeeppuuiiss  qquuee  lleess  ééccoouuttiilllleess  bbrroonncchhiioollaaiirreess  ssoonntt  oocccclluusseess..  
PPoouurrttaanntt,,  iill  ffaauutt  uunn  bbuullllaaggee  ccoonnttiinnuu  dd''ooxxyyggèènnee    ppoouurr    llaa  pprriissee    eenn  mmaassssee  dduu  bbaacciillllee  --  eenn  ccuullttuurree  aauu  
llaabboorraattooiirree..  CChheezz  ll''hhoommmmee,,  uunniiqquuee  rréésseerrvvooiirr  aanniimmaall,,  aauu  ddeessssuuss  ddee  22  550000  mmèèttrreess  dd’’aallttiittuuddee,,  llee  
bbaacciillllee  nnee  ssee  rreepprroodduuiitt  pplluuss,,  mmêêmmee  cchheezz  lleess    ggeennss  aauussssii  mmaall  nnoouurrrriiss,,  aauussssii  ppaauuvvrreess  qquuee  lleeuurrss  
aalltteerrss  ééggooss  qquueellqquueess  cceennttaaiinneess  ddee  mmèèttrreess  pplluuss  bbaass,,  aauu  MMeexxiiqquuee,,  aauuxx  AAnnddeess,,  eenn  CCoolloommbbiiee..  EEnnttrree  
lleess  hhuuiilleess  fflloottttaanntteess  dd’’uunn  ccoottéé,,  eett  ll''ooxxyyggèènnee  ddee  ll’’aauuttrree,,  eennnneemmii  aaéérroobbiicc  nnuumméérroo  11  ddee  llaa  
tthhééssaauurriissaattiioonn  ddeess  lliippiiddeess,,  cc’’eesstt  uunnee  qquuaaddrraattuurree  bbiioocchhiimmiiqquuee..    
  
OOxxyyggèènnee  eett  ggrraass  nnee  ffoonntt  ppaass  bboonn  mméénnaaggee  
MMaaiiss  ll’’EEvvoolluuttiioonn  aa  ttrroouuvvéé  uunnee  aassttuuccee  ffaavvoorraabbllee  aauu  BBKK  ppoouurr  ssoonn  ooxxyyggèènnee::  llee  BBKK  vvaa  ttrroouuvveerr  llee  ggaazz  
ssoouuss  ffoorrmmee  ddiissssoouuttee,,  ddaannss  lleess  mmiiccrrooffllaaqquueess  lliippiiddiiqquueess  ddééppllooyyééeess  ddaannss  lleess  mmaaccrroopphhaaggeess  
aallvvééoollaaiirreess..  LL’’ooxxyyggèènnee  ggaazzeeuuxx  ssee  mmééllaannggee  àà  ll''hhuuiillee  bbeeaauuccoouupp  mmiieeuuxx  qquu’’iill  nnee  llee  ffaaiitt  aavveecc  ll''eeaauu..  
SSoonn  ccooeeffffiicciieenntt  ddee  ssoolluubbiilliittéé  ddaannss  lleess  mmaattiièèrreess  hhuuiilleeuusseess  eesstt    1100  àà  2200  ffooiiss  ssuuppéérriieeuurr  àà  ccee  qquu’’iill  eesstt  
ddaannss  ll’’eeaauu..  DDiiaabblleerriiee  mmééttaabboolliiqquuee  ddee  ccee  mmiiccrroobbee,,  ssii  mmaalliiggnneemmeenntt  aaddaappttéé  àà  ssoonn  tteerrrraaiinn  ::  llee  ppeeuu  
dd''ooxxyyggèènnee  qquuii  ppaarrvviieenntt  ddaannss  llaa  zzoonnee  eesstt  vvééhhiiccuulléé  ppaarr  llee  ssaanngg  ppuullmmoonnaaiirree  qquuii  ppeerrffuussee  lleess  
ccaappiillllaaiirreess..  EEtt  ll’’ooxxyyggèènnee  iirraa  ssee  ccoonncceennttrreerr  ddaannss  lleess  mmiiccrroo  vvaaccuuoolleess  ssppuummeeuusseess  ooùù  llee  ppaatthhoollooggiissttee  
vvooiitt  lleess  bbaacciilllleess  ssee  ggrroouuppeerr  eenn  nnoommbbrree  ssoouuss  ssoonn  mmiiccrroossccooppee..    SSttoorryy  bbooaarrdd  ::  ddeess  bbaacciilllleess  ddaannss  llee  
vveennttrree  ddeess  mmaaccrroopphhaaggeess,,  aauu  bboorrdd  ddee  lleeuurrss  mmiiccrroo  ppiisscciinneess  àà  hhyyddrrooccaarrbbuurreess,,  eenn  ttrraaiinn  ddee  ssiirrootteerr  ddeess  
mmiillkk--sshhaakkeess  ddee  cchhoolleessttéérrooll  aauuxx  ggoouutttteelleetttteess  ddee  ttrriiggllyyccéérriiddeess,,  lleess  ppsseeuuddooppooddeess  ddaannss  lleeuurr  ccaammbboouuiiss  
pprrééfféérréé  ;;  ddaannss  lleeuurrss  nnaasseeaauuxx,,  ll’’eexxttrréémmiittéé  dd’’uunnee  ppaaiillllee  ddoonntt  ll’’aauuttrree  bboouutt  pplloonnggee  ddaannss  llaa  ssaauuccee  
hhuuiilleeuussee  ppaarr  ooùù  rreemmoonntteenntt  lleess  bbuulllleess  ddiissssoouutteess..  EEtt  lleess  bbaacciilllleess,,  aacchhaallaannddééss    ss’’ééccllaatteenntt    ……ppaarr  
mmiilllliiaarrddss……  aauu  nneezz  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TT  CCDD44++  aaffffaaiirrééss    ttoouutt  aauuttoouurr..    
  
BBaacciilllleess  ttuubbeerrccuulleeuuxx  eett  CChhoolleessttéérroollss    
……ddaannss  lleess  2288  jjoouurrss  qquuii  ssuuiivveenntt    lleeuurr  iinnhhaallaattiioonn  ppaarr  aaéérroossooll,,  lleess  bbaacciilllleess,,  bbiieenn  qquu’’iillss  ssee  ddééppllooiieenntt  
ppeeuu  ttoouutt  dd''aabboorrdd  cchheezz  ll''aanniimmaall,,  ssee  mmoonnttrreenntt  mmééttaabboolliiqquueemmeenntt  ttrrèèss  aaccttiiffss  ;;  iillss  mmeetttteenntt  eenn  aaccttiivviittéé  
pprrèèss  ddee  5500%%  ddee  lleeuurrss  pplleeiinneess  ccaappaacciittééss  ddee  ttrraannssccrriippttiioonn..  OOnn  rreemmaarrqquuee  ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  
ll''eexxpprreessssiioonn  ddee  ggèènneess  iimmpplliiqquuééss  ddaannss  lleess  vvooiieess  ddee  llaa  ffaabbrriiccaattiioonn  ddeess  hhuuiilleess  ((lliippiiddooggéénnèèssee))  ccoommmmee  
cceeuuxx  qquuii  ppaarrttiicciippeenntt  àà  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  ddee  cceess  hhuuiilleess  ((lliippoollyyssee)),,  ssuuggggéérraanntt  ddeess  iinncciittaattiioonnss  vveennuueess  
dduu  mmiiccrrooeennvviirroonnnneemmeenntt  nnuuttrriittiiff……((ttiirréé  dd’’uunn  aarrttiiccllee  àà  ll’’AAmmeerriiccaann  JJoouurrnnaall  ooff  PPaatthhoollooggyy,,  22000066))  
  
LLee  pplluuss  ccoonnvvaaiinnqquuaanntt  ss’’aaggiissssaanntt  dduu  rrôôllee  nnoouurrrriicciieerr  ddiirreecctt  dduu  cchhoolleessttéérrooll  ssuurr  lleess  bbaacciilllleess  
ttuubbeerrccuulleeuuxx  eesstt  vveennuu  ((22000088))  ddee  ssoouurriiss  ggéénnééttiiqquueemmeenntt  mmooddiiffiiééeess  ddee  ffaaççoonn  àà  lleess  rreennddrree  
hhyyppeerrcchhoolleessttéérroolléémmiiqquueess  aauu  ggrréé  ddee  ll''aalliimmeennttaattiioonn  àà  llaaqquueellllee  ll’’eexxppéérriimmeennttaatteeuurr  lleess  ssoouummeett..  LLaa  
ssuusscceeppttiibbiilliittéé  ddee  cceess  ssoouurriiss  vviiss  àà  vviiss  ddeess  bbaacciilllleess  ttuubbeerrccuulleeuuxx  ddééppeenndd  lliinnééaaiirreemmeenntt  ddeess  ttaauuxx  ddee  
cchhoolleessttéérrooll  qquuee  ll’’aalliimmeennttaattiioonn  ppeeuutt  ffaaiirree  vvaarriieerr  cchheezz  cceett  aanniimmaall  ddee  bbiioo--cciirrqquuee..  EEtt  ffaaiitt  dd’’oobbsseerrvvaattiioonn,,  
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lleess  ssoouurriiss  ddoonntt  lleess  ttiissssuuss  ssoonntt  iinnffiillttrrééss  ddee  cchhoolleessttéérrooll  ssoouuttiieennnneenntt  mmaassssiivveemmeenntt  llaa  pprroolliifféérraattiioonn  ddeess  
bbaacciilllleess  ttuubbeerrccuulleeuuxx..  
  
SSoouucchheess  mmyyccoobbaaccttéérriieennnneess  BBeeiijjiinngg  eett  lleess  ttrriiggllyyccéérriiddeess  
LLaa    lliiggnnééee  ddiittee  BBeeiijjiinngg    ddeess  mmyyccoobbaaccttéérriieess  ttuubbeerrccuulleeuusseess  hhuummaaiinneess  ccoonncceerrnnee  pplluuss  ddee  5500%%  ddeess  
ccaass  ddee  ttuubbeerrccuulloosseess  mmaallaaddiieess  ddee  llaa  rrééggiioonn  --  AAssiiee  cceennttrraallee  oouu  rrééggiioonn  ddee  PPéékkiinn    RRuussssiiee,,    CCuubbaa,,    
BBaannggllaaddeesshh,,    AAffrriiqquuee  dduu  ssuudd..  EEnn  EEuurrooppee  oocccciiddeennttaallee,,  llaa    pprrooppoorrttiioonn  ddee  ttuubbeerrccuulloosseess  mmaallaaddiieess  
lliiééeess  àà  ddeess  ssoouucchheess  BBeeiijjiinngg  eesstt  eenn  hhaauussssee..  DDee  qquueellss  aattttrriibbuuttss  ddiissccrreettss,,  ffaavvoorraabblleess  àà  llaa  
ttrraannssmmiissssiioonn  iinntteerrhhuummaaiinnee,,  ddiissppoosseenntt  lleess  BBKK  ddee  ssoouucchhee  BBeeiijjiinngg??  ssuurr  uunn  ssuuppppoorrtt  bbuuvvaarrdd    ddééppoosseezz  
3366  BBeeiijjnngg  àà  ddrrooiittee  eett  3300  ssoouucchheess  oorrddiinnaaiirreess  àà  ggaauucchhee,,  cchhaasssseezz  lleess  bbaacciilllleess  eett  vvooyyeezz  lleess  ((mmiiccrroo))  
ttaacchheess  dd’’hhuuiilleess    dduu  ccoottéé  ddeess  bbaaccttéérriieess  mméécchhaanntteess......lleess  ssoouucchheess  BBeeiijjiinngg  aaccccuummuulleenntt  ddeess  
TTrriiggllyycceerriiddeess  qquuii  nnee  ssoonntt  PPAASS  rreettrroouuvvéé  ddaannss  lleess  eexxttrraaiittss  dd’’uunnee  ssoouucchhee    oorrddiinnaaiirree  aavvaanntt  lleeuurr  mmiissee  
eenn  ccuullttuurree……LLaa  rrééggiioonn  dduu  ggéénnoommee  ccoorrrreessppoonnddaanntt  àà  cceettttee  pprroopprriiééttéé  eesstt  5500  ffooiiss  pplluuss  eexxpprriimmééee  eett  
ttrraannssccrriittee  qquuee  ddaannss  ddeess  ssoouucchheess  ttuubbeerrccuulleeuusseess  oorrddiinnaaiirreess……AAuuttrreemmeenntt  ddiitt,,  ddeess  bbrroonncchheess  ddee  ll’’uunn  àà  
ll’’aauuttrree,,  lloorrssqquuee  lleess  BBeeiijjiinngg  ppaarrtteenntt  eenn  ttrraannssmmiissssiioonn,,  eelllleess  eemmppoorrtteenntt  ddaannss  lleeuurrss  mmaanntteeaauuxx  llaarrddaaccééss  
ddeess  eennccaass  ddee  ttrriiggllyyccéérriiddeess,,  uunn  ssnnaacckk  lliippiiddiiqquuee  ccoommmmee  ppoouurr  tteenniirr,,  llee  tteemmppss  qquuee  lleess  ccaannttiinneess  
hhuuiilleeuusseess  rroouulleenntt  ddaannss  llee  sseecctteeuurr,,  qquuaanndd  llee  ggrrooss  œœuuvvrree  bbaacciillllaaiirree  aa  ttrraannssffoorrmméé  ssoonn  ccaammpp  ddee  bbaassee  
ppuullmmoonnaaiirree  eenn  cchhaammppss  ppééttrroo  oollééiiffèèrreess……    
  
LLaa  ccèènnee  ddee  llaa  PPrriimmoo--iinnffeeccttiioonn  TTuubbeerrccuulleeuussee  PPuullmmoonnaaiirree  ::  iimmmmuunnoo  bbeelllliicciisstteess  ccoonnttrree  ééccoolloo--
iimmmmuunniittaaiirreess    
LLoorrssqquuee  ddeess  mmoorrvveeuuxx  ddee  bbaacciillllee  ddee  KKoocchh  ss’’iinnssttaalllleenntt  ddee  nnoovvoo  ddaannss  uunn  sseeggmmeenntt  ddee  ppaarreenncchhyymmee  
ppuullmmoonnaaiirree    --  nnaaïïff  vviiss--àà--vviiss  ddeess  mmyyccoobbaaccttéérriieess  --  iillss    ssee  mmuullttiipplliieenntt  iinn  ssiittuu  ssuurr  uunn  llee  mmooddee  
eexxppoonneennttiieell  ppeennddaanntt  qquueellqquueess  1155  jjoouurrss  33  sseemmaaiinneess..  PPuuiiss  aarrrriivveenntt  ssuurr  zzoonnee  nnoommbbrree  ddee  
llyymmpphhooccyytteess  TT  CCDD44++,,  eett  llaa  ccrrooiissssaannccee  ddeess  bbaacciilllleess  ssee  ttaassssee..  LLeess  nnoommbbrreess  ddee  bbaacciilllleess  ddééppéérriissssaanntt  
ssoonntt  aalloorrss  eenn  ééqquuiilliibbrree  aavveecc  lleess  nnoommbbrreess  ddee  bbaacciilllleess  nnaaiissssaanntt  ==  pphhaassee  ssttaattiioonnnnaaiirree  ddee  ccrrooiissssaannccee  
ddeess  bbaacciilllleess  ::  aauuttaanntt  nnaaiisssseenntt  qquu’’iill  eenn  mmeeuurree..  EEnnttrree  cceettttee  ccrrooiissssaannccee  bbrriiddééee,,  eett  llaa  pprroojjeeccttiioonn  iinn  ssiittuu  
ddeess  llééggiioonnss  TTCCDD44++,,    ccee  nn’’eesstt  ppaass  ccooïïnncciiddeennccee  ffoorrttuuiittee  ::  ssii  oonn  aammppuuttee  lleess  TTCCDD44++  ddee  lleeuurrss  mmooyyeennss  
––  ccoommmmee  ddee  pprroodduuiirree  oouu  ddee  rreecceevvooiirr  ddee  llaa  ccyyttookkiinnee  iinntteerrfféérroonn  ggaammmmaa  ppaarr  eexxeemmppllee  --,,  lleess  bbaacciilllleess  
ppoouurrssuuiivvrroonntt  lleeuurr  ccrrooiissssaannccee  jjuussqquu’’àà  llaa  mmoorrtt  pprroocchhaaiinnee..  OOuuii,,  ll''aarrrriivvééee  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++,,  eett  
lleeuurrss  llaarrggaaggeess  ddee  ccyyttookkiinneess  iinn  ssiittuu,,  iinnssttaalllleenntt  uunnee  aauuttrree  cchhiimmiiee  ddaannss  lleess  iinnttéérriieeuurrss  ddeess  
mmaaccrroopphhaaggeess,,  uunnee  cchhiimmiiee  mmaanniiffeesstteemmeenntt  mmooiinnss  ffaavvoorraabbllee  àà  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  ddeess  bbaacciilllleess  ==  
iimmmmuunniittéé  ppaarr  llyymmpphhooccyytteess  TT  CCDD44++  iinntteerrppoossééss,,  ddiisseenntt  ddee  ccee  pphhéénnoommèènnee  lleess  iimmmmuunnoo  cceelllluullaarriisstteess  
pprreessssééss  ((ddee  llee  ddiirree))..    
  
TToouutt  cceellaa  ccoonnffoorrttee  eenn  aappppaarreennccee  llaa  ppoossiittiioonn  ddee  ffoorrccee  dduu  mmaaccrroopphhaaggee  --  ooiinntt  ddee  ccyyttookkiinneess  
llyymmpphhooccyyttaaiirreess  ccoommmmee  ll’’iinntteerrfféérroonn  ggaammmmaa,,  rreennffoorrtt  ddee  ppuuiissssaannccee  ppoouurr  lleess  ffeeuuxx  aannttii  
mmyyccoobbaaccttéérriieennss  iinnttrraa--mmaaccrroopphhaaggiieenn..  LLee  mmaaccrroopphhaaggee  eesstt  llàà  eenn  ttaanntt  qquu’’eexxééccuutteeuurr  ddeess  œœuuvvrreess  aannttii  
mmiiccrroobbiieennnneess,,  ddaannss  uunn  ssyyssttèèmmee  ddee  ddééffeennssee  oorrggaanniisséé  ssuuiivvaanntt  lleess  ccaannoonnss  ddee  ll’’iimmmmuunnoo  cceelllluullaaiirree,,  
ccoommmmee  uunn  ddiissppoossiittiiff  ccoonnttrraabbiioottiiqquuee  eenncclleenncchhéé  ddaannss  lleess  mmaaccrroopphhaaggeess  ddeeppuuiiss  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TT  
CCDD44++,,  ddééppllooyyéé  àà  lleeuurr  ccoonnttaacctt..  LLeess  bbaacciilllleess  aauurroonntt  rreeççuuss  aauu  ttrraavveerrss  ddee  lleeuurr  vvaarreeuussee  eenn  ssuuiiff  ddee  
ddoouubblleess  sshhoottss  ddee  llaanncceess  ffllaammmmeess  iinnttrraa  mmaaccrroopphhaaggeess  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  ccoonntteenniirr  ll’’eexxppaannssiioonniissmmee  
ddeess  bbaacciilllleess..  PPrreeuuvvee  ddee  ppeerrttiinneennccee  ddee  ccee  mmaakkiinngg--ooffff  ::  llaa  vvaacccciinnaattiioonn  aauu  bbaacciillllee  ddee  CCaallmmeettttee  eett  
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GGuuéérriinn  ((BBCCGG)),,  aattttéénnuuéé  mmaaiiss  vviivvaanntt,,  lloorrssqquuee  llaa  ccyyttookkiinnee  iinntteerrfféérroonn  ggaammmmaa  oouu  ssoonn  rréécceepptteeuurr  ffoonntt  
((ggéénnééttiiqquueemmeenntt))  ddééffaauutt  ((cchheezz  lleess  eennffaannttss  bbuulllleess))..  OOnn  vvooiitt  aalloorrss  lleess  BBCCGG  ppoouusssseerr  ddaannss  cceess  
mmaaccrroopphhaaggeess  ccoommmmee  dduu  cchhiieennddeenntt  !!    QQuuooii  ddee  pplluuss  ddéémmoonnssttrraattiiff  ppoouurr  lleess  ccaannoonnss  iimmmmuunnoo--
mmiilliittaaiirreess  ssééccuurriittaaiirreess  eett  rréépprreessssiiffss  ddee  ll’’iimmmmuunnoollooggiiee  cceelllluullaaiirree  ??  

  
EEcchheecc  oorrddiinnaaiirree  dduu  bbllooccuuss  nnoouurrrriicciieerr  ccoonnttrree  lleess  bbaacciilllleess  ppaarr  llyymmpphhooccyytteess  TT  CCDD44++  ééccoollooggiiqquueemmeenntt  
iinntteerrppoossééss,,  aavveecc  oouu  ssaannss  iinnffeeccttiioonn  HHIIVV      
EEtt  ssii  llee  ffrreeiinn  ssuurr  llaa  mmuullttiipplliiccaattiioonn  ddeess  bbaacciilllleess  ttuubbeerrccuulleeuuxx  ddaannss  lleeuurr  ssqquuaatt  iinnttrraa  cceelllluullaaiirree  ––  ccoommmmee  
ssuuiittee  aappppaarreennttee  ddee  ll’’iinntteerrvveennttiioonn  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  aauu  ccoonnttaacctt  ddeess  mmaaccrroopphhaaggeess  iinnffeessttééss  ––  
rreelleevvaaiitt  dd’’uunn  ssiimmppllee  sseerrrraaggee  ddee  cceeiinnttuurree,,  dd’’uunnee  rraarrééffaaccttiioonn  ddeess  aappppoorrttss  nnoouurrrriicciieerrss  lliivvrrééss  aauuxx  
bbaacciilllleess  ddaannss  llaa  pprrooffoonnddeeuurr  ddee  lleeuurr  ssqquuaatt  iinnttrraa  mmaaccrroopphhaaggee  ??    PPrriivveerr  lleess  bbaacciilllleess  ddee  lleeuurrss  rraattiioonnss  
nnoouurrrriicciièèrreess,,  vvooiillàà  uunnee  aauuttrree  ffaaççoonn  ddee  lleess  mmaaiinntteenniirr  eenn  ddeeççàà  ddeess  qquuoottaass  ooùù  iillss  ddeevviieennnneenntt  
ddaannggeerreeuuxx  !!  LLeess  mmeettttrree  àà  llaa  ddiièèttee  eenn  ddééttoouurrnnaanntt  lleess  mmoouusssseelliinneess  qquuii  aauuttrreemmeenntt  lleeuurr  ééttaaiieenntt  
ddeessttiinnééeess??  PPoouurr  qquuee  llee  pphhéénnoommèènnee  ddee  rraattiioonnnneemmeenntt  ooppèèrree  uuttiilleemmeenntt  eenn  ffaavveeuurr  ddee  ll’’hhôôttee,,    iill  
ffaauuddrraaiitt  qquuee    lleess  rreessssoouurrcceess  rreettrraanncchhééeess  ppaarr  ll’’iinntteerrvveennttiioonn  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ssuurr  lleess  
cchhaaîînneess  nnoouurrrriicciièèrreess  ffaavvoorraabblleess  aauuxx  bbaacciilllleess  ssooiieenntt  àà  llaa  hhaauutteeuurr  ddee  ccee  qquuee  lleess  mmaaccrroopphhaaggeess  
aabboonnddeenntt  ddee  rreessssoouurrcceess  eenn  pplluuss  lloorrssqquu’’iillss  ssoonntt  ssqquuaattttéé  ppaarr  ddeess  bbaacciilllleess  ttuubbeerrccuulleeuuxx,,  CC’’eesstt  ppeeuutt  
êêttrree  tt  ccee  qquuii  ssee  pprroodduuiitt  ––  bbrriièèvveemmeenntt  --  ddaannss  llaa  ccèènnee  ddee  llaa  pprriimmoo--iinnffeeccttiioonn  ttuubbeerrccuulleeuussee  oorrddiinnaaiirree  ::  
ppeeuu  ddee  bbaacciilllleess  ssuurr  ppllaaccee,,  ppaass  ttrroopp  aagguueerrrriiss,,  ppaass  ttrroopp  bbiieenn  aaddaappttééss  aauu  tteerrrraaiinn  ppuullmmoonnaaiirree,,  ppaass  
aasssseezz  ppoouurr  ppaasssseerr  aauu  bbrraaqquueett  ooééllooggèènnee  ssuuppéérriieeuurr  ……  VVooiillàà  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ssuurr  zzoonnee  eenn  
pprroovviissiioonnss  ddee  bboouucchhee,,  aavvaanntt  qquuee  lleess  mmaaccrroopphhaaggeess  nn’’aaiieenntt  ssuu  eemmbbrraayyeerr  àà  llaa  lleeuurr  pprroodduuccttiioonn  ddee  
rreessssoouurrcceess  hhuuiilleeuussee  eenn  pplluuss……..    
  
ÉÉqquuiilliilliibbrreess  iimmmmuunnoo--ééccoollooggiiqquueess,,  ffaacctteeuurr  dd’’iimmmmuunniittéé  rreellaattiivvee  ––    
DDaannss  lleess  pprreemmiièèrreess  sseemmaaiinneess  dd’’uunnee  pprriimmoo--iinnffeeccttiioonn  ttuubbeerrccuulleeuussee  eexxppéérriimmeennttaallee  cchheezz  lleess  
aanniimmaauuxx  ddee  llaabboorraattooiirree,,  oonn  oobbsseerrvvee  uunn  mmoommeenntt  dd’’aarrrrêêtt  rreellaattiiff  ddee  llaa  ccrrooiissssaannccee  ddeess  bbaacciilllleess  
iinnooccuullééss  ppaarr  vvooiiee  ppuullmmoonnaaiirree..  LLee  rraalleennttiisssseemmeenntt  ddee  ccrrooiissssaannccee  ddeess  bbaacciilllleess  iinn  ssiittuu  nnee  dduurree  qquuee  
qquueellqquueess  mmooiiss  sseeuulleemmeenntt..  CC’’eesstt  bbiieenn  ppeeuu  mmaaiiss  ccee  ffûûtt  aasssseezz  ppoouurr  ddaannss  lleess  aannnnaalleess  ddee  
ll’’iimmmmuunnoollooggiiee  cceelllluullaaiirree  ppoouurr  ccaalleerr  llee  ddooggmmee  dd’’uunnee  rrééssiissttaannccee  aannttii--bbaacciillllaaiirree  ppaarr  lleess  ssooiinnss  ddee  
llyymmpphhooccyytteess  TT  CCDD44++  iinntteerrppoossééss,,  uunn  mmyytthhee  ffoonnddaatteeuurr  eenn  iimmmmuunnoollooggiiee  cceelllluullaaiirree..  OOuuii  ……mmaaiiss  ccee  
sseerraa  ppeeiinneess  llyymmpphhooccyyttaaiirreess  ppeerrdduueess  ::  llee  mmaaccrroopphhaaggee,,  ffoorrccéé  àà  ccoommppllaaiissaannccee  ppaarr  lleess  bbaacciilllleess  
pprroodduuiirroonntt  llee  ffuueell  ggrraass  eett  lleess  ccaammbboouuiiss  ddoonntt  lleess  ppeettiittss  bbaacciilllleess  ssee  ddéélleecctteenntt..  EEtt  lleess  llyymmpphhooccyytteess  
TTCCDD44++  rreesstteerroonntt  ttrrèèss  eenn  ddeeççàà  ddeess  ppllaannss  hhuuiilleeuuxx  pplluuss  ddoonntt  lleess  bbaacciilllleess  iinniittiieenntt  llaa  pprroommoottiioonn  ddaannss  
lleess  ppoouummoonnss  eenn  ppaassssee  ddee  ttuubbeerrccuulliissaattiioonn,,  eett  jjaammaaiiss  aasssseezz  ddee  llyymmpphhooccyytteess  ppoouurr  lleess  ééppoonnggeerr..      
  
EEtt  llee  ffrreeiinn  aannttii  bbaacciillllee  sseerrrréé  aauu  ddéébbuutt  ddee  ll’’iinnffeeccttiioonn  sseerraa  lleevvéé..  TToouuss  lleess  aanniimmaauuxx  ttuubbeerrccuulliissééss  aauu  
llaabboorraattooiirree  --  ccoobbaayyee,,  hhaammsstteerr,,  rraatt,,  ssoouurriiss,,  oouu  llaappiinn  --    sseerroonntt  mmoorrttss  ddaannss  ll''aannnnééee,,  ddeess  ssuuiitteess  ddee  
ll’’iinnoonnddaattiioonn  ddee  bbaacciilllleess  ddaannss  lleess  ppoouummoonnss..  IIll  ffaauutt  ddiirree  qquuee  lleess  bbaacciilllleess  oonntt  vviieeiillllii,,  eett  ccoommmmee  lleeuurrss  
aaîînnééss  aagguueerrrriiss  ppaarr  ddeess  ccaammppaaggnneess  dd’’iimmppllaannttaattiioonn  ppuullmmoonnaaiirree  aannttéérriieeuurreess,,  aauurroonntt  aaccttiivvéé  lleess  ppllaannss  
ddee  ccoonnttiinnggeennccee  bbiioocchhiimmiiqquuee  qquuii  lleeuurr  ccoonnffèèrreenntt  uunn  aavvaannttaaggee,,    eenn  tteerrmmee  ddee  rreessssoouurrcceess  hhuuiilleeuusseess..  
LLeess  bbaacciilllleess  pplluuss  jjeeuunneess,,  mmooiinnss  aagguueerrrriiss,,  nnee  ttrroouuvvaaiieenntt  ppaass  ttoouutt  ddee  ssuuiittee  lleess  ccoonnddiittiioonnss  lleeuurr  
ppeerrmmeettttaanntt  ddee  ssoorrttiirr  ddee  lleeuurr  ccaarrqquuooiiss  ggéénnééttiiqquuee  lleess  mmooyyeennss  ddee  ccoonnttrreerr  llaa  ddiièèttee  ppaarrttiieellllee  qquuee  lleeuurr  
iimmppoossee  --  ppoouurr  qquueellqquueess  sseemmaaiinneess  --  lleess  vvoollttiiggeeuurrss  TT  CCDD44++  ddééppllooyyééss  ddaannss  llee  ppoouummoonn..  QQuuee  lleess  
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bbaacciilllleess  aaiieenntt  eennggaaggéé  llee  ppiiggnnoonn  ssuuppéérriieeuurr  ppaarr  lleeqquueell  iillss  ttrraannssffoorrmmeenntt  llee  sseecctteeuurr  ppuullmmoonnaaiirree  eenn  
cchhaammppss  ppééttrroolliiffèèrree,,  aavveecc  ccee  qquu''iill  lleeuurr  ffaauutt  dd''hhuuiilleess  ppoouurr  ssee  rreepprroodduuiirree  ssaannss  vveerrggooggnnee,,  eett  cc’’eesstt  llaa  
ppnneeuummoonniiee  lliippiiddiiqquuee,,  ccèènnee  ggaarrggaannttuueessqquuee  ooùù  lleess  bbaacciilllleess  ttrrèèss  rréégguulliièèrreemmeenntt  wwiinn  tthhee  ddaayy  !!    
  
DDaannss  llaa  llooggiiqquuee  ééccoossyyssttèèmmee,,  lleess  fflluuxx  ddee  rreessssoouurrcceess  ppaarrvveennaanntt  aauuxx  aaggeennttss  iinnffeeccttiieeuuxx  
ccoonnddiittiioonnnneenntt  ll''éémmeerrggeennccee  dd''uunnee  iinnffeeccttiioonn    
PPoouurr  ssee  rreepprroodduuiirree  ddaannss  lleess  mmaaccrroopphhaaggeess,,  lleess  bbaacciilllleess  ttuubbeerrccuulleeuuxx  ddééppeennddeenntt  ddeess  rreessssoouurrcceess  
qquuee  lleeuurr  ccoonnccèèddeenntt  lleeuurrss  cceelllluulleess  llooggeeuusseess..  LLeess  BBKK  ssoonntt  ttrrèèss  ddééppeennddaannttss  ddeess  ddiissppoonniibbiilliittééss  eenn  
ttrriiggllyyccéérriiddeess  eett  cchhoolleessttéérrooll  qquuii    aarrrriivveenntt  aauuxx  pphhaaggoossoommeess,,  ddeess  mmiiccrroo  nniicchheess  ddee  ccyyttooppllaassmmeess  ooùù  lleess  
bbaacciilllleess  ssee  llooggeenntt,,  ssee  nnoouurrrriisssseenntt,,  ssee  rreepprroodduuiisseenntt..  LLeess  bbaacciilllleess  vviivvaannttss,,  ggrrooss  eett  ggrraass,,  oonntt  àà  lleeuurr  
ttoouurr  llaa  ddiimmeennssiioonn  ddee  rreessssoouurrccee,,  ssaappiiddee  eett  ssttiimmuullaannttee,,  ppoouurr  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TT..  CCee  ppoouurrqquuooii  ssaannss  
ddoouuttee  lleess  llééggiioonnss  TT  CCDD44++  --  eenn  ddeehhoorrss  dd''uunnee  iinnffeeccttiioonn  àà  VVIIHH  --  vviieennnneenntt  eenn  mmaassssee  ssee  pprroojjeetteerr  ssuurr  llee  
cchhaammppss  ddee  rriippaaiilllleess  hhuuiilleeuusseess  qquuee  rreepprréésseennttee    uunn  sseeggmmeenntt  ddee  ppoouummoonn  eenn  pprrooiiee  aauuxx  bbaacciilllleess  
ttuubbeerrccuulleeuuxx  eett  àà  llaa  ccaassééiiffiiccaattiioonn  dduu  ppoouummoonn  qquuii  ppeeuutt  ss''eenn  ssuuiivvrree..    
  
CCaasseeuumm    ==  ffrroommaaggee  ::  llee  ccaassééuumm  ttuubbeerrccuulleeuuxx  ttiieenntt  ddee  cceellaa,,  uunn  mmééllaannggee  ddee  pprroottééiinneess  ccooaagguullééeess,,  
iissssuueess  dduu  ppoouummoonn  ddééttrruuiitt,,  rreepprriisseess  eenn  éémmuullssiioonn  ddaannss  ddeess  hhuuiilleess  --  cchhoolleessttéérroollss,,  ssqquuaallèènneess,,  
ttrriiggllyyccéérriiddeess..  EEnnttrree  bbaacciilllleess  eett  llyymmpphhooccyytteess  TT  CCDD44++,,  uunnee  bbaacccchhaannaallee  pplleeiinn  cchhaammpp  eesstt  sseerrvviiee,,  àà  
ppeeiinnee  uunnee  bbaattaaiillllee,,  ssiinnoonn  ddee  ccoonnffiittss,,  ttoouujjoouurrss  rreemmppoorrttééee  ppaarr  lleess  bbaacciilllleess,,  aauu  nneezz  ddeess  rrééggiimmeennttss  ddee  
llyymmpphhooccyytteess  TT  CCDD44++..  LLeess  llyymmpphhooccyytteess  ssoonntt  llàà  ccoommmmee  ccoonnssoommmmaatteeuurrss,,  àà  pprréélleevveerr  lleeuurrss  qquuoottaass  
nnoouurrrriicciieerrss  ssuurr  cceess  cchhaaiinneess  aalliimmeennttaaiirreess  qquu’’iillss  ppaarrttaaggeenntt  aavveecc  lleess  bbaacciilllleess..  TTrroopp  cchhiicchheemmeenntt  àà  
ll’’éévviiddeennccee  ::  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  nnee  tteemmppèèrreenntt  qquu’’àà  llaa  mmaarrggee  lleess  eennvvoollééeess  oollééoo  fféééérriiqquueess  
ddééppllooyyééeess  ppaarr  lleess  bbaacciilllleess..    
  
LLee  llyymmpphhooccyyttee  TTCCDD44++  aa  rreenndduu  ssoonn  CCoollbbaacckk,,    
ppoouurr  eennttrreerr  ddaannss  lleess  oorrddrreess  ddee  ll''ééccoolloo--iimmmmuunnoollooggiiee……LLeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ffaavvoorriisseenntt  iinn  
aabbsstteennttiiaa  lleess  iinnffeeccttiioonnss  eett  lleess  llyymmpphhoommeess..  IInn  aabbsstteennttiiaa,,  llee  ssccéénnaarriioo  oorrtthhooddooxxee  nnee  ddiissaaiitt  rriieenn  
dd’’aauuttrree  qquuaanndd  iill  lliiaaiitt  llaa  mmoonnttééee  ddeess  iinnffeeccttiioonnss  eett  ddeess  ccaanncceerrss  àà  llaa  ddiissppaarriittiioonn  ddeess  ffoorrcceess  ccoonnttrraa  
bbiioottiiqquueess  ppeerrdduueess  aavveecc  llaa  mmaassssee  llyymmpphhooccyyttaaiirree..  NNoouuss  aavvoonnss  rreennoonnccéé  àà  llaa  ffoorrmmee  aarrmmééee  dduu  
ssyyssttèèmmee  iimmmmuunnoo--ssééccuurriittaaiirree,,  àà  sseess  ffoouuddrreess  qquuii  nn’’aauurroonntt  ppaass  llaaiisssséé  pplluuss  ddee  zzéébbrruurreess  ssuurr  lleess  ppaarrooiiss  
ddeess  bbaacciilllleess  ttuubbeerrccuulleeuuxx  qquu’’iillss  nn’’aauurroonntt  eennttaamméé  lleeuurr  vviivvaacciittéé..  EEtt  nnoouuss  nnoouuss  ssoommmmeess  ttoouurrnnééss  vveerrss  
llee  mmooddèèllee  ééccoossyyssttèèmmee  ddee  ll’’oorrggaanniissaattiioonn  llyymmpphhooïïddee..  NNoouuss  aavvoonnss  rreenndduu  àà  CCééssaarr  sseess  bbiioo  llaannccee--
ffllaammmmeess,,  eett  aauuxx  llyymmpphhooccyytteess  TT  lleeuurrss  bbaavvuurreess,,  ppaarrmmii  llaa  ccoonnffrréérriiee  ddeess  FFaallssttaaffff  ddee  ll’’ééccoossyyssttèèmmee..  LLaa  
mmaassssee  vviivvaannttee  ––  ssuubbssttaannttiieellllee  àà  vvrraaii  ddiirree  ––  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  ddeevvrraaiitt  yy  ttrroouuvveerr  ssaa  ppllaaccee,,  eennttrree  lleess  
cceelllluulleess  hhôôtteess  eett  lleeuurrss  ppaarraassiitteess  iinnttrraacceelllluullaaiirreess..  TToouutt  ccee  mmoonnddee  ddeevvrraaiitt  bbiieenn  ttrroouuvveerr  ddaannss  lleess  jjuuss  
ddee  ppeeppttiiddeess  eett  lleess  bboouuiilllloonnss  ggrraass  ddee  qquuooii  ssee  ssuusstteenntteerr  sseelloonn  lleeuurrss  ggooûûttss  !!    
  
LLiibbéérréé  ddee  sseerrvviiccee  iimmmmuunniittaaiirree,,  llee  llyymmpphhooccyyttee  cchheezz  lleess  ffrrèèrreess  TTaassttee  RReessssoouurrcceess  
PPoouurr  ll’’iimmmmuunnoo--ééccoollooggiissttee  eenn  rreecchheerrcchhee  ddee  sseess    mmaarrqquueess  dduu  ccoottéé  ddeess  fflluuxx  ddee  rreessssoouurrcceess,,  ddeess  
ééqquuiilliibbrreess  eett  ddééssééqquuiilliibbrreess  ddee  cchhaaîînneess  aalliimmeennttaaiirreess  ccoommmmuunneess  aauuxx  mmeemmbbrreess  ppaarrttiicciippaannttss  ddee  
ll’’ééccoossyyssttèèmmee  llyymmpphhooïïddee,,  lleess  llyymmpphhooccyytteess  nnee  ssoonntt  ppaass  llàà  ssiimmpplleemmeenntt,,  ppoouurr  ffaaiirree  llaa  rroouullaannttee  eett  
sseerrvviirr  llaa  ssoouuppee  aauuxx  ddééffeennsseeuurrss  ddeess  mmuurrss  iimmmmuunniittaaiirreess..  NNoonn,,  lleess  llyymmpphhooccyytteess  oonntt  ffaaiimm,,  eett  iillss  ssee  
nnoouurrrriisssseenntt..  LL’’iimmmmuunnoollooggiiee  aa  ddee  lloonnggtteemmppss  rreeccoonnnnuu  lleeuurr  aattttiirraannccee  ppoouurr  lleess  jjuuss  ppeeppttoonnééss  --  
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ccoorrrreecctteemmeenntt  pprréésseennttééss  --  eett  nnoouuss  aavvoonnss  rreettrroouuvvéé  uunnee  ssoommmmee  dd’’oobbsseerrvvaattiioonnss  qquuii  ppeerrmmeetttteenntt  ddee  
jjuurreerr  qquu’’iillss  nnee  ddééddaaiiggnneenntt  ppaass  lleess  mmaattiièèrreess  lliippiiddiiqquueess..  QQuuee  ll’’oonn  rréédduuiissee  ddee  9900  %%  lleeuurrss  nnoommbbrreess  ==  
llyymmpphhooccyytteess  rrééssiidduueellss  ==  1100  %%  ;;  oouu  bbiieenn  qquu’’oonn  lleeuurr  ccoouuppee  ll’’aappppééttiitt  ppaarr  ddeess  ppooiissoonnss  
mmééddiiccaammeenntteeuuxx  --  aannttii--rreejjeettss  oouu  aauuttrreess  iimmmmuunnoossuupppprreesssseeuurrss,,  eett  ll’’oonn  ss''aatttteenndd  àà  llaa  mmoonnttééee  ddeess  
rreessssoouurrcceess  nnoonn  ccoonnssoommmmééeess,,  ddeess  rreessssoouurrcceess  qquuee  lleess  llyymmpphhooccyytteess  ssoouussttrraaiieenntt  oorrddiinnaaiirreemmeenntt  ddee  
ll’’ééccoossyyssttèèmmee  ppoouurr  lleeuurr  oorrddiinnaaiirree..  QQuuee  cceess  rreessssoouurrcceess  sseerrvveenntt  aauussssii  ddee  ffooiinn  hhuuiilleeuuxx  aauuxx  aaggeennttss  
iinnffeeccttiieeuuxx  --  lleess  ppaarraassiitteess  iinnttrraacceelllluullaaiirreess  eenn  ssoonntt  ffrriiaannddss,,  ccee  ffûûtt  rraaiissoonnnnaabblleemmeenntt  mmoonnttrréé..  
  

LL’’IINNFFLLAAMMMMAATTIIOONN  PPEERRII  VVIIHH  FFAAIITT  LLEE  LLIITT  DDEESS  CCAANNCCEERRSS  DDUU  SSIIDDAA  
  
LLoorrssqquu''uunn  oorrggaanniissmmee  VVIIHH++    dd''aabboorrdd  ssaaiinn  ffiinniitt  ddaannss  llee  ddééppéérriisssseemmeenntt  dduu  SSIIDDAA,,  ssii  ccee  nn''eesstt  ppaass  
dd''iimmmmuunnooddééffiicciieennccee  qquu''iill  ssee  ccoonnssuummee,,  ddee  qquueell  pprroocceessssuuss  ppaatthhoollooggiiqquuee  ss''aaggiitt--iill  ??  AA  llaa  rruubbrriiqquuee  
ddeess  ddeeuuxx  ccaanncceerrss    aassssoocciiééss    aauu  SSIIDDAA,,    rriieenn  ddee  ssii  ppaarrttiiccuulliieerr  aauu  vviirruuss  HHIIVV  lluuii--mmêêmmee  ::  ssaarrccoommeess  ddee  
KKaappoossii  eett  llyymmpphhoommeess  dduu  SSIIDDAA  ssuurrvviieennnneenntt  ddaannss  llee  ccoonntteexxttee  ddee  ll''iinnffllaammmmaattiioonn  cchhrroonniiqquuee  qquuee  
ll’’oorrggaanniissmmee  eennttrreettiieenntt  aauuttoouurr  dduu  VVIIHH,,  pplluuss  oouu  mmooiinnss  cchheezz  tteell  oouu  tteell  sséérrooppoossiittiiff,,  lloorrssqquuee  llee  vviirruuss  ssee  
rreepprroodduuiitt..  OOrr  lleess  oonnccoollooggiisstteess  ll''oonntt  ssuu  ddeeppuuiiss  lloonnggtteemmppss  ::  uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  iinnssiissttaannttee  ppeeuutt,,    
llooccaalleemmeenntt,,  ffaaiirree  llee  lliitt  dd''uunn  ccaanncceerr..    ««  LLeess  iinnffeeccttiioonnss  mmiiccrroobbiieennnneess  àà  HHeelliiccoobbaacctteerr  ppyylloorrii  ppeeuuvveenntt  
ddoonnnneerr  ddeess  ccaanncceerr  oouu  ddeess  llyymmpphhoommeess  ddee  ll''eessttoommaacc  ;;  llaa  mmaallaaddiiee  ddee  CCrroohhnn,,  eett  llaa  rreeccttooccoolliittee  
uullccéérreeuussee  hhéémmoorrrraaggiiqquuee  --    mmaallaaddiieess  iinnffllaammmmaattooiirreess  dduu  ttuubbee  ddiiggeessttiiff  ––  ssoonntt  iimmpplliiqquuééeess  ddaannss  ddeess  
ccaanncceerrss  dduu  ccoolloonn::  uunnee  pprroossttaattiittee  cchhrroonniiqquuee  ppeeuutt  pprrééccééddeerr  uunn  ccaanncceerr  ddee  llaa  pprroossttaattee»»..  DDeess  ffiibbrreess  
dd’’aammiiaannttee  ppllaannttééeess  ddaannss  llaa  ppllèèvvrree  ––  llaa  ttuunniiqquuee  sséérreeuussee  qquuii  eennvveellooppppee  lleess  ppoouummoonnss  ––  ppeeuuvveenntt  
ssuusscciitteerr  ll''iinnffllaammmmaattiioonn  ccaarraaccttéérriissttiiqquuee  ddee  ll''aassbbeessttoossee,,  mmaallaaddiiee    iinntteerrmmiinnaabbllee  qquuii  pprrééccèèddee  ppaarrffooiiss  
ll’’aappppaarriittiioonn  dd’’uunn  ccaanncceerr  ddee  llaa  ppllèèvvrree  ((mmééssootthhéélliioommee)),,  2200--3300  aannss  aapprrèèss  llaa  ffiinn  ddeess  iinnhhaallaattiioonnss  ddeess  
ffiibbrreess  mmiinnéérraalleess  mmaall  bbiioo  ddééggrraaddaabblleess..  NNuull  bbeessooiinn  dd’’iinnvvooqquueerr  uunn  ddééffaauutt  ddaannss  llaa  ccuuiirraassssee  
iimmmmuunniittaaiirree  ppoouurr  iinntteerrpprréétteerr  cceess  ssééqquueenncceess..  

  
LLAA  MMOOTTIIOONN  SSIIDDAA  EECCOOLLOOGGIIEE  FFAACCEE  AA  SSEESS  TTEENNSSIIOONNSS  

    
LLaa  mmoottiioonn  SSIIDDAA  ééccoollooggiiee  ddiitt::  lleess  aaggeennttss  iinnffeeccttiieeuuxx  iinnttrraa  cceelllluullaaiirreess  eett  lleess  cceelllluulleess  ccaannccéérreeuusseess  dduu  
SSIIDDAA  ssee  nnoouurrrriisssseenntt  ddeess  ssuubbssttaanncceess  oorrggaanniiqquueess  qquuee  ddiissttiilllleenntt  uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  ssoouutteennuuee..  
LL’’iinnffllaammmmaattiioonn  ppéérrii  VVIIHH  eesstt  iissssuuee  ddeess  ffaaccttoorreerriieess  TTCCDD44++  HHIIVV++    aauuttoouurr  ddeess  qquueelllleess  eellllee  ss’’aammpplliiffiiee  
pplluuss  oouu  mmooiinnss..  LLeess  bboouuiilllloonnss  ppeeppttiiddiiqquueess  ggéénnéérrééss  ppaarr  llee  pprroocceessssuuss  iinnffllaammmmaattooiirree,,  mmêêllééss  ddeess  
eeaauuxx  hhuuiilleeuusseess  ddéérriivvaanntt  ddeess  ttiissssuuss  mmaaiiggrreess  eenn  ssuurr  ddééccoouuppee  ddee  pprroottééiinneess,,  oonntt  vvaalleeuurr  ddee  ffooiinn  ggrraass  
ppoouurr  lleess  êêttrreess  iinnffeeccttiieeuuxx  uunniicceelllluullaaiirreess  ––  ccoommmmee  aauussssii  ssaannss  ddoouuttee    eett  pplluuss  ggéénnéérraalleemmeenntt,,  ttoouuttee  
cceelllluullee  ppeeuu  bbéégguueeuullee  eenn  mmaattiièèrree  dd''aappppééttiitt..    
  
IIll  ffaauutt  pplluuss  qquu’’uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  ccoonnssoommppttiivvee  ppoouurr  ffaaiirree  uunn  SSIIDDAA    
DDaannss  uunnee  iinnffeeccttiioonn  àà  lleennttiivviirruuss  CCDD44  llyymmpphhoottrrooppee,,  uunn  pprroocceessssuuss  dd’’iinnffllaammmmaattiioonn  ccoonnssoommppttiiff  lleenntt  
eesstt  uunnee  ccoonnddiittiioonn  ssiinnee  qquuaa  nnoonn  ppoouurr  llaa  mmaarrcchhee  aauu  SSIIDDAA..  MMaaiiss  llaa  ccoonnssuummaattiioonn  lleennttee  ddee  cceelllluulleess  
mmaaiiggrreess,,  ddaannss  llee  ccaaddrree  ppaatthhoollooggiiqquuee  dd''uunnee  aaffffeeccttiioonn  cchhrroonniiqquuee,,  mmêêmmee  ssii  eellllee  lloonngguuee  eett  dduurraabbllee,,  
nnee  ffaaiitt  ppaass  llee  SSIIDDAA  ppoouurr  aauuttaanntt..  LLee  mmaarraassmmee  ccoonnssoommppttiiff  ppeeuutt  ffaavvoorriisseerr  cceerrttaaiinneess  iinnffeeccttiioonnss  
ccoommmmee  llaa  ttuubbeerrccuulloossee  --  ssuuiivviiee  ddee  llooiinn  ppaarr  lleess  ppnneeuummooccyyssttoosseess  ––  mmaaiiss  ppaass  aavveecc  llaa  ffrrééqquueennccee  
llaanncciinnaannttee  qquu’’oonn  lluuii  vvooiitt  ddaannss  ll’’iinnffeeccttiioonn  HHIIVV,,    ppaass    aavveecc  cceess  vvaarriiééttééss  dd’’iinnffeeccttiioonnss  ssuucccceessssiivveess  aauuxx  
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ddiivveerrss  ppaarraassiitteess  iinnttrraacceelllluullaaiirreess,,  uunnee  ppaarrttiiccuullaarriittéé  pprroopprree  aauu  SSIIDDAA  aavvéérréé..  TTéémmooiiggnnaaggee  ddee  mmoouuttoonnss  
iicceellaannddaaiiss,,  iinnffeeccttééss  ppaarr  uunn  cceerrttaaiinn  vviirruuss  dduu  VViissnnaa  MMaaeeddii,,  pprreemmiieerr  lleennttiivviirruuss  ddééssiiggnnéé  tteell  ––  ddaannss  lleess  
aannnnééeess  11996600  --,,  uunn  lleennttiirrééttrroovviirruuss  lluuii  aauussssii  ::  iill  ddoonnnnee  lliieeuu  àà  ccoonnssoommppttiioonn  ccaacchhééttiiqquuee,,  eenn  rraappppoorrtt  
aavveecc  ll’’iinnffllaammmmaattiioonn  ssoouutteennuuee  qquu’’iill  eennttrraaiinnee  ddeerrrriièèrree  ssaa  rreepprroodduuccttiioonn,,  mmaaiiss  ccee  nn’’eesstt  ppaass  llee  SSIIDDAA  
ppoouurr  aauuttaanntt..  
  
DD’’ooùù  iill  vviieenntt  qquuee  llaa  ddééppllééttiioonn  eenn  llyymmpphhooccyytteess  TT  CCDD44  ppuuiissssee  jjoouueerr  lleeuurr  rrôôllee  aaggggrraavvaanntt  ddaannss  
ll’’éémmeerrggeennccee  ddeess  mmaallaaddiieess  dduu  SSIIDDAA  ––  ccee  qquuee  lleess  ddoonnnnééeess  ssttaattiissttiiqquueess  ssuuggggèèrreenntt..  LLeess  
llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++    ppeeuuvveenntt  êêttrree  ddee  llaa  ppaarrttiiee  eenn  ttaanntt  qquuee  ccoonnssoommmmaatteeuurrss--pprrééddaatteeuurrss  ddeess  
mmoouusssseelliinneess  ppéérrii  VVIIHH..  MMooiinnss  ddee  TTCCDD44++  eenn  nnoommbbrree  oouu  eenn  ffoonnccttiioonn  --  ddaannss  ll''iinnffeeccttiioonn  HHIIVV  ttoouutt  ccee  
mmoonnddee  cceelllluullaaiirree  ssee  pprréésseennttee  aauuxx  eexxaammeennss  ffoonnccttiioonnnneellss  ccoommmmee    ppaarraallyysséé,,  eett  ppaass  dduu  ttoouutt  aauu  
mmiieeuuxx  ddee  lleeuurr  ffoorrmmee  ddiiggeessttiivvee,,  iiddeemm  ppoouurr  lleess  llyymmpphhooccyytteess  ccaassssééss  ppaarr  lleess  mmééddiiccaammeennttss  aannttii  rreejjeettss  
--  eett  ccee  sseerraa  ttoouujjoouurrss  ççàà  ddee  mmaayyoo  pplluuss  llaaiissssééee  aauuxx  ggooiinnffrreess  ooppppoorrttuunniisstteess..    
DDee  mmooiinnss  eenn  mmooiinnss  ddee  tthhoonn  ((eenn  mmeerr  dduu  jjaappoonn))  cc''eesstt  ddee  pplluuss  eenn  pplluuss  ddee  mméédduusseess  ggrroosssseess  ccoommmmee  
ççàà..  PPaass  ppaarrccee  qquuee  lleess  tthhoonnss  aaddoorreenntt  lleess  mméédduusseess,,  mmaaiiss  ppaarrccee  qquuee  lleess  ddeeuuxx  aanniimmaauuxx  bbrroouutteenntt  ssuurr  
lleess  mmêêmmeess  cchhaaîînneess  aalliimmeennttaaiirreess..  EEtt  qquuaanndd  ll''uunn  nnee  mmaannggee  pplluuss,,  ll’’aauuttrree  pprreenndd  ttoouutt  llee  ppllaannccttoonn  ddee  
rreessttee..  EEtt  llee  llyymmpphhooccyyttee,,  cceelllluullee  cchhaarrooggnnaarrdd,,  ppeeuutt  bbiieenn  aabbssoorrbbeerr,,  ccoonnssoommmmeerr,,  mmééttaabboolliisseerr  ssaa  ppaarrtt  
ddee  bboouuiilllloonnss  ppéérrii--iinnffllaammmmaattooiirreess..  PPoouurr  qquu’’uunn  oorrggaanniissmmee  pplloonnggee  ddaannss  llee    SSIIDDAA,,  iill  ffaauutt  ::  uunnee  
iinnffeeccttiioonn  aaccttiivvee  àà  lleennttiirrééttrroovviirruuss  CCDD44--ttrrooppee,,  pplluuss  uunn  pprroocceessssuuss  dd’’iinnffllaammmmaattiioonn  ppéérrii--lleennttiivviirraall,,  
ppoorrttaanntt  ffoonnttee  pprroottééoollyyttiiqquuee  ddeess  ttiissssuuss  mmaaiiggrreess  eett  aauuggmmeennttaattiioonn  ccoonnssééccuuttiivveess  ddeess  pprroodduuccttiioonnss  
hhuuiilleeuusseess..  llaa  llyymmpphhooppéénniiee  TTCCDD44++  ppoouurrrraaiitt  yy  aajjoouutteerr  ssoonn  bboouutt  ddee  ppaarrttiicciippaattiioonn,,  vviiaa  llaa  ddiimmiinnuuttiioonn  
ddeess  pprrééllèèvveemmeennttss  ssuurr  lleess  cchhaaîînneess  nnoouurrrriicciièèrreess  ddee  ll’’ééccoossyyssttèèmmee..  
  
LLEE  MMYYSSTTEERREE  DDEE  LLAA  CCHHAAMMBBRREE  DD''EEXXPPLLOOSSIIOONN  IINNFFLLAAMMMMAATTOOIIRREE  PPEERRII  VVIIHH  

  
LL’’iinnffllaammmmaattiioonn  ssiiddééooggèènnee  ccoommmmeennccee  ddaannss  eett  aauuttoouurr  ddeess  ffaaccttoorreerriieess  TTCCDD44++  HHIIVV++,,  aauu  

ccoonnttaacctt  ddee  cceelllluulleess  pprroodduuccttrriicceess  ddee  lleennttiivviirruuss  àà  ll’’iinnssttaanntt  tt  ..  LLaa  ddaannssee  iinnffllaammmmaattooiirree  ppaarrtt  ddee  cceess  
ttiissoonnss  dd’’oorriiggiinnee,,  ccoonndduuiissaanntt  ll''oorrggaanniissmmee  aauu    SSIIDDAA..  RRéébbuuss::  cceettttee  iinnffllaammmmaattiioonn  nnee  ddéémmaarrrree  ppaass  oouu  
ss’’aarrrrêêttee  eenn  qquueellqquueess  jjoouurrss  cchheezz  llee  mmaannggaabbeeyy  SSIIVVssmm++  ;;  eett  cc''eesstt  uunn  ffeeuu  rroouullaanntt  cchheezz  llee  mmaaccaaqquuee  
jjaappoonnaaiiss  iinnffeeccttéé  ppaarr  llee  mmêêmmee  SSIIVVssmm++..  SSttoopp,,  ll''éénniiggmmee  vviirroo  iimmmmuunnoollooggiiqquuee  dduu  SSIIDDAA  ccoommmmeennccee  eett  
ssee  tteerrmmiinnee  llàà  !!  CCoommmmeenntt  eett  ppoouurrqquuooii  ççàà  llee  ffaaiitt  cchheezz  llee  mmaaccaaqquuee  --  ccoommmmee  cchheezz  ll''hhoommmmee  mmaaiiss  eenn  
ppiirree  ––  eett  ppaass  cchheezz  llee  mmaannggaabbeeyy  --  nnii  aauuccuunnee  ddeess  3366  eessppèècceess  ssiimmiieennnneess  ppoorrtteeuusseess  cchhaaccuunnee  ddee  
lleeuurr  SSIIVV  dd’’oorriiggiinnee,,  mmaannddrriillll  ssiinnggeess  vveerrttss,,  vveerrvveett  oouu  cchhiimmppaannzzéé  !!  CChheezz  llee  mmaaccaaqquuee  ccoommmmee  cchheezz  
ll''hhuummaaiinn  ssiiddaattiisséé  oouu  eenn  vvooiiee  ddee  ll''êêttrree,,  llee  ffeeuu  ppéérrii--VVIIHH  ddéémmaarrrree  eett  ss''aammpplliiffiiee,,  eenn  ccoommpplleett  
ddééccoouuppllaaggee  aavveecc  llaa  ddeennssiittéé  ddeess  ffooyyeerrss  ddee  rreepprroodduuccttiioonn  lleennttiivviirraallee..  ……LLee  SSIIDDAA,,  cc''eesstt  pplluuss  qquuee  dduu  
vviirruuss  HHIIVV  mmoouulliinnéé  eenn  ttrroopp  ……    

  
LLeess  ééttiinncceelllleess  ddee  bbaassee  ddee  cceettttee  iinnffllaammmmaattiioonn  ((eexxcciittaattiioonnss  cceelllluullaaiirreess,,  ccyyttookkiinnee,,  pprroottééoollyyssee))    

pprreennnneenntt  lleeuurrss  ssoouurrcceess  llàà  ooùù  ddee  llaa  ppââttee  lleennttiirrééttrroovviirraallee  ffrraaîîcchhee  eesstt  eenn  ccoouurrss  ddee  pprroodduuccttiioonn..  AA  
pprreeuuvvee,,  ll''iinnffllaammmmaattiioonn  ppéérrii--VVIIHH  ss''aappaaiissee  ppuuiiss  ddiissppaarraaîîtt  aavveecc  ll''aarrrrêêtt  ddee  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  dduu  vviirruuss,,  
ssoouuss  aannttiivviirraauuxx  ssoonnnnaanntt,,  aasssseezz  ppoouurr  oobbtteenniirr  ll''eexxttiinnccttiioonn  ddeess  ffeeuuxx  --  aavveecc  llaa  ffiinn  ddee  llaa  rreepprroodduuccttiioonn  
dduu  lleennttiivviirruuss..  SSaannss  aannttiivviirraauuxx,,  lleess  ééttiinncceelllleess  ddee  ll’’iinnffllaammmmaattiioonn  pprrooppaaggeenntt  lleeuurr  iinnccaannddeesscceennccee  aauuxx  
cceelllluulleess  eett  ssuubbssttrraattss  aaddjjaacceennttss  eenn  ppllaaccee  dd''aammaaddoouu    oouu  dd''ééttoouuppee..  LLaa  mmaacchhiinnee  àà  pprroodduuiirree  lleess  
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ééttiinncceelllleess  ttiieenntt  ppoouurr  uunnee  ppaarrtt  aauuxx  iinnssttrruummeennttss  ((eennzzyymmeess))  ddee  ddééccoouuppee  ddeess  pprroottééiinneess  --  pprroottééaasseess  --  
qquuii  ddééppllooiieenntt  lleeuurrss  aaccttiivviittééss  ddaannss  llee  vveennttrree  ddeess  mmoouulliinnss  TTCCDD44++  HHIIVV++,,  eexxssuuddaanntt  lleeuurrss  pprroodduuiittss  ssuurr  
eelllleess  mmêêmmeess  eett  lleeuurrss  vvooiissiinneess..  LLeess  ttaauuxx  ddee  pprroodduuccttiioonnss  lleennttiivviirraalleess  dduu  mmoommeenntt  nnee  pprrééddiisseenntt  ppaass  
dduu  ttoouutt  ccee  qquuii  ssee  mmiittoonnnnee  eenn  mmaattiièèrree  dd''iinnffllaammmmaattiioonn  aajjoouuttééee  ::  lleess  cchhaarrggeess  vviirraalleess  SSIIVVssmm  ssoonntt  
aauussssii  éélleevvééeess  cchheezz  llee  mmaannggaabbeeyy  qquuee  cchheezz  llee  mmaaccaaqquuee  jjaappoonnaaiiss,,  ssiinnoonn  pplluuss  éélleevvééeess.. PPoouurr  
ssaattiissffaaiirree  aauuxx  llooiiss  ddee  llaa  tthheerrmmooddyynnaammiiqquuee,,  iill  ffaauutt  ddoonncc  iinnvvooqquueerr  ll''iinntteerrvveennttiioonn  ddee  ffaacctteeuurrss  
iinntteerrmmééddiiaaiirreess  ddéémmuullttiipplliiccaatteeuurrss,,  rroommppaanntt  ttoouuttee  lliinnééaarriittéé  eennttrree  lleess  pphhéénnoommèènneess  ddee  rréépplliiccaattiioonn  eett  
dd''iinnffllaammmmaattiioonn..    

  
LLàà,,  ddeeuuxx  iinntteerrvveennaannttss  ssee  pprrooppoosseenntt  àà  ll’’iimmaaggiinnaattiioonn  ––  cceess  ddeeuuxx  llàà  aauu  mmooiinnss  ::  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD88++  

hhyyppeerraaccttiiffss,,  oouu  ((eett  ppeeuutt  êêttrree  eett......  ))  aaccttiivviittéé  ddééccuuppllééee  dd''eennzzyymmeess  pprroottééaasseess,,  aauuccuunn  ddeess  ddeeuuxx  

ppoossttuullaannttss  nn’’ééttaanntt  àà  mmêêmmee  ddee  mmeettttrree  ffiinn  eennccoorree  àà  cceess  qquueessttiioonnnneemmeennttss.......... 

  

LLeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD88++  ssppéécciiaalliissééss  ddaannss  lleess  pprroodduuiittss  HHIIVV,,  dd’’aabboorrdd  eeuuxx,,  ssoonntt  llàà,,  aauu  ccoonnttaacctt  ddeess  
ffooyyeerrss  TTCCDD44++  lleennttiivviirruuss++  ,,  eenn  ccoouurrss  ddee  mmoouulliinnaaggee  ddee  pprroodduuiittss  rrééttrroovviirraauuxx..  LLeess  TTCCDD88++  eennggaaggééeess  
iiccii  ssoonntt  ttrrèèss  aammaatteeuurrss  ddee  cceess  pprroodduuiittss,,  eett  iillss  ssee  ttrroouuvveenntt  eenn  ppllaaccee  ddee  pprrééddaatteeuurrss  cchhaauuddss  ddeess  
cceelllluulleess  mmoouulliinnaanntt  llee  mmaattéérriieell  lleennttiivviirraall..  OOnn  lleess  iimmaaggiinnee  àà  llaa  ggoouulluuee,,  eenn  ttrraaiinn  ddee  ssiipphhoonnnneerr  lleess  
pprroodduuiittss  lleennttiivviirraauuxx  ffrraaiiss  ddeess  ssaabboorrddss  ddee  mmeemmbbrraannee  ddeess  TTCCDD44++  pprroodduuccttrriicceess..  EEtt  eelllleess  eenn  
rraajjoouutteenntt  aauu  sseennss  ooùù  eelllleess  ss’’eexxcciitteenntt  vviivveemmeenntt  ddee  cceess  ccoonnttaaccttss..  LLeess  pplluuss  aaccccrrooccss  aauuxx  TTCCDD44++  
lleennttiivviirruuss++  aabbssoorrbbeenntt  aaiinnssii  uunn  mmaaxxiimmuumm  ddee  pprroodduuiittss  vviirraauuxx,,  eenn  oouuvvrraanntt  ttoouutt  ggrraanndd  lleeuurrss  
mmaannggeeooiirreess  rréécceepptteeuurrss,,  eett  rreeccrraacchhaanntt  ffoorrccee  ccyyttookkiinneess..  LLeess  pplluuss  vvoorraacceess  sseerraaiieenntt  lleess  pplluuss  
ddééggoouuttaanntteess  ssuurr  ccee  ppooiinntt,,  eett  eelllleess  ccoonnssoommmmeerraaiieenntt  ccee  ffaaiissaanntt  uunn  mmaaxxiimmuumm  ddee  pprrééccuurrsseeuurrss  
aazzoottééss..  CCee  sseerraaiieenntt  eelllleess,,  lleess  eennffllaammmmeeuusseess,,  ccoouuppeeuusseess  ddee  bbooiiss  ppeeppttiiddiiqquuee  àà  llaa  sscciiee  pprroottééaassiiqquuee..  
LLee  ssttoorryy  bbooaarrdd  ddee  cceettttee  pprreemmiièèrree  vveerrssiioonn  rreessttee  ccoonnffuuss  ddaannss  llee  ddééttaaiill  ddee  sseess  eenncchhaaîînneemmeennttss,,  mmaaiiss  
ppoouurr  llee  rrééssuummeerr  oonn  ddiirraaiitt  qquuee  lleess  aaccttiioonnss  pprroottééaassiiqquueess  eett  ccyyttookkiinniiqquueess  nnééeess  ddee  ll''eexxcciittaattiioonn  ddeess  
llyymmpphhooccyytteess  CCDD88  ppéérrii  CCDD44++  HHIIVV++,,  aaggiittééeess  iiccii  ccoommmmee  ddeess  ppiittbbuullllss,,  aauurraaiieenntt  ddaannss  llee  ttiissssuu  
llyymmpphhooïïddee  iinnffeeccttéé  llaa  ppllaaccee  dd’’aassppiirraatteeuurrss  ddéévvoorraatteeuurrss  ddee  ddéécchheettss  pprroottééiiqquueess,,  ffaacctteeuurr  ddeess  
ddééttoouurrnneemmeennttss  mmééttaabboolliiqquueess  ssuubbiinnttrraannttss  ddoonntt  oonn  aa  ccoonnççuu  qquu’’iillss  ffaaiissaaiieenntt  llee  SSIIDDAA..    
  

SSii  ccee  ssccéénnaarriioo  ééttaaiitt  vvrraaii,,  iill  ssuuffffiirraaiitt  ppoouurr  aarrrrêêtteerr  llee  pprroocceessssuuss  ssiiddééooggèènnee  ddee  ddééggoommmmeerr  
dduurraabblleemmeenntt  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD88++,,  ddee  lleess  ccaallmmeerr  uunnee  ffooiiss  ppoouurr  ttoouuttee  ddee  lleeuurr  éénneerrvveemmeenntt  --  
aavveecc  ddeess  aannttiiccoorrppss  cciibbllééss,,  cc''eesstt  ppeennssaabbllee,,  cchheezz  ll’’aanniimmaall  eenn  ttoouutt  ccaass,,  cc’’eesstt  ffaaiissaabbllee..  EEtt  ll’’oonn  ddeevvrraaiitt  
vvooiirr  llee  ccoouurrss  iinnffllaammmmaattooiirree  ppeerrii--lleennttiivviirraall  ss''aattttéénnuueerr,,  ssaannss  ttrroopp  iimmppaacctteerr  vveerrss  llee  hhaauutt  llee  fflloott  ddeess  
SSIIVV..  LL''iinnjjeeccttiioonn  dd''aannttii--CCDD88  aa  ééttéé  ffaaiittee  cchheezz  lleess  mmaaccaaqquueess  SSIIVVssmm++,,  lleeuurr  ddiissppaarriittiioonn  àà  9900%%  ppeennddaanntt  
qquueellqquueess  sseemmaaiinneess  ((aapprrèèss  qquueellqquueess  iinnjjeeccttiioonnss  dd''aannttii--CCDD88))  aa  ddoonnnnéé  lliieeuu  àà  uunnee  aauuggmmeennttaattiioonn  
sseennssiibbllee  ddeess  ttaauuxx  ddee  rreepprroodduuccttiioonn  SSIIVVssmm++..  QQuuiidd  ddee  ll''iinnffllaammmmaattiioonn  ppéérrii--SSIIVVssmm  ??  CCoommmmee  lleess  aannttii--
CCDD88  oonntt  ééppuuiisséé  lleeuurrss  eeffffeettss  eenn  qquueellqquueess  sseemmaaiinneess,,  ll''éévvoolluuttiioonn  vveerrss  llee  SSIIDDAA  mmoorrtteell  ss''eesstt  ffaaiittee  pplluuss  
rraappiiddeemmeenntt  cchheezz  lleess  mmaaccaaqquueess  aayyaanntt  rreeççuu  ((qquueellqquueess))  iinnjjeeccttiioonnss  dd''aannttii--CCDD88  ccoommppaarréé  aauuxx  aauuttrreess  àà  
qquuii  oonn  nn''aa  rriieenn  ffaaiitt  ddee  tteell..  OObbsseerrvvaattiioonnss  ttrroopp  ppaarrttiieelllleess,,  oouu  ttrroonnqquuééeess  ppoouurr  rrééppoonnddrree  àà    nnooss  
iinntteerrrrooggaattiioonnss  ssuurr  llee  rrôôllee  ppaatthhooggèènnee  ddee  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD88++  ssppéécciiaalliissééss  ddaannss  lleess  pprroodduuiittss  
lleennttiivviirraauuxx..    

    
LL’’eemmbbaalllleemmeenntt  ddee  llaa  pprroottééoollyyssee    
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DDeeuuxxiièèmmee  iinntteerrvveennaanntt  ppoossssiibbllee,,  nnoonn  eexxcclluussiiff  ddeess  TTCCDD88++::  lleess  ffooyyeerrss  TTCCDD44++  lleennttiivviirruuss  ++  
ccoonncceennttrreerraaiieenntt  aauuttoouurr  dd’’eeuuxx  uunn  pplluuss  dd’’eennzzyymmeess  ddééccoouuppeeuusseess  cchheezz  lleess  mmaaccaaqquueess  ((eett  nnooss  
ppaattiieennttss  SSIIDDAA)),,  pplluuss  qquuee  cchheezz  lleess  cchhiimmppaannzzééss,,  mmaannggaabbeeyyss,,  oouu  lleess  ppoorrtteeuurrss  ppeeuu  oouu  ppaass  
ssyymmppttoommaattiiqquueess  ddee  lleeuurr  iinnffeeccttiioonn  lleennttiivviirraallee..  LL’’iinnvveennttaaiirree  ddeess  pprroottééaasseess  ccoommmmeenncceerraaiitt  ppaarr  lleess  
ppeerrffoorriinneess  ddoonntt  llaa  ssuurrffaaccee  ddeess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD88++  ssoonntt  vvoolloonnttiieerrss  hhéérriissssééeess..    AAuuttrreess  pprroottééaasseess  
ddee  mmeemmbbrraannee,,  lleess  uurrookkiinnaasseess  eett  dd’’aauuttrreess  ddee  cceettttee  mmêêmmee  ccaattééggoorriiee  --  eelllleess  ssee  ccoonncceennttrreenntt  eenn  
ssuurrffaaccee  ddee  mmeemmbbrraannee  ddee  cceelllluulleess  aaccttiivvééeess  oouu  eexxcciittééeess  ;;  ddaannss  lleess  pprrooffoonnddeeuurrss  ddee  qquuaassiimmeenntt  ttoouuttee  
cceelllluullee,,  iill  yy  aa  ddeess  eennsseemmbblleess  mmuullttiipprroottééaassiiqquueess  ddee  ttyyppee  pprroottééaassoommeess,,  ooùù  ssee  ccoommppaacctteenntt  ddeess  
pprroottééaasseess  eenn  ttoouutt  ggeennrree,,  àà  ll’’iinnttéérriieeuurr  ddee  cceelllluulleess  aaccttiivvééeess  ::  ppoouurr  ffaaiirree  lleeuurrss  ddééggââttss  àà  ll''eexxttéérriieeuurr,,  iill  
ffaauuddrraa  ssuuppppoosseerr  qquuee  lleess  cceelllluulleess  ss''oouuvvrreenntt  llee  vveennttrree  --  àà  llaa  sscciiee  pprroottééaassiiqquuee  --  lliibbéérraanntt  lleeuurrss  
ccoonntteennuuss  pprroottééoollyyttiiqquueess;;  eett  eennccoorree  ddeess  pprroottééaasseess  eexxttrraacceelllluullaaiirreess  ddee  ttyyppee  mmééttaalllloo  pprroottééaasseess  ddoonntt  
llaa  mmaattrriiccee  ccoonnjjoonnccttiivvee  eesstt  jjoonncchhééee..  

  
LLee  CCoommpplléémmeenntt  sseerraaiitt  iill  ll’’iinntteerrmmééddiiaaiirree  ttiittiillllaatteeuurr  aammpplliiffiiccaatteeuurr   
ddee  cceettttee  pprroottééoollyyssee  eemmbbaallllééee  eennggaaggeeaanntt  ddeeppuuiiss  lleess  ffooyyeerrss  TTCCDD44++  lleennttiivviirruuss  ++  llee  pprroocceessssuuss  dd’’  
iinnffllaammmmaattiioonn  ppéérrii  VVIIHH  ssiiddééooggèènnee  ??  NNoouuss  sseerriioonnss  eenncclliinnss  àà  rraaccccrroocchheerr  ll’’aaccttiivviittéé  pprroottééaassiiqquuee  
ssuussppeeccttééee  ddéébboorrddaannttee  àà  ll''eennggaaggeemmeenntt  ssaauuvvaaggee  dduu  ssyyssttèèmmee  dd’’aammpplliiffiiccaattiioonn  pprroottééaassiiqquuee  qquuee  
ccoonnssttiittuuee  llee  ssyyssttèèmmee  dduu  CCoommpplléémmeenntt..  NNooss  pprroottééaasseess  pprrééfféérrééeess  ppoouurr  llee  rrôôllee  ddee  ssttaarrtteerr  ddee  
ll''iinnffllaammmmaattiioonn  ppéérrii  VVIIHH  sseerraaiieenntt  ppaarrttiiee  àà  cceett  eennsseemmbbllee  ddee  pprroottééaasseess  qquuii  aa  ppoouurr  ppaarrttiiccuullaarriittéé  
bbiioocchhiimmiiqquuee  dd’’aaggiirr  eenn  ccaassccaaddee,,  pprroottééaassee  aapprrèèss  pprroottééaassee,,  lleess  uunneess  àà  llaa  ssuuiittee  ddeess  aauuttrreess..  CCeett  
eennsseemmbbllee  ffoonnccttiioonnnneell  eesstt  rrééuunnii  ppaarr  lleess  bbiioocchhiimmiisstteess  bbiioollooggiisstteess  eenn  ssyyssttèèmmee  ddee  pprroottééiinneess  dduu  
CCoommpplléémmeenntt..  LLeess  pprroottééaasseess  dduu  CCoommpplléémmeenntt  sseerraaiieenntt  ssuusscceeppttiibblleess  dd’’aammpplliiffiieerr  eett  ddee  pprrooppaaggeerr  
ll’’hhyyppeerr  pprroottééoollyyssee  aammoorrccééee  ddaannss  lleess  ffooyyeerrss  TTCCDD44++  lleennttiivviirruuss++,,  eett  ddee  llee  ffaaiirree  ssaannss  ccoonnggrruueennccee  
aavveecc  llee  nnoommbbrree  ddee  ssttaattiioonnss  TTCCDD44++  lleennttiivviirruuss++..    CCee  qquuii  rreenndd  ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  aattttiirraanntt  llee  ssyyssttèèmmee  
dduu  CCoommpplléémmeenntt  ddaannss  cceettttee  aaffffaaiirree,,  ccee  sseerraaiitt  ssoonn  iinntteerrvveennttiioonn  ddééccoouuppllééee,,  nnoonn  ssttooïïcchhiioommééttrriiqquuee,,  
rreelliiaanntt  ddee  ffaaççoonn  nnoonn  lliinnééaaiirree  llee  pphhéénnoommèènnee  pprroottééaassiiqquuee  eett  llaa  ddeennssiittéé  ddeess  ffooyyeerrss  lleennttiivviirraauuxx  eenn  
ccoouurrss  ddee  mmoouulliinnaaggee..    

  
LLeess  iinnffeeccttiioonnss  cchhrroonniiqquueess  àà  lleennttiivviirruuss  CCDD44  llyymmpphhoottrrooppeess    iinndduuiisseenntt  oouu  nnoonn,,  cchheezz  lleeuurrss  hhôôtteess,,  llee  
pprroocceessssuuss  ssiiddééooggèènnee  dd’’uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn  pprrooppaaggééee  ddeeppuuiiss  lleess  ffooyyeerrss  TTCCDD44++  lleennvviirruuss  ++..  LL’’hhôôttee  
MMaannggaabbeeyy  aa  ééttaabbllii  ddeess  rreellaattiioonnss  aanncceessttrraalleess  aavveecc  ssoonn  SSIIVVssmm,,  uunnee  aaddaappttaattiioonn  vviieeiillllee  ddee  115500  000000  
aannss  eett  pplluuss,,  uunn  tteemmppss  aasssseezz  lloonngg  ppoouurr  qquuee  ll’’éévvoolluuttiioonn  aaiitt  sséélleeccttiioonnnnéé  lleess  oorrggaanniissmmeess  mmaannggaabbeeyy  
ppeeuu  oouu  ppaass  aaccccrroocchheeuurr    ddee  ttrraaiinn  iinnffllaammmmaattooiirree  àà  llaa  mmoottrriiccee  SSIIVVssmm..  CCee  nnee  sseerraaiitt  ppaass  llee  ccaass  dduu  
mmaaccaaqquuee  jjaappoonnaaiiss  SSIIVVssmm++,,  ffaauuttee  dd’’ooccccaassiioonn  éévvoolluuttiioonnnniissttee  dd’’aavvooiirr  ppuu  ss’’yy  aaddaapptteerr,,  LLee  
CCoommpplléémmeenntt  dduu  mmaaggaannbbeeyy  nnee  sseerraaiitt  ppaass  iinnttéérreesssséé  àà  ll’’aaffffaaiirree  SSIIVVssmm  ppaarrccee  qquuee  lleess  ddéétteerrmmiinnaannttss  
lleennttiivviirraauuxx  ssttaarrtteerr    aaccttiivvaatteeuurr  ddee  ll’’iinnffllaammmmaattiioonn  ppéérrii  lleennttiivviirraallee,,  eenn  ssuurrffaaccee  ddee  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  
pprroodduuccttiivveemmeenntt  iinnffeeccttééss,,  nnee  lluuii  sseerraaiieenntt  ppaass  aacccceessssiibblleess  ..  
  
AA  ppaarrttiirr  ddee  qquueelllleess  aassppéérriittééss  lleennttiivviirraalleess    ppeeuutt  oonn  iimmaaggiinneerr    
qquuee  ll’’eexxcciittaattiioonn  iinnffllaammmmaattooiirree  ppuuiissssee  ddéémmaarrrreerr  ??  IIll  ssee  ttrroouuvvee,,  ddaannss  uunnee  rrééggiioonn  ééttrrooiittee  ddee  llaa  
pprroottééiinnee  dd’’eennvveellooppppee  ggpp4411,,    uunn  ssiittee  rreeppéérréé  ccoommmmee  aaccccrroocchheeuurr  ppootteennttiieell  dduu  ssyyssttèèmmee  CCoommpplléémmeenntt    
--  eennttrree  lleess  aacciiddeess  aammiinnééss  559911  eett  662200,,  pprréécciisséémmeenntt..  AAvveecc  llee  VVIIHH,,  lleess  llyymmpphhooccyytteess  TTCCDD44++  ,,  eett  
pprroodduucctteeuurr  ddee  mmaattéérriieell  HHIIVV,,  pprréésseenntteenntt  eenn  ssuurrffaaccee  ddee  cceelllluullee  ddeess  ddééppôôttss  ddee  CC33  ((ccoommppoossaanntt  
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mmaajjeeuurr  dduu  ssyyssttèèmmee  CCoommpplléémmeenntt))..  SSeelloonn  nnoottrree  mmooddéélliissaattiioonn,,  lleess  TTCCDD44++  SSIIVVssmm++    dduu  mmaaccaaqquuee  
jjaappoonnaaiiss  aaccccrroocchheerraaiitt  llee  33iièèmmee  ccoommppoossaanntt  dduu  ccoommpplléémmeenntt  ddee  ffaaççoonn  ffoorrttee  eett  eeffffeeccttiivvee  ==  ccaappaabbllee  
dd’’eennggaaggeerr  llaa  ssuuiittee  ddeess  ooppéérraattiioonnss  ddee  pprroottééoollyyssee  eenn  ccaassccaaddee,,  ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  dduu  ssyyssttèèmmee  
CCoommpplléémmeenntt..  BBeeaauuccoouupp  pplluuss  eeffffiiccaacceemmeenntt  qquuee  nnee  llee  ffeerraaiitt  SSIIVVssmm    eenn  ssuurrffaaccee  ddee  TTCCDD44++  
lleennttiivviirruuss++  ddee  mmaannggaabbeeyy..    LLee  ffaacctteeuurr  ssiiddééooggèènnee    dduu  lleennttiivviirruuss  sseerraaiitt--iill  eennffoouuii  llàà,,  ddaannss  cceettttee  ppaarrttiiee  
ddee  llaa  pprroottééiinnee  dd’’eennvveellooppppee  ggpp4411  ……..    
  
IIll  ssee  ttrroouuvvee  ppaarr  aaiilllleeuurrss  qquuee  llaa  rrééggiioonn  cceerrnnééee  eesstt  aauussssii  llaa  cciibbllee  ddééssiiggnnééee  ddee  cceerrttaaiinnss  aannttiiccoorrppss  
ccaappaabblleess  dd’’eemmppêêcchheerr  ll’’eennttrrééee  dduu  vviirruuss  HHIIVV  ddaannss  uunnee  mmuuqquueeuussee  ((ddee  gguueennoonn,,  eett  ssaannss  ddoouuttee  ddee  
ffeemmmmee......))..  LLaa  rrééggiioonn  ddéélliimmiittééee  ppaarr  cceess  aannttiiccoorrppss  dd’’uunn  cceerrttaaiinn  ttyyppee  eett  nneeuuttrraalliissaanntt  ll’’iinnffeeccttiioonn  àà  VVIIHH,,    
oonntt  ééttéé  iiddeennttiiffiiééss  ppaarr  uunnee  cchheerrcchheeuussee  ffrraannççaaiissee  eett  ssoonn  ééqquuiippee  àà  ll’’IInnsseerrmm  ((DDrr  MMoorrggaannee  BBoommsseell))..  LLaa  
rrééggiioonn  ddééssiiggnnééee  ddee  ll’’eennvveellooppppee,,  ccoorrrreecctteemmeenntt  pprréésseennttééee  cchheezz  ll’’aanniimmaall,,  aa  ssuusscciittéé  ddeess  eeffffeettss  
mmaaoouusssseess  ddee  pprrootteeccttiioonn  aannttii  VVIIHH  ,,  ddèèss  llee  nniivveeaauu  dd’’eennttrrééee  mmuuqquueeuussee  dduu  vviirruuss..  CCeettttee  rrééggiioonn  ggpp4411  
aauurraaiitt  ttoouutt  ppoouurr  eellllee,,  ppuuiissqquu’’eellllee  sseerraaiitt  iimmpplliiqquuééee  ddee  ffaaççoonn  ssttrraattééggiiqquuee  ddaannss  ::  llaa  ccaappaacciittéé  
iinnffeeccttiieeuussee    dduu  vviirruuss  dd’’uunnee  ppaarrtt,,  eett  ssoonn  ppoouuvvooiirr  ssiiddééooggèènnee  dd’’aauuttrree  ppaarrtt  !!  LLeess  aannttiiccoorrppss  nneeuuttrraalliissaanntt  
ssppéécciiffiiqquueess  ddee  cceettttee  rrééggiioonn  ppoouurrrraaiieenntt  aavvooiirr  aauussssii  uunn  ddoouubbllee  ppoouuvvooiirr  mmaaggiiqquuee  ::  ddee  pprroottééggeerr  llee  
ssuujjeett  ddééjjàà  iinnffeeccttéé  ppaarr  llee  VVIIHH  ccoonnttrree  llee  SSIIDDAA  mmaallaaddiiee  ((nneeuuttrraalliissaattiioonn  aannttii--ssiiddééooggèènnee))  ;;  eett  
dd''eemmppêêcchheerr  ll’’eennttrrééee  dduu  lleennttiivviirruuss  ddaannss  lleess  mmuuqquueeuusseess  eexxppoossééeess  dd''uunn  ssuujjeett  vviieerrggee  ddee  VVIIHH  
((nneeuuttrraalliissaattiioonn  aannttii  iinnffeeccttiieeuussee  ssttéérriilliissaannttee  ))  !!    LLee  vvaacccciinn  pprroottoottyyppee  qquuii  ffaaiitt  uussaaggee  ddee  cceettttee  rrééggiioonn  
ggpp4411  eesstt  eenn  ccoouurrss  dd’’éévvaalluuaattiioonn  eexxppéérriimmeennttaallee  cchheezz  ddeess  gguueennoonnss  --  ooùù  ll''oonn  tteessttee  sseess  eeffffeettss  
ssttéérriilliissaanntt  aannttii  iinnffeeccttiieeuuxx..  SSii  nnooss  iinnfféérreenncceess  iinndduuccttiioonnss  tteennaaiieenntt  llaa  rroouuttee  ddee  llaa  rrééaalliittéé,,  llee  vvaacccciinn--
ccaannddiiddaatt  ddee  CCoocchhiinn  ––  ddiissccrreett  ppoouurr  llee  mmooiinnss  ddaannss  lleess  mmééddiiaass  eett  lleess  rrééuunniioonnss  dd’’eexxppeerrttss  --  aauurraaiitt  llaa  
vveerrttuu  ddééssiirraabbiilliissssiimmee  ddoouubbllee  ::  ddee  pprroottééggeerr  ddee  ll’’iinnffeeccttiioonn  EETT  dduu  SSIIDDAA  ……uunn  vvrraaii  ccoonnttee  ddee  ffééee  !!   
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LES MEDICAMENTS ANTI RETROVIRAUX 
 
Quatre grandes classes de médicaments antirétroviraux, selon leur mode d'action contre le  VIH, 
sa reproduction et sa propagation dans l'organisme du porteur :  

 
Les inhibiteurs de la transcriptase inverse  
Les inhibiteurs de la Reverse Transcriptase  sont répartis en deux sous catégories chimiquement 
distinctes : inhibiteurs nucléosidiques ou nucléotidiques – dit encore pseudo nucléosides - en 
anglais, Nucleoside analogue Reverse Transcriptase Inhibitors , siglés NRTI ; inhibiteurs non 
nucléosidiques : Non Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors, siglés NNRTI.  
 
Pour comprendre comment ces inhibiteurs agissent, il faut re-préciser ce qu’est un rétrovirus.   
 
Le VIH se constitue comme virus autour d’une chaîne génétique  faite d’ARN. Le VIH devra 
recopier cet ARN qui le caractérise absolument sous une forme inversée ADN proviral ; à partir 
de la copie ADN, le VIH sera à nouveau recopié, cette fois en ARN, à partir de quoi le cycle de 
reproduction du VIH continuera son cours. Le virus du SIDA est rétrovirus dans la mesure où il 
procède, pour sa reproduction, dans le sens rétrograde (de l'ARN vers l'ADN) au lieu de suivre le 
sens direct (de l'ADN vers l'ARN). Le  copiage de l’ARN HIV en ADN pro-HIV se fait par 
transcription inverse, sous l’action coordonnatrice impassable de la protéine-enzyme 
transcriptase inverse, en anglais REverse Transcriptase = RETRo virus. 
 
Les nucléosides naturels sont des pièces chimiques élémentaires construites autour des quatre 
bases fondamentales du code génétique. Lorsque l'ARN du VIH est en cours de recopiage en 
version ADN, les nucléosides - qui se trouvent là, naturellement, dans la cellule en train de 
reproduire le virus - sont tricotés bout à bout dans l’ ordre que spécifie l’ARN HIV. Les analogues 
de nucléosides  sont des faux, ils ressemblent aux briques naturelles mais n'en sont pas ; des 
Canada Dry de nucléosides, les analogues en ont la tournure, assez pour prendre la place des 
vrais, mais incapables d’en remplir les fonctions et de participer utilement au tricotage de l'ADN 
pro HIV, étape impassable dans le cycle de reproduction du VIH.  

 
NRTI : les nucléosides pour lesquels existent des analogues ou pseudo nucléosides actifs contre 
le VIH: A  pour adénosine; C pour cytidine; T pour thymidine ; les analogues correspondants ont 
pour noms : AZT ou  azidothymidine, label Rétrovir ;  D4T ou didéoxythymidine, Zérit ; Zérit et 
Rétrovir sont deux analogues de la thymidine; DDC ou didéoxycytidine, Zalcitabine , analogue de 
la cytidine; DDI ou Didanosine, Videx, analogue de l‘adénosine  ; 3TC ou Lamivudine, Epivir,  
analogue de la cytidine.  
 

NNRTI : dans le courant des années 1990, des chimistes obstinément inventifs ont su tailler les 

premiers inhibiteurs synthétiques de la reverse transcriptase du VIH, sous le nom  générique de 
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Non Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors. Les inhibiteurs non nucléosidiques de la 

transcription inverse vont se loger dans une « poche » naturellement aménagée  dans la protéine 

transcriptase inverse, l’enzyme qui conduit la réplication du matériel génétique HIV, de sa forme 

ARN en  ADN. Les NNRTI modifient  la souplesse et la flexibilité de l’enzyme, des modifications 

de plasticité moléculaire assez gênantes pour bloquer la roue motrice de la transcriptase, à la 

première étape du cycle de réplication.  

 

 Les NNRTIS d’usage clinique ont pour nom  Viramune (Nevirapine), Sustiva (Efavirenz),  

Intelence (Etravirine),  dernier  introduit – d’autres dans le pipe-line de l’industrie sont à venir. Les  

inhibiteurs non nucléosidiques trouvent leur site dans une « poche » aménagée  dans la protéine 

transcriptase inverse. Par leur simple accolement, ils modifient assez la plasticité moléculaire de 

l’enzyme, souplesse et flexibilité  étant assez gênées pour interférer avec la transcription de 

l’ARN HIV en ADN HIV proviral, lors de la toute première étape enzymatique du cycle de 

réplication.  

 
Quatre paires d'analogues de nucléosides sont régulièrement utilisés en clinique aujourd’hui sans 
trop de réticences : Emtriva® + Viread®, réunis dans VIREAD ; Ziagen® + Epivir®  , réuni dans 
KIVEXA ; Videx® + Emtriva® ;  Ziagen® +  Viread®.. Par ailleurs,  Zérit® (D4T) – un inhibiteur de 
thymidine comme l’est Rétrovir (AZT)- exerce des effets nocifs sur les nerfs sensitifs des 
membres inférieurs surtout ; beaucoup plus fréquemment encore, D4T agresse – dégraisse - le 
tissu adipeux sous-cutané au visage, aux membres, aux fesses, et ce, de façon bien peu voire 
PAS du tout réversible ; ces effets défigurants ont rendu l’antiviral absolument indésirable dans 
l’arsenal anti VIH des prescripteurs européens (cf., infra). ONUSIDA aura finalement (automne 
2009) opté elle aussi pour sa rélégation : Zérit avait été recommandé (chaudement), distribué 
(massivement), notamment par des ONG, en Afrique sub-saharienne et en pays émergeants, en 
raison de la simplicité des prises et ses coûts imbattables, grâce à sa présentation « attractive » 
en comprimé unique, compactant dans une même pilule trois antiviraux génériques : 
D4T+Nevirapine+ 3TC  (Combo Triomune mono prise : une pilule par jour tous les jours ) 

 
Anti protéases HIV  
La protéase du VIH est une protéine virale dont la fonction principale est de découper, comme  
selon le pointillé, une grosse protéine précurseur fabriquée par la machinerie d’une cellule en 
train de reproduire le HIV ;  la protéine prémonitoire est débitée en une série de protéines plus 
petites, toutes en définitive nécessaires à la compaction des virions HIV, lors de la phase ultime 
du cycle de réplication du virus, tout juste avant l'extrusion du virion hors de la cellule qui l'a 
fabriqué. Sous inhibiteurs de protéase HIV, le matériel HIV+ formé dans la cellule en train de 
produire du virus est  incapables de passer à de nouvelles cellules. Comme exemples de 
composés IP, dans l’ordre historique de leur mise sur le marché : saquinavir (SQV, Invirase®), 
ritonavir (RTV Norvir®), indinavir (IDV Crixivan®), amprenavir (APV Agenerase®), nelfinavir 
(NFV Viracept®), atazanavir (ATZ Reyataz®) fosamprenavir (FPV Telzir®), tipranavir (TPV 
Aptivus®), et darunavir (DRV Prezista®).   

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Indinavir&action=edit&redlink=1
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Chacun de ces produits (en règle) doit être « boosté» par Norvir, un produit qui bloque 

l’élimination par le foie de toute sorte de substances - naturelles ou artificielles – empruntant dans 

le foie la voie des enzymes cytochromes P450 - enzymes dont le roi des Perses, Mithridate,  

avait  eu l'usage sinon la connaissance quand il ingurgitait, à doses croissantes, jour après jour 

des poisons, de mieux en mieux détoxifiés par les enzymes oxydatives de la structure p450 - 

dont l'activité est stimulée par les substrats exogènes, poisons et médicaments notamment. 
La co-administration de Norvir, et de l’ antiprotéase  augmente  sensiblement la durée de vie, 
chimique et biologique, de ces médicaments. Moyennement quoi, le patient peut ne prendre 
l’antiprotéase qu'une fois par jour, pour un effet antiviral couvrant largement les 24 heures suivant 
la prise du médicament. 
 
Inhibiteurs d’intégrase  
Dans les années 2000, plusieurs produits bloquant l’entrée du virus dans la cellule TCD4+, 
agissant à des niveaux différents des étapes initiales d'entrée, ont été laborieusement ajoutés au 
catalogue. Tout récemment, patients et prescripteurs ont salué l'arrivée en clinique de la 
cinquième classe de médicaments anti VIH avec un premier inhibiteur puissant de l’intégrase du 
VIH avec Raltegravir; désignation commerciale = Isentress. L'intégrase est un enzyme dont la 
propriété élective est d'élaguer les extrémités des ADN HIV proviraux, de façon à rendre cet ADN 
apte ensuite à servir de matrice à la transcription de l'ADN proviral en ARN HIV.   
 
Les inhibiteurs d'intégrase bloquent l'action d'un enzyme du VIH dont la fonction élective est 
d'élaguer les extrémités des ADN proviraux HIV de façon à rendre cet ADN apte à servir de 
matrice à la transcription de l'ADN proviral en ARN HIV. Les inhibiteurs de l'intégrase rendent cet 
enzyme momentanément inapte à sa fonction d'élagage ADN,  empêchant par là la reproduction 
du génome viral dans sa cellule cible. Le seul inhibiteur d’intégrase utilisé à cette heure en 
clinique est le Raltégravir®.  

 
Inhibiteurs d’entrée  

bloquent le VIH au niveau des protéines de surface du virion ou de la cellule réceptive, interférant 

avec la liaison entre protéines de surface et co-récepteurs en surface de cellules cibles. Les 

inhibiteurs de fusion-lyse interviennent avant le début du cycle biochimique de réplication du VIH. 

 
Dans l’ensemble des trithérapies standard, figurent en bonne place une série de combinaisons 
de structure générale de type deux (pseudo nucléosides) + un (inhibiteur non nucléoside) = 3 
produits, ciblant l’enzyme initiateur de la reproduction du VIH,  Transcriptase Inverse. Une autre  
combinatoire « orthodoxe » réunit une paire de pseudo nucléosides et un composant anti-
protéase - la protéase du VIH est un autre enzyme nécessaire à la reproduction. Parmi les 4 anti-
protéases usuellement prescrites, 3  sont  obligatoirement accompagnée du booster ritonavir, un 
produit destiné à retarder l’élimination de l’anti-protéase et prolonger sa durée de vie utile dans 
l’organisme.  
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Les années de braises et d’errances d’avant les  trithérapies 
 

Entre 1981 et 2008, 35 000 personnes auront péri du SIDA en France, 160 000 en Europe, 600 

000 aux Etats-Unis, des millions en pays émergeants : un désastre. Dans la première décennie 

de l’épidémie, 50 % de ceux qui avaient souffert d'une première manifestation du SIDA  

mouraient dans l’année, les trois quarts l'année suivante. On n’avait pas vu aussi raide en 

Occident depuis la peste et le choléra. Dans ces conditions de peur fondée, faute de savoir à 

quelle aune se fier, sur quel critère juger, remèdes et rumeurs, ouï dires et grigris tenaient lieu de 

pharmacopée, entre l’Amérique et l’Europe. Biologistes, vétérinaires, chimistes, médecins ou non 

médecins inspirés, quelques fois sincères, parfois faiseurs, proposaient leurs ampoules, leurs 

recettes, et les gens y courraient pour ne pas s’abandonner au cours de la maladie, ne pas 

délaisser un époux, un amant, un parent : le docteur untel de l’Institut Machin dispose  d’un 

produit, ça pourrait marcher… et Rock Hudson, star d’Hollywood aux derniers jours de son SIDA, 

faisait le voyage à Paris. 

 

On ne pouvait  que lancer des hypothèses hasardeuses sur telle mixture, bouture ou procédure, 

seulement conjecturer leur influence sur le fond maladif – que l’on ne connaissait pas vraiment, 

hors ce déficit immunitaire dont le corollaire, lymphocytes TCD4+ dans les abysses, avait alors 

sa (vraie fausse) valeur d'oracle : les lymphocytes TCD4+  n’ont pas baissé pendant 3 mois chez 

6 patients avec le traitement du Dr Schnoll, ça a l'air d'avoir de l'effet ... Ces extrapolations 

nébuleuses, dérivées d'une biologie TCD4+ que l’on croyait évocatoire, ont animé le marché 

parallèle des « thérapeutiques » potentiellement innovantes, passant sous le manteau des 

fortunés infortunés qui disposaient de moyens pour  placer leurs espoirs et leurs économies dans 

quelque « médicament » compassionnel, soutenu par un entourage généreux ou nanti. Un gratte-

ciel à New York…Dans la succursale d'une banque franco-américaine, au 57ème étage de la 

62ème rue, 1988, au petit matin. La réunion à cette heure concerne un « dossier médicament » à 

5 millions de dollars. Faut-il les investir dans l’élixir huileux que des chercheurs d’un institut 

renommé, là bas, dans un pays du levant, ont concocté ? Comment en juger honnêtement ? Le 

bon sens, et quelques résultats chuchotés en ville  - des patients mouraient malgré le remède 

miracle - ne mentaient pas : le cocktail exotique à base d'œuf était une carabistouille. Comment 

en faire retomber l'enflure sans désespérer le mandataire ? Car la réponse attendue du Docteur 

Clouzeau – en train de feuilleter le vide sidéral du dossier dans la banque en question - était 

moins financière que vitale : vie ou mort pour le demandeur de conseil, annoncée pour lui pour 

de vrai, quelques mois plus tard, hélas.  

 

L'institution médicale se sera fait prendre la manche - et l’hermine - dans ces géomancies 

thérapeutiques. La (petite) histoire se souvient de ce trio de  médecins brillants - dont deux 

professeurs de médecine– présentant en 1987 à une cohue de journalistes internationaux réunis 
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expressément dans l’amphithéâtre d’un grand hôpital parisien,  une sorte de  miracle à la 

Fleming1. La vedette du jour : Cyclosporine, un produit dérivé de Tolypocladium inflatum, le 

champignon terrestre dont on extrait le puissant immunosuppresseur – qui freine l’allant de 

lymphocytes du greffé dans son greffon en cours de rejet. Remontée sensationnelle de 

lymphocytes T CD4+ chez 3 patients HIV+  traités 5 jours … ! La ministresse de l’époque, 

responsable de l’évènement médiatique, s’était convaincue d’inviter, via les canaux très officiels 

de la diplomatie française, les journaux du monde entier. Et le monde assista, une fois n’est pas 

coutume, à une séance grand orchestre de tentative de main de l'état français dans les dessous 

de la science…2  

 
Comment s'assurer de l'impact des antiviraux sur leur cible HIV ? 
 

Le rétrovirus du SIDA a été définitivement identifié comme cause de la maladie en avril 1984 (cf., 

Annexe II). Deux à trois semestres plus tard, le monde de la transfusion occidentale disposait de 

tests permettant de dépister les anticorps anti VIH chez quasiment toute personne infectée par le 

rétrovirus causal. Un progrès considérable quand il s'agissait d’arrêter l'aiguille du transfuseur - 

ou de prendre ses dispositions vis-à-vis de l’intime très prochain. Mais aucune information sur le 

degré, SIDA ou non, de l’infection, et encore moins, sur l’impact de l’armement anti-VIH que 

l'industrie était en train de fabriquer. Pour en appeler aux antiviraux chez un patient donné,  

ajuster le tir médicamenteux, en vérifier l’impact sur sa cible, bref, pour conduire des 

thérapeutiques dignes des exigences de la médecine des preuves, les oscillations de 

lymphocytes TCD4+ - certains l'avaient compris – tiendraient d’avantage du pendule aléatoire 

que de l'horlogerie suisse. Si bien qu'on n'y échapperait pas : il faudrait mesurer les quantités de 

virus produites chez les patients, avant,  puis sous traitement.3 

 

Obligations première et deuxième du traitement  anti VIH: réduire rapidement, puis maintenir 

indéfiniment le virus HIV à sa plus faible expression chez le patient. Avant 1995, ces objectifs 

avaient la dimension d’un Graal inaccessible, faute de combinaisons antivirales effectives, certes, 

mais  parce qu’on ne savait pas non plus mesurer la force d’impact, réelle plutôt que supposée, 

de tel produit ou procédé sur les niveaux de VIH produits par l’organisme du patient. Pas de tests 

courants capables de jauger la charge virale active du patient avant 1995-96. 

 

Mesurer les quantités de VIH en renouvellement chez le patient, sinon rien… 
 

 
1 Années 1930,  le biologiste américain Fleming met le doigt, presque accidentellement, sur les propriétés 
antibiotiques d’une levure terrestre, le penicillium notatum,  et découvre la pénicilline   
 
2 Manum de Tabula… Ce n’était pas la science, mais c’était bien sa main…dirent les quolibetiers 
3 Dr Samuel Broder, Directeur des National Institues of Health (NIH), Bethesda, lettre à l’auteur, octobre 1984  
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De mémoire de médecin usager de virologie courante, on ne s'était jamais confronté à ça : 

évaluer semaine après semaine, chez un patient donné, les quantités de virus en cause, aux fins 

d’apprécier les effets, heureux ou non, d'un traitement antiviral. Acyclovir était le seul antiviral de 

l'époque, il vise le virus herpès simplex  qui fleurit sur la peau ou une muqueuse, - où l'on peut en 

observer l’étendue – mais ni dans des organes profonds ou dans le sang.  

1986- 87,  hôpital Raymond Poincaré : un petit groupe d'immunologistes, versés dans le SIDA 

avant même les premiers jours de l’épidémie, pas virologues du tout, ou seulement d'un doigt,  

concentré sur le seul lentivirus du SIDA. Pour un immunologiste, virus ou lentivirus ne sont 

jamais que des boules ultramicroscopiques de protéines dont la propriété est de se propager en 

s’amplifiant considérablement dans des cellules qu'on leur offre en culture, au laboratoire ; 

moyennant quoi les protéines virales s’accumulent. Il fallait repêcher, au moyen d'anticorps 

spécifiques, les protéines du VIH boostées en culture, et monter autour de la prise d’antigène 

viral un système de mesure  fiable = moins de 500 % de variations, d'une mesure à l'autre !  

 

 Piquée au vif de la circonstance,  dotée par une société civile animée par les Gays, sollicitée par 

la haute couture, et soutenue par des fonds caritatifs sonnants, l’équipe de Garches aura fait sa 

mutation en station d’immuno-virologie, première du genre en France à se lancer dans cette 

voltige technique. Et de fil (rouge) en aiguilles (dorées), l'équipe réunie autour du docteur 

Dominique Mathez –  coup de chapeau à sa résilience - produira, parmi les tout premiers dans le 

monde, un instrument performant mesurant le virus chez le patient 1. Présentation conséquente 

de la méthode au colloque Pasteur des Cents Gardes, en novembre 1989 : « le renouvellement 

rapide des cellules infectées par le VIH - dont on mesure les fréquences dans le sang - permet 

d'objectiver en quelques mois au plus l'(in) efficacité d'un antiviral comme l'AZT  à (ne pas) 

contrôler le virus ». 

 
 

L’ Essai Franco-Britannique « Concorde » :  l’AZT ou la  Grande Illusion   
 
Les décideurs de l’époque (1989-90), nombreux dans la salle de réunion du site de Pasteur, à 

Marnes-la-Coquette, siège du fameux colloque  - à 500 m en contrebas du laboratoire de l'hôpital 

Raymond Poincaré où l’on avait pris les mesures de virémie HIV avant puis sous AZT, prirent 

connaissance des graphiques montrant des quantités de virus, si modestement modifiés sous 

traitement, et surtout pas trop longtemps... Mais le lancement en eaux pleines d’une vaste 

opération nommée Concorde avait déjà eu lieu ; des deux côtés de la Manche, on avait 

embarqué 1762 séropositifs aux fins de savoir si « l'administration précoce de l'AZT à des sujets 

asymptomatiques retardait la progression vers le sida et prolongeait la durée de vie »... sans 

 
1 La technique mise au point par Mathez et collaborateurs appréciait au demi logarithme près, avant puis sous 
traitement antiviral, les taux de VIH en reproduction active dans les cellules du sang des porteurs HIV+. 
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chercher d’aucune façon à savoir ce qu’il en était de la réduction ou de la non réduction que la 

drogue en question impartissait aux taux sanguins du virus lui-même. 

 

L'AZT, il valait mieux y croire que l’avoir. Certains chercheurs, éloignés des réalités de la clinique, 

ont pu y croire assez pour produire le commentaire …« si le virus HIV avait été la cause du sida, 

avec l'AZT, on aurait déjà vu des guérisons »1, tant il est vrai que pour qui ne disposait pas  alors 

de lunette de visée  (capable d’apprécier chez le patient sous AZT la poursuite des activités de 

reproduction du virus), il pouvait y avoir matière à illusions... Août 1993, quatre ans pleins suivant 

le lancement de l’opération Concorde,   résultats préliminaires (sic) présentés au congrès SIDA 

VIH de Berlin : l’AZT  en monothérapie  s’avère sans effet utile2 chez les centaines de patients 

qui auront pris la drogue 4 années de rang. 

 
L'AZT fut  le tout premier des médicaments agissant contre le virus HIV-1en tant qu’inhibiteur 

nucléosidique de son enzyme transcriptase inverse . Jusqu'en 1994, il n'y aura eu que quelques 

médicaments de ce type pour tenter de s'opposer à la marche du virus chez son porteur. Des 

patients, avertis du peu gagné avec les monothérapies, puis avec les bithérapies à 2 analogues 

de nucléosides, auront bravement  accepté de prendre pour la 1ière fois à l’automne 1994 une 

combinaison triple d’analogues de nucléosides, une première qui augurait le chapitre jusque là 

non ouvert  des trithérapies anti VIH.  

 

La première  proto trithérapie 3 montrera - sur un graphique historique- le cours descendant puis 

d’apparence immuable des fréquences de cellules infectieuses mesurables chez le Patient n°1, 

manifestant un arrêt de la course du rétrovirus chez cette personne sous  trithérapie depuis 3 

mois, 6 mois, 9 puis 12 puis 14 mois …(septembre 1994- décembre 1995). Le semestre suivant 

verra l’irruption d’une série de combinaisons triples toutes nouvelles, associant  2 analogues de 

nucléosides à 1 inhibiteur de protéase HIV 4,  tous élaborés par une industrie pharmaceutique 

opportunément industrieuse. 

 
Gestion  responsable  du capital « antiviraux » et son  Impératif Catégorique : HIV ne doit 
pas entrer en résistance 
 
L’échec du traitement antiviral est avéré lorsque l’on retrouve, dans le plasma du patient, de 

l’ARN HIV  en quantités supérieures à 50 copies, à deux reprises à un mois ou plus d’intervalle,  
 

1 Professeur Luc Montagnier, réunion annuelle de l'ANRS, Paris 1992  
2 à ralentir sensiblement le cours d’une infection HIV, au vu du déclin ininterrompu des lymphocytes TCD4+… 
3 Elle combinait AZT + 3TC + DDI = Azido-thymidine + lamivudine + didanosine ;  suivie rapidement d’une 
deuxième prototrithérapie où la dihydrothymidine D4T  était substituée à l’AZT.  
4 La protéase HIV, exprimée dans la cellule infectée, est une protéine-enzyme découpeuse d’une grosse protéine 
précurseur; les morceaux débitées se compactent dans la cellule infectée pour construire des formes HIV 
capables de porter l’infection depuis la cellule infectée à sa voisine permissive (= propagation infectieuse interne 
du virus). 
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après le sixième mois d’un traitement de réduction-attaque-induction, que le  virus soit ou non 

passé un moment sous le seuil de détection avec un traitement - un moment - efficace. Même s'il 

ne s'agit que de quelques centaines de copies, la persistance ou le retour de VIH à ces taux là 

prouve l’existence d’une propagation infectieuse active du virus à des niveaux inacceptables.  

 

A petite main antivirale, grande résistance  
 
HIV devient résistant à tel ou tel médicament antiviral… lorsque le médecin prescrit - de bonne foi 

-  une combinaison moins efficace contre le virus qu'il ne l'avait crue ou supposée. Il y en a des 

exemples parmi les trithérapies « officielles » de la décennie 1996-2006. L’une des leçons de 

cette période pourrait être la suivante: dans la liste des trithérapies « recommandées » - par telle 

institution avec pignon sur rue comme l’OMS - toutes ne se sont pas vérifiées à l’usage assez 

puissantes pour maintenir dans la durée le virus HIV en dessous des seuils de détection 

souhaitables. On a sur ce point quelque raison de se soucier des personnes sous traitements 

anti-VIH en pays émergents -  où  les premières trithérapies accessibles se sont avérées à 

l’usage souvent infra-optimales.  

 
Avec les trithérapies classiques, encore trop d’échecs 
 
A échéance de 3 à 4 ans de traitement, l'étouffoir antiviral ne fait plus son office chez quelques 

10, 20 ou 30 % de patients dont le virus HIV est entré en résistance, contre l’une au moins des 

drogues de la triple ou quadruple combinaison. Loin d’être une danseuse de luxe dans nos pays 

nantis, la recherche thérapeutique, dans son sens le plus large, doit continuer de s'accrocher aux 

rames, pour mieux prescrire et mieux suivre les patients, pour les inciter et les aider, à leur faire 

prendre comme il faut, ce qu’il faut d’antiviraux, et pas moins – MAIS PAS PLUS NON PLUS …, 

Il faut sonder les fonds de la combinatoire médicamenteuse, et s'employer à pêcher de nouvelles 

perles antivirales, plus attractives, moins dissuasives, moins sujettes aux défaillances.  

 

 
Nouvelles cibles antivirales et nouvelles combinaisons  
 

De nouveaux ensembles trithérapiques combinés ont fait leur entrée  en clinique autour des  

inhibiteurs de l’enzyme intégrase, une protéine enzyme centrale dans le cycle de reproduction du 

VIH1. Les trithérapies  de formulation 2 + 1  = 2 pseudo-nucléosides + 1  inhibiteur d’intégrase, 

ont le mérite,  outre leur efficacité - sous condition de prises sans omission - de la simplicité des 

prises, et de la bonne tolérance d’ensemble des produits ; une autre ensemble nouveau de 

                                                 
1 L’enzyme intégrase du VIH élague les extrémités de l’ADN HIV proviral, une opération de mise à vif sans 
laquelle l’ADN est inapte à sa retranscription en ARN, et donc à la reproduction du virus.  
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formule 1 + 1 + 1 associe 1 inhibiteur non nucléosique de la transcriptase inverse, 1 anti-

protease,  1 anti-intégrase : 3 cibles simultanées sur 3 protéines-enzymes HIV distinctes, 

chacune intervenant à des étapes différentes du cycle de reproduction du VIH. Cette 

combinatoire - nom de code TRIO  - se présente comme rédemptrice des fautes passées, fautes 

de prescriptions ou manques du patient à observer les prescriptions : ce trio médicamenteux 

écrase,  pour la plus grande part, les virus HIV résistants aux trithérapies de première 

génération.1 

 

La combinaison TRIO rattrape les virus HIV poussés à résistance   
Dans la décennie passée, dans nos pays pourtant dotés de moyens antiviraux en progrès à 
mesure qu'ils ont franchi les étapes de l’enregistrement réglementaire, des dizaines de patients 
HIV+ sont morts chaque année parce que leurs virus étaient devenus résistants à tous les 
médicaments anti VIH  alors disponibles. Ces cas désespérés représentent encore quelques 
pour cent des 80 000 patients traités en France par des antiviraux. À partir des années 2006-
2008, une trithérapie aura permis  de sauver  nombre de  patients dont les virus étaient résistants 
aux inhibiteurs nucléosidiques de la transcriptase inverse, aux inhibiteurs non nucléosidiques de 
cette même enzyme,  et aux inhibiteurs de la protéase du VIH : Etravirine+ Raltegravir+Darunavir 
(boostée à Ritonavir). Avec cette combinaison TRIO (noms commerciaux des trois drogues : 
Intelence + Isentress + Prezista/norvir), les impasses médicamenteuses de la décennie d'avant 
sont en grande partie effacée. La combinaison des trois  nouveaux médicaments exerce une 
formidable pression antivirale sur les virus résistants aux médicaments précédents = 
Médicaments antiviraux de la deuxième génération , ainsi peut-on la qualifier, dans la mesure où 
chaque médicament, dans sa catégorie, peut « encaisser »  les substitutions d'acides aminés de 
la protéine virale qu’il cible même si en telle ou telle position « stratégique » se trouvent les 
substitutions d’acides aminés qui réduisent à rein l'effet inhibiteur des anti VIH de première 
mouture. En attendant la prochaine vague de virus résistant à TRIO ! l’industrie s’y prépare déjà, 
mais on frémit à l’idée d’un « inéluctable » échec virologique… 
 
Virus HIV résistants aux antiviraux : substitutions d’acides aminés en position stratégique dans 
les protéines du virus impliquées dans sa reproduction  
Avec des conséquences drastiques, de type tout ou rien, quand il s’agit de produits comme 
Emtriva® emtricitabine ou Epivir® lamivudine, deux mimétiques antagonistes du nucléoside 
naturel cytidine, et deux inhibiteurs puissant de la transcriptase inverse du VIH-1. Le 
remplacement d’un seul acide aminé (méthionine en position 184) dans la protéine du virus 
mutant – avec à sa place Valine ou Isoleucine - ; et c'en sera fini de l'inhibition par ces deux 
produits des VIH portant ces résidus Valine ou isoleucine 184. L'effet annulatif des changements 
d'aminoacides dans ces situations est dans cet exemple au niveau le plus bas (niveau 1 d’une 
hauteur de barrière génétique, échelle de 1  à 7 ou 8 = nombre d'acides aminés qu’il faudra voir 
substitués dans telle protéine VIH impliquée dans la reproduction du virus, pour que telle drogue 
perde son effet inhibiteur sur le virus portant ces 1 à 8 mutations. Par exemple, la hauteur de 
barrière génétique qui protège abacavir Ziagen® ou ténofovir Viread®  - analogues de 
                                                 
1 cf. Annexe V : la combinaison TRIO efface les ratés et les manques  
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nucléosides inhibiteurs de la transcriptase inverse - ou darunavir Prezista® - inhibiteur de la 
protéase du VIH – est sensiblement plus élevée : Prezista®  ou Kaletra® peuvent « surpasser » 
une collection de 7 substitutions d'acides aminés, en telles et telles positions de la protéase du 
VIH , avant de perdre leur efficacité sur des virus à peine moins mutés.  
 
Noyer les espèces mutantes résistantes pour le recyclage des produits médicamenteux « usés » 
… 
Noyer les HIV mutants résistants d’un patient, dans un bain de virus sauvage, de façon à rendre 
aux antiviraux leur force antivirale perdue… "Recycler" ce faisant 20 et plus médicaments 
antiviraux disponibles comme c’était le cas avant traitement … ! Lorsqu' après force échecs et 
erreurs, les virus HIV dominant chez un patient sont des espèces résistantes à tout ce dont la 
pharmacopée anti VIH offrait jusqu’à la trithérapie TRIO … c'est possible … ! Il faut 
« seulement » pouvoir noyer les espèces virales mutées dans un flot vaste de virus sauvage, 
celui que portait le patient avant traitement. Les virus sauvages sont par définition sensibles aux 
produits de la pharmacie industrielle puisque ce sont eux contre lesquels les chimistes ont usiné 
leurs produits médicamenteux. Il se trouve heureusement que l'espèce HIV d'origine reste 
toujours présente, fût ce à taux ultra minoritaire, au sein des espèces HIV des patients, y compris 
ceux dont les populations HIV auront largement "mutés".  
 
Les espèces HIV naturelles qui occupaient le terroir lymphocytaire TCD4+ avant les antiviraux, 
ont propension naturelle - en l'absence de frein antiviral - à se multiplier mieux que la plupart des 
virus mutés – ceux là que l’on reconnait déjà à ce qu’ils continuent de se reproduire alors que le 
patient prend ses antiviraux - insuffisamment suppressifs. Les espèces HIV sauvages 
retrouveront leur niche mieux = plus vite, plus largement, plus profondément que les virus mutés 
-  et recoloniseront de façon majoritaire l'espace lymphoïde TCD4+ du patient si …on les laisse 
se confronter à la compétition territoriale avec les virus mutés. Dans cette opération, la sélection 
naturelle confère l'avantage de la dominance à l'espèce la mieux apte à se reproduire sur son 
terrain. Au contraire - à quelque chose malheur est bon- les HIV mutés, apparus par sélection 
négative sous combinaisons antivirales insuffisamment efficaces, montrent beaucoup moins 
d'ardeur à occuper le même espace lymphoïde. La compétition entre les deux despèces,  
sauvage et mutée, tourne régulièrement à l'avantage des HIV-1 de souche sauvage parce que 
l'histoire de leur adaptation à l’écosystème lymphoïde humain a été longue, contrairement aux 
virus mutés qui, faute d'avoir eu le temps, justement, de s'adapter à leur niche, vont plutôt de 
guingois dans le même biotope1. Et lorsqu'on lèvera complètement le couvercle antiviral par 

 
1 Les virus HIV-1, descendants de leurs ancêtres, les virus SIVcpz des chimpanzés des forêts du Cameroun, ont 
émergé chez l’homme en Afrique après que la médecine - en ces temps et lieux - se soit dévouée au sauvetage 
des populations menacées de trypanosomiase -  l’épidémie de maladie du sommeil s’était répandue à la suite  des 
bouleversements créés par et pour l’exploitation coloniale de la forêt équatoriale. Dans les années 1920-1940, 
des centaines de milliers  de villageois africains ont reçu des injections intramusculaires et intraveineuses de 
médicaments antiparasitaires, administrés à la queue-leu-leu dans de vastes chaînes de transmission interhumaine 
avec micro transferts de sang en série, propices à l’émergence par sélection ‘naturelle’ des variants SIVcpz  les 
mieux adaptés à se reproduire dans l’écosystème lymphoïde humain  (années 1940, région Sangha Oubangui, cf., 
chapitre I).  
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dessus des nichées de virus mutés, les espèces HIV sauvages iront occuper, préférentiellement 
aux espèces mutées, leurs niches TCD4+ d'origine, mieux permissives pour elles que pour les 
espèces mutées. La stratégie de la noyade des espèces virales mutées est proprement 
darwinienne, et sa tactique opératoire simple : lever le frein antiviral pour autoriser la désélection 
des virus mutés. Et l’on verra le virus sauvage reprendre le dessus – plus ou moins rapidement. 
 
Combien de temps faut il au virus sauvage pour qu'il reprenne un avantage stratégique sur les 
souches mutées ? La réimplantation dominante des espèces HIV mutées prendra d’autant plus 
longtemps que les niches lymphoïdes TCD4+ auront été plus longtemps habitées par des 
espèces mutées en renouvellement incessant. Ce temps, semestres ou années, c'est celui 
pendant lequel le prescripteur aura, de fait, pratiqué à son insu l’« élevage-adaptation » des virus 
résistants - en maintenant au delà de deux ou trois  semaines une combinaison antivirale qui ne 
réprimait que partiellement la réplication du VIH. Le temps pendant lequel les souches mutées 
s'accumulent par sélection annonce un temps proportionné pour une bonne réimplantation des 
espèces sauvages sur leur terrain d'origine. C’est pourquoi, lorsque l’on constate que le 
traitement antiviral prescrit n’est que partiellement efficace, le prescripteur, s'il veut  donner ses 
chances au virus sauvage de ré occuper le terrain au plus vite comme au plus large, doit sans 
retard laisser filer le VIH du patient off traitement, pour que diluer les espèces mutées dans la 
marée remontante des virus sauvages. 
 
La limite de la méthode tient à ce que les espèces HIV  « sauvages », mieux aptes à se 
reproduire dans la niche TCD4+ du patient, risquent forts, en même temps, d'être les mieux 
dotées en propriétés (mystérieuses) qu’il faut aux HIV pour induire les phénomènes 
d'inflammation péri VIH - et leurs désordres métaboliques dangereux. Le risque d'une réplication 
libre du virus HIV, c’est un retour trop rapide des effets sidéogènes de la souche HIV remise en 
liberté. Cela étant, si avant traitement, il avait fallu au virus sauvage 5 ans de réplication non 
contrariée pour donner lieu à des effets mortifiants, c'est souvent avec la même rapidité ou 
lenteur  que les effets « pathogènes » induits par le  virus sauvage de retour devraient se faire 
sentir. La fenêtre thérapeutique à niches lymphoïdes offertes peut être plus ou moins ouverte  - 
de 3 à 6 mois ou plus -  pour que le virus sauvage ait eu le temps de reprendre sa domination 
territoriale d'origine. Pour nos patients ayant pu endurer une interruption de traitement de plus de 
6 mois, la dilution extrême des virus mutés a été faite, et le nettoyage fonctionnel des sites 
TCD4+ pro HIV est devenue une réalité. Une condition pour ces noyades réussies :  ne pas avoir 
maintenu trop longtemps, outre temps, un traitement partiellement efficace. Et chez certains 
patients dont le VIH avait acquis un profil génétique hyper muté, qui en faisait des résistants à tel 
et tel médicament antiviral, on aura pu reprendre ces médicaments, et retrouver leur efficacité 
antivirale pleine et entière, suivant une longue fenêtre off traitement.  
  

  

Opération « noyade » contre des virus résistants1  

 
1 Voir aussi  annexe V Recyclage de produits médicamenteux usés.  
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Le traitement antiviral administré n’a pas tenu ses objectifs : il n’aura qu'en partie bloqué la 

reproduction du virus, ménageant un espace de reproduction pour le virus, et exerçant sur lui une 

pression de sélection en faveur d’espèces virales capables de se reproduire malgré le couvercle 

antiviral ; cette capacité  donne la définition opératoire de ce qu’est un virus résistant : le VIH qui 

persiste ou émerge sous traitement antiviral, résiste à la pression négative exercée 

habituellement par le médicament antiviral. Et les mutants résistants occuperont tout ou partie de 

la niche lymphoïde TCD4+,  selon que l’on aura maintenu plus longtemps le traitement antiviral 

partiellement inefficace, ou/et que la réplication du virus mutant aura été plus intense 1.  

 

Pour défaire le patient de ses virus empêcheurs de prescrire rondement,  le médecin éduqué au 

Darwinisme se prend de vouloir « noyer » les espèces mutantes dérangeantes dans un flot de 

virus sauvage, prétendant pouvoir le « diluer » dans la marée immanquable  de virus sauvage qui 

montera suivant un arrêt prolongé du traitement. En voici un exemple chez l’une de nos patientes 

:  

 

Madame, depuis ces dernières années, votre virus HIV  a  été   bien contrôlé par la combinaison 

TRIO  (Prezista+Isentress+Intelence). Ce n’était pas le cas autrefois  lorsque le virus avait 

échappé à Viramune + Emtriva + Viread.  Le virus échappé avait sans doute  développé des 

mutations de résistance spécifiques pour au moins 1, voire 2, des 3 médicaments de cette 

première trithérapie. Ces mutants supposés sont là, cachés dans la profondeurs des lymphocytes 

TCD4+, aplatis aujourd’hui sous TRIO – la combinaison écrase les espèces HIV résistantes à 

Viramune et à Emtriva. Les mutants ont donc été laminés par TRIO, mais pas éliminés. Vous 

n’avez pas 45 ans, votre  avenir – en compagnie du VIH - devrait durer longtemps, très 

longtemps... Elargissons si possible la palette d’antiviraux qui pourraient vous reservir un jour ; 

débarrassons nous des mutants , en les « noyant» dans un flot d’espèces HIV d’origine -  celles 

par lesquelles vous avez été contaminée il y a 20 ans ; les espèces « sauvages » sont là, elles 

aussi,  minoritaires, dissimulées parmi les espèces mutées, et tout ce monde viral est tapis sous 

les coups de TRIO ; donnons aux espèces sauvages le temps et l’espace de reprendre le 

dessus...  

 

L’opération « noyade » veut donner du champ et du temps aux espèces « sauvages » ; il faut  

pour cela lever le couvercle antiviral – ici la combinaison TRIO – pendant assez longtemps pour 

offrir à toutes les espèces sous le tapis la liberté de se propager à nouveau dans la niche TCD4+. 

  
 

1Ce pourquoi il faut savoir lever le pied sans trop tarder sur une trithérapie boiteuse, afin de ne pas « enfouir» 
trop profondément les virus résistants dans l’espace TCD4+. Moyennant quoi, on pourra tenter une opération  
aération-noyade des espèces virales mutantes, qui lorsqu’elle réussit, permet de récupérer le HIV-1 « sauvage » 
d’origine, et de redéployer contre lui un éventail antiviral des plus larges.  
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Vous avez arrêté vos antiviraux  - ce n’est pas la première fois, n’est ce pas … Votre HIV a 

rebondi comme on s’y attendait–  il aura fallu 4 semaines d’arrêt de traitement pour le « voir 

sortir » - et les taux de lymphocytes TCD 4+  vont baisser – sous surveillance rapprochée, s’il 

vous plait ; nous avons réussi à exhumer dans la collection des virus enfouis sous TRIO un virus 

mutant dominant dont nous suspections la présence : sur la protéine transcriptase inverse du VIH 

« de sortie », nous avons retrouvé les acides aminés 103 et 184 de type N et V, respectivement, 

et ce ne sont pas ceux que l’on trouve sur des virus « d’origine » ; 103N et 184V  sont la marque 

de mutants résistants à Viramune (N en position 103), et à Emtriva (V en position 184). CQFD…  

Tenons la fenêtre médicamenteuse ouverte 6 mois, le temps pour le virus sauvage de se 

réimplanter. Si l’opération noyade réussit, les territoires lymphoïdes  TCD4+ seront repeuplés 

majoritairement de VIH sensibles à tous  les antiviraux disponibles, y compris à ces 4 inhibiteurs 

de transcriptase inverse dont je concocte la combinaison conjointe - pour vous - depuis bientôt 

…10 ans !  

  

Les patients « mauvais observants », sous traitements … insuffisants  

 

HIV devient résistant aux médicaments antiviraux …quand le preneur de ces médicaments ne 

l’est qu’à ses heures, parce que l’adhésion du patient aux prescriptions qui lui ont été faites bat la 

campagne. Pendant la décennie où les médecins ont fait l'apprentissage des combinaisons 

antivirales, les échecs - inhérents à l’incomplétude des combinaisons du moment - auront été mis 

pour une part sur le compte du défaut d'observance, notion de prescripteur doloriste qui fait du 

patient la victime et la cause de ses malheurs antiviraux. Le patient modèle, en parfait coopérant, 

devrait  avaler sans broncher - et pour la vie ? - 95 % au moins des pilules prescrites sous peine 

de manquer l'objectif, au risque des espèces virales résistantes aux médicaments, de la reprise 

du cours maladif,  avant le pire.  

  

Comment obtenir sans phrase des taux d'observance pharaoniques de la part de patients  

séropositifs promis à une décennie et plus de traitements antiviraux qu'il ne faudrait plus jamais 

interrompre ? Un certain « lobbying  marketing» pousse ouvertement à la consommation 

ininterrompue des antiviraux : cf., par exemple, ce VIH a qui la pub a donné la tête d’un scorpion 

anxiogène avec queue vénéneuse  redressée (…résonnant de cet in cauda venenum que le plus 

malentendant ne peut pas ne pas entendre…) ; un monstre bestial que l’on ne doit jamais laisser 

s'échapper du dessous de l’antiviral en forme de cloche -bravo la pédagogie-  cher très cher à 

l’une des ex-majeures de cette industrie. Pas une ombre de retenue sur les prescriptions, et tant 

pis pour les toxicités (cardiovasculaires par exemple) dont voit les marques avec le temps passé 

sous des médicaments que l’on ne prend jamais à doses homéopathiques…Des patients à 

l’esprit rebelle, rebelles à des incantations vachardes du style : « Madame, Monsieur, vous aurez 

à prendre vos antiviraux …à vie ! » sont devenus réfractaires à cet autoritarisme bas-médecin 
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(comme on dirait haut-latin), les moins dociles faisant de leurs piluliers crosse en l'air, obligeant 

les prescripteurs à revoir leurs commandements surmoïques.  

 

Tous les  prescripteurs d’antiviraux endurcis le savent : rebelles ou dociles, nombre de leurs 

patients auront tantôt sauté les prises d’ARV des samedi-dimanche ; ou  divisé par deux  le 

nombre de pilules antivirales que leur médecin leur avait commandé d’avaler, pour des raisons 

aussi partisanes que : la mauvaise oscillation d’un pendule magnétique ; une numérologie 

médicamenteuse indivisible par 13 ; une consonance mal résonante dans la dénomination des 

médicaments... Contre toute attente scholastique, ces sauteurs de pilules, parce qu’ils elles 

bénéficiaient de traitements antiviraux puissants,  et surtout parce que le patient se trouvait déjà 

dans la période des traitements de suite, à des mois de distance de la phase initiale du traitement 

de réduction attaque; ces patients n'auront pas vécu de retour de VIH  si, et seulement si,  la 

combinaison antivirale qu’ils prenaient s'y prêtait – sans que personne ne le sache alors au 

départ…. Ces impénitents pas forcément nonchalants – et  leurs médecins qui, nez dans le vent 

de l'Histoire, après les avoir grondé, les auront suivis – ont ouvert Le Passage Antiviral du Nord-

Ouest en direction des traitements de suite  intermittents en cycles effectifs courts. 

 
L’ état physiologique règnant sur et dominant dans l’espace cellulaire TCD4+  - activation plutôt 

que quiescence – influence les niveaux de reproduction VIH dans cet espace 

 

Le rétrovirus HIV est dit TCD4-lymphotrope  en raison de la dépendance vitale qu’il a établi au 

cours de l’évolution avec la classe de globules blancs particulière dans lesquels il se reproduit de 

préférence : les lymphocytes TCD4+. Les lentivirus de ce type se propagent d’autant mieux dans 

leur niche naturelle en fonction des conditions cellulaires ambiantes : ainsi, dans un lymphocyte 

TCD4+ infecté, un état d’excitation ou d’ activation lymphocytaire favorisera le recopiage de 

l’ARN HIV en ADN proviral (réplication), comme aussi la propagation du matériel infectieux HIV à 

la cellule suivante (reproduction). Au contraire, des lymphocytes TCD4+  au repos ou quiescents 

(le contraire d’activé) se montrent nettement moins permissifs à l’imprégnation lentivirale, au 

point où dans un lit lymphoïde orienté à la quiescence, la réplication-propagation du VIH est 

lente, partielle, voire en défaut.  

 

L’inflammation péri-VIH génère des conditions ambiantes pro VIH dans l’écosystème lymphoïde 

 

On l’a dit1, la reproduction du HIV-1 s’accompagne d’un processus inflammatoire péri VIH dont le 

niveau varie d’un porteur de virus à l’autre pour – et son intensité augmente chez un patient 

donné à mesure où l’ infection HIV progresse vers le stade SIDA avéré. Le train inflammatoire,  

plus ou moins accroché, on l’aura compris, au rail de la reproduction du VIH, modifie  les 

 
1 Voir annexe III et Chapitre II, comment le rétrovirus s’y prend pour faire un SIDA 
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conditions cellulaires ambiantes dans un sens favorable dans l’ensemble à la reproduction du 

VIH ; par son volant activation cellulaire,  l’un des trois phénomènes biologiques marquants de 

l’inflammation péri-lentivirale, l’inflammation exerce un contrôle plus direct encore sur les niveaux 

de reproduction du VIH dans l’espace TCD4+. En clair, d’avantage d’ inflammation péri VIH se 

traduira par d’avantage de permissivité pro VIH dans l’espace lymphoïde TCD4+. 

  

 

Le couple excitation cellulaire / reproduction rétrovirale agit comme boucle auto propulsive 

circulaire sur le duo lymphocyte / virus 

 

L’excitation cellulaire naît avec la réplication-propagation du VIH dans ses moulins TCD4+ où elle 

engage une série de transformations biochimiques favorables à la reproduction du VIH 

(recopiage de l’ARN et propagation infectieuse). Quelqu’en soient les sous-bas physiologiques, 

cette mutualité opère en boucle causale 1: l’excitation cellulaire génère -ou implique l’existence 

de- conditions cellulaires propices à l’activité reproductive du VIH ; l’activité reproductrice rétro 

virale en cours  suscite d’une façon ou d’une autre de l’excitation cellulaire, laquelle contribue à 

créer dans l’écosystème cellulaire  un lit favorable à la reproduction du VIH…   

 

 

Le traitement antiviral, quand il réduit l’activité reproductrice du VIH, entraine - avec un certain 

retard- la  sédation des phénomènes d’activation cellulaire   

 
Les combinaisons antivirales effectives entrainent l’extinction majoritaire et rapide des foyers 

CD4+ HIV+ - ceux là même qui fourbissent le matériel HIV qui se propage. Avec les meilleures 

de nos combinaisons antivirales, l’extinction complète - ou quasi – des foyers productifs HIV+ ne 

demande pas 6 mois. Privée alors et notamment de la découpe peptidique dont elle s’entretient2, 

l’inflammation péri -VIH  s’éteindra, elle aussi. Avec la dispersion-raréfaction des foyers 

inflammatoires péri-VIH, les niveaux d’excitation cellulaire prévalant dans l’écosystème tombent 

aussi d’un cran -   avec un retard notable de quelques semaines sur la chute des niveaux de 

virus HIV. A  6 mois du début du traitement d’attaque, l’essentiel – sinon la totalité - de 

l’inflammation péri-VIH est alors tarie, et la baisse tendancielle de l’excitation cellulaire observée 

depuis le début d’une attaque antirétrovirale concertée, transforme l’écosystème lymphoïde en un 

lieu beaucoup moins permissif pour le VIH et sa reproduction, et sur ce point assurément moins 

qu’il ne l’était avant traitement, ou encore durant les premières semaines du traitement.   

 

 
1 alias causalité circulaire en feedback positif  
2 Voir chapitre II  et annexe III : l’inflammation péri-VIH, et ses sources 
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L’intermittence des traitements de suite et leurs cycles courts suivent la décrue de l’inflammation 

péri VIH, et spécialement, le cours déflationniste de l’activation cellulaire  

 

La déflation des phénomènes d’inflammation-activation pourrait bien rendre raison de la 

faisabilité observée de nos traitements de suite, intermittents en cycles effectifs courts,  sans 

perte de contrôle sur le virus1: la raréfaction des brûlots TCD4+ HIV+  Les traitements antiviraux 

d’attaque continus, par effet extincteur, réduisent le nombre de sites favorables à l’implantation 

du VIH  et leur permissivité vis-à-vis de sa reproduction = traitement dit de réduction. Au stade 

précoce du traitement d’attaque – les 6 premiers mois du traitement pour faire précaution  élargie 

- le processus d’inflammation-activation n’est pas encore suffisamment éteint pour laisser au VIH 

la possibilité de rebondir - et alors, échapper à la pression antivirale – pour peu que 

l’intermittence médicamenteuse intervienne prématurément. Pour chaque combinaison antivirale 

à laquelle le prescripteur fait recours, il faut, il faudra bien que la recherche pharmaceutique 

fournisse les abaques de temps,  nécessaires et suffisants pour que l’induction thérapeutique 

suivant l’instauration du traitement d’attaque 2 ait accomplie son œuvre pacificatrice - au point où 

le prescripteur pourra assumer, sans risque d’échappement virologique, le passage aux 

traitements de suite en cycles intermittents courts. 

 
Cinq pierres biologiques immergées soutiennent doctement la démarche ICCARRE : 

 

1) l’inflammation péri-VIH, connexe à la reproduction du VIH dans l’espace TCD4 +,  

comporte un volant activation cellulaire d’amplitude variable ; les lenti rétrovirus agent du SIDA, 

chez l’homme ou chez le singe, sont dits TCD4 + lymphotropes en raison de leur dépendance 

vitale à cette classe de globules blancs, assez spéciale à leur goût  pour qu’ils y trouvent  les 

conditions de leur reproduction. La multiplication du VIH dans ses niches TCD4+ vient 

accompagnée d’un train inflammatoire d’intensité variable d’un patient à l’autre, et chez un même 

porteur de virus, à proportion de la gravité de son infection. L’inflammation péri VIH se fait 

remarquer par une série d’anomalies parmi lesquelles le biologiste note un processus d’activation 

cellulaire, plus ou moins soutenue 3 ;  

 

2) l’inflammation périVIH  installe des conditions favorables à la reproduction du virus ;  

dans l’écosystème lymphoïde, les VIH se renouvellent d’autant mieux que l’activation 

lymphocytaire y est soutenue. À l’opposé, sur un lit de lymphocytes quiescents = au repos = le 

contraire de l’état excité – l’imprégnation lentivirale peut se trouver en défaut. Le fait est que : les  

                                                 
1 voir chapitre V et Epilogue   
2 défini comme le temps d’induction  qu’il faut au traitement d’attaque pour obtenir la réduction utile de 
l’excitation cellulaire pro-VIH, avant l’instauration des traitements de suite intermittents.   
3 Pour l’inflammation péri-VIH et son volant activation cellulaire, voir chapitre II et  Annexe III.  
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niveaux d’activation cellulaire prévalant dans le biotope lymphoïde à un instant donné 

conditionnent les niveaux de reproduction de ces lentirétrovirus 1; 

 

3) le couple activation cellulaire / reproduction rétrovirale opère comme une boucle 

propulsive mutuelle sur le duo lymphocyte / virus ; quelques soient les référents physiques 

chimiques qui rendent compte de la mutualité lymphocyte-virus, les deux s’emboitent dans une 

circulaire du style poule-œuf 2: l’activation cellulaire ambiante pousse à la permissivité de 

l’écosystème lymphoïde en faveur du VIH ; la reproduction facilitée du VIH  enclenche de 

l’excitation cellulaire en plus, laquelle pousse l’écosystème cellulaire à offrir un lit favorable à la 

reproduction du lentivirus...   

 

4) en réduisant la reproduction du VIH, le traitement antiviral réduit les niveaux 

d’activation cellulaire ; avec les meilleures combinaisons antivirales d’aujourd’hui, les foyers 

CD4+ HIV+,  fourbisseurs de matériel infectieux HIV, s’éteignent rapidement3. Il s’en suivra une 

baisse tendancielle retardée des niveaux d’excitation cellulaire. L’inflammation péri -VIH  laissera 

derrière elle pendant quelques temps des brandons TCD4+ HIV éparses, mais pour l’essentiel, 

avec l’extinction des feux péri-VIH, l’écosystème lymphoïde sous bombardements anti VIH 

continus pendant 6 mois devient moins propice à l’implantation du VIH qu’il ne l’était avant 

traitement4 ; 

 

5) Les traitements de suite intermittents suivent la décrue de l’inflammation péri VIH; 

lorsqu’un patient HIV+ commence, ou recommence un traitement antirétroviral, il ou elle est 

avertie de NE PAS brandouiller ses prises d’anti VIH à moins de 7 jours de prises par semaine 

pendant les 6 premiers mois, sous peine d’échappement du VIH. Pourquoi ? Parce que dans 

cette période5, la rémanence des processus d’inflammation et d’activation cellulaire péri 

lentivirale, propices à la reproduction du VIH,  perdurent pendant encore quelque temps,  à des 

niveaux « critiques » (qu’il faudrait bien savoir un jour déterminer objectivement aussi).  

 

Que fait  le VIH quand il ne se montre pas,  bien que les drogues antivirales aient quitté le plasma  

 
1 Availability of Activated CD4+ T Cells Dictates The Level  of Viremia in Naturally SIV-Infected Sootey  
Mangabeys, Nichole R. Klatt et coll. The Journal of Clinical Investigation, 2008, volume 118.  
2 alias causalité circulaire en feedback positif.  L’activation cellulaire  nait de la réplication-propagation du VIH 
dans les moulins TCD4+, tandis que le train inflammatoire y accroche des transformations biochimiques 
généralement propices au pouvoir infectieux du VIH ( recopiage de l’ARN HIV en ADN proviral, propagation 
de matériel HIV aux lymphocytes activés de voisinage). NB : le phénomène inflammatoire péri VIH ne vient pas en 
proportions linéaires simples des taux de VIH en cours de moulinage. 
3 Dans les meilleurs conditions, l’extinction des foyers TCD4+ HIV+ demande à peine 6 mois. 
4 Positive effects of Combined Antiretroviral Therapy  on CD4 T cell Homeostasis And Function In Advanced HIV 
Disease,  Science 277, 4 July 1997  (www.science.org). Brigitte Autran et collaborateurs pointent pour la première fois 
sur le phénomène de déactivation cellulaire sous traitement¸ touchant les lymphocytes TCD4+. 
 
5 il faudrait pouvoir en délimiter objectivement les bornes critiques 

http://www.science.org/
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Dans les milieux liquides où baignent les cellules, là d’où les drogues antivirales font leur 
passage avant de pénétrer dans les cellules où le prescripteur et le patient souhaitent les voir 
entrer - dans les cellules TCD4+  en cours de reproduction du virus HIV - 3 jours, 4 jours, ou 5 
jours après la dernière prise de médicaments, il n'y a plus tant d'antiviraux en circulation dans le 
plasma. C’est le cas de la plupart des drogues de la classe des nucléosides analogues – encore 
que l’on mesure des concentrations sub-antivirales de ténofovir et parfois d’Emtricitabine. Mais 
pour les médicaments anti protéases, à +48, 72, 96, 110 heures c’est zéro nanogramme de 
médicament restant dans le plasma. Les antiviraux ont disparu du plasma, certes, mais ne sont-
ils pas retenus quelque part, concentrés par exemple dans les cellules du patient - depuis le 
temps, les mois, les années que le patient les prend ?  
 
C'est possible : les analogues de nucléosides subissent des changements de forme biochimique, 
et dans la cellule qu’ils pénètrent, peuvent se retrouver avec deux ou trois phosphates 
supplémentaires, ce qui allonge sensiblement leur durée de vie biologique et chimique dans les 
cellules où l'opération phosphorylante a pu se compléter. Pour les médicaments antiprotéases, 
c’est autre chose : certaines de ces drogues semblent- ce n'est pas si clair - retarder leur sortie 
de la cellule où ils étaient entrés. Ils ont suivi pour çà les gradients de concentrations qui 
s'élèvent dans le plasma à mesure où s'accomplit l'absorption du médicament depuis l'intestin. 
Ensuite viendra l’efflux du produit hors des cellules, sous l'effet aspirateur des concentrations en 
baisse dans le plasma, à mesure que l’on s ‘éloigne de la dernière prise de médicament.  L’efflux 
des antiprotéases, s’il a tendance à suivre le flot descendant des concentrations plasmatiques du 
médicament, peut prendre un temps supplémentaire. Si bien qu'à l'instant 12 heures, 24 heures 
ou 36 heures suivant le repli des taux plasmatiques, il pourrait rester des quantités x ou y 
supplémentaires de l'inhibiteur de protéase HIV dans les cellules.  
 
un retard au ré allumage du virus HIV  
Quelles quantités d'antiprotéase reste t il à l’intérieur des cellules d’un patient, 10 jours, 20 jours 
suivant la dernière prise du produit ? Pendant combien de temps - en jours - les drogues anti HIV 
peuvent elles y rester accrochées?  Voyez ces patients à qui l’ont a demandé d'interrompre leur 
traitement deux ou trois semaines - le temps pour la bête rétrovirale de faire une réapparition 
dans le sang, quand on aimerait lui tirer le portrait (= faire l'analyse du génotype HIV). Il est  
entendu, attendu, que le virus fasse retour 10-15-20 jours, au plus tard croyait-on,  suivant l'arrêt 
d’un traitement aussi efficace que l'on voudra. Sauf que…depuis que les médicaments antiviraux 
tapent assurément plus fort contre lui, HIV, suivant une abstinence d’antiviraux, ne fait pas 
toujours le retour attendu dans les délais convenus. C'est un fait, anecdotique, que l'arrêt des 
médicaments depuis 15-20 jours n'est pas toujours suivi du rebond du VIH. Et le clinicien parti à 
la pêche d’un VIH, tapi sous les bombes antivirales effectives chez un patient donné, s'est vu 
rentrer bredouille jusqu’au 25ième voire 60ième jour de l’arrêt des médicaments. Est-il seulement 
raisonnable d’invoquer des concentrations rémanentes effectives du médicament dans les 
cellules du patient ? Ou s’agit il d’autre chose comme … 
 
Une sorte d’inertie virale prolongée… 
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HIV tapi sous le tapis des bombes antivirale qui pleuvent sur  lui depuis des semestres, pourrait-il 
ne pas pouvoir recréer instantanément les conditions de sa reproduction ? Il faut un minimum 
d'activation cellulaire rampante dans les rangs TCD4+, et bien d'autres facteurs physiologiques 
qu'on aimerait bien pouvoir aligner si l'on devait comprendre pourquoi le VIH du patient abstinent 
de médicament antiviral depuis 15 jours 3 semaines n'a toujours pas montré ses spicules !  Avant 
de s’engager dans ce défilé énigmatique, il faudra essuyer une première salve de possibilités: 
que les drogues antivirales persistent dans les cellules sinon dans le plasma, à des 
concentrations antivirales effectives. Il faudrait pouvoir  doser ces produits dans les extraits de 
cellules de patients qui ne prennent plus leurs antiviraux que quelques jours par semaines, avec 
des techniques fines comme la spectrographie de masse avec quoi on peut mesurer trois fois 
riens d'à peu près n’importe quoi pourvu que la substance soit déjà connue. Si finalement il 
s’avérait que les drogues antivirales n'étaient plus présentes dans les cellules qu’à doses infimes 
– et c’est bien ce qui se profile au vu de nos résultats préliminaires, alors s'ouvrirait un chapitre 
nouveau de physiologie virale et cellulaire : pourquoi le loup HIV ne ressort-il pas des bois où il 
se cache  quand les drogues antivirales n'y sont plus depuis 6 semaines ?   
 
De la « faiblesse intrinsèque » des principes actifs à la « puissance  synergique » de leurs 

combinaisons  

 
Soit la combinaison triple Nevirapine Tenofovir Lamivudine (ou Emtricitabine, alter ego chimique 

de Lamivudine), 3 inhibiteurs de la transcriptase inverse  du VIH. Chacun des médicaments, 

donné séparément, en monothérapie courte, réduit  d’un facteur 10 ou plus le virus HIV chez au 

moins quelques patients-index pendant deux semaines minimum. Des prémisses favorables, et 

pourtant, les 3 médicaments  pris ensemble, sept jours sur sept sans un manque, n’ont pas 

l'efficacité à laquelle on pouvait  s'attendre : 20 % et plus des preneurs voient leur VIH sauter la 

barre des 50 copies avant le 6ième mois du traitement (Essai DAUFIN, novembre 2008). Et les 

sponsors ont-ils mis fin à l’essai.  

 

Les trois médicaments réunis dans DAUFIN ciblent chacun différemment la protéine-enzyme  

transcriptase inverse du VIH,  enzyme de primo-recopiage du VIH lors de sa phase de 

reproduction : DAUFIN = 2 pseudos nucléosides + 1 inhibiteur non nucléosidique (NNRTI) : les 

pseudos, agissant comme mimes, prennent dans la molécule d’ARN HIV en construction la place 

des produits naturels ; et font capoter le montage bout à bout de la chaîne d’ADN HIV en cours 

de construction. Le composant NNRTI fait tout autrement : il s’accroche à une boucle externe de 

la protéine transcriptase inverse, et gêne assez sa mobilité ou et sa plasticité pour faire échouer -  

plus ou moins – le  recopiage en ADN sur le fil ARN HIV. Les 3 molécules antivirales ensembles 

bloquent plutôt mollement la réplication du VIH ; il suffit d’ajouter à ces trois un quatrième larron  - 

dans l’histoire, ce sera didanosine – et l’ensemble quadri interfère de façon implacable avec la 

reproduction du VIH.  Il aura suffit d’ajouter aux trois bâtonnets antiviraux, lâchement plantés 

dans les rayons de la transcriptase inverse, une  pichenette quatrième, et le rouet HIV est 

spectaculairement bloqué !  
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Quand l'union des (antiviraux) faibles fait la force (de la main antivirale) 

Dans le genre antiviral faible, didanosine s'était pourtant illustrée comme notoirement insuffisante 

– même en trio avec Ténofovir + Lamivudine (ces deux produits formaient le  couple de 

nucléosides utilisé dans l’essai DAUFIN). Résultat  désastreux, avec 91% d'échecs précoces, un 

record dans les trithérapies de pochette mauvaise surprise ! Question « puissance antivirale» 

(cette capacité que possède un produit d'empêcher à lui seul le recopiage du VIH),  didanosine 

ne faisait pas le poids non plus ! Même au laboratoire, il est difficile de montrer qu’elle exerce un 

quelconque effet  inhibiteur sur le VIH: il faut pour y arriver « monter » les concentrations de 

didanosine à des taux jamais atteints chez les patients.  Et didanosine monothérapie – un 

traitement que l’on avait donné aux patients les plus graves à titre « compassionnel » dans les 

années 90-92 (essai Alpha, ANRS-MRC), n'empêche quasiment pas chez le patient la 

reproduction de leur VIH. Et voici qu’en dépit de ses faiblesses insignes, lorsque didanosine 

s’inscrit dans une quarte anti transcription inverse, le VIH souffre : 4 petites pierres antivirales de 

pas grand-chose une par une, mais là, déposée à la queue-leu-leu, sur le rail ARN conducteur de 

la protéine transcritpase inverse…et le train de recopiage HIV s’immobilise en rase-campagne, 

pour  6 jours au moins ! 

 

Adossons ces résultats à ceux de l’essai DAUFIN rappelé ci-dessus, et reformons le quarteron 

anti HIV fait de Nevirapine Tenofovir Emtricitabine Didanosine : les deux tierces antivirales 

manifestement mineures se sont transformées en une camisole majeure à quatre épingles !… 

Les 4 produits anti réverse transcriptase montent ensemble une sorte d’opération à la 

Lilliput …où HIV  Gulliver se fait tacler par des liens faibles mais multiples !  

 

Synergie : quand les produits antiviraux se renforcent  mutuellement  

En présence d'une première drogue, une deuxième est dite synergique de la première si l'effet 

inhibiteur résultant des deux ensembles est au moins égal (synergie additive) ou supérieur 

(synergie multiplicative) à la somme des effets antiviraux attendus de chacune. Quatre breloques 

antivirales, dont 3 interférent dans le montage des nucléosides ADN durant le processus de filage 

de la chaîne d’ADN proviral, tandis que la quatrième accroche par sa jante le rouet de la protéine 

transcriptase, et  voilà le recopiage du VIH arrêté en cours de route, pour longtemps !   Synergie 

antivirale  : force additive ou multiplicative de contraintes unitaires en elles mêmes peu 

contraignantes !  

 

Sortir de l'empirisme pour dénicher les bonnes combinaisons futures  

Démontrer l'existence d'une synergie anti-VIH à plus de deux produits antiviraux est  déjà un peu 

compliqué, a fortiori pour plus de trois produits. L'empirisme qui a prévalu  dans le choix des 

"bonnes" trithérapies s'est payé en essais et , bien sûr, en erreurs - avec des pertes de bénéfice 
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thérapeutique potentiel pour les patients inclus dans ce type d’essais  : par exemple, quand la 

combinaison à tester s'est avérée moyenne (avec 20 % d'échappements virologiques à six mois), 

ou médiocre (40 % d'échecs en moins d'un an), voire désastreuse (91 % de VIH en fuite en trois 

mois...) . Il serait bon de pouvoir s’aider de moyens plus savants, de moteurs de recherches, 

d’algorithmes en forme d'arbres de décision, afin de repérer de façon mieux réglée et plus 

rationnelle les futures combinaisons capables de performances optimales, celles dont la 

puissance antivirale exploiterait au maximum les synergies entre les composants choisis. Il 

faudrait  craquer la martingale obscure des synergies antivirales entre plus de trois médicaments 

antiviraux,  parfois positives,  mais, dans la réalité de la clinique, souvent contraires. Sans  se 

vouer non plus aux hasards de l'inspiration d’un clinicien, ou aux sollicitations biaisées du 

marketing. 

 

Le VIH sous le tapis n’a pas disparu  

Sous les traitements antiviraux les mieux ajustés, les plus longtemps administrés, le VIH continue 

sa course, croit-on, a minima, sans faire de bruit, hors l'étonnement de le retrouver jaillissant 

chaque fois que le patient interrompt  plus d'une semaine ou deux –ou trois, ou même 

quatre…un traitement antiviral bien combiné, même s'il le suit scrupuleusement depuis 5  ou 10 

ans.  HIV est là, sous le tapis des frappes antivirales, dans des grottes lymphatiques cryptiques 

où il continue d’entretenir une descendance discrète, sans que nos antiviraux  ne parviennent à 

en venir définitivement à bout.   Impossible aujourd’hui de penser éradiquer le VIH de l'organisme 

qui en est infecté. Personne n'en a encore jamais guéri - en dehors de quelques miraculés qui, 

l’affaire est classée, n'en avaient jamais été infectés. L'impasse en matière de guérison ne devrait 

pas changer sensiblement pour les dix ans à venir. On ne s’attend pas non plus à la rémission  

virologique complète, autrement dit à l'absence de retour du virus pendant 1 mois, 2 mois, a 

fortiori 6 mois, en cas de suspension durable du traitement. Il faudra pour cela de nouvelles 

drogues antivirales, ou une vaccination thérapeutique miraculeusement effective, ou d'autres 

points d'impact contre le virus ou les cellules qui l’abrite et le sustente, d’autres scénarios 

savants, d’autres informations sur l’entretien d’une masse inépuisée de virus dans le fond des 

réservoirs obscurs où il persiste. Non que l’on ne sache rien sur ces sanctuaires : dans des 

lymphocytes TCD4+ quiescents à renouvellement lent, par exemple. Mais on ne peut que 

conjecturer ce qui s’y passe vraiment, pour que, 10 ans, 15 ans après la suppression d'une 

dizaine de  millions de virus, les réservoirs d’ADN proviral soient à peu près aussi remplis, et 

donc capables de reproduire bientôt, si on lève durablement le frein antiviral des médicaments, 

l'équivalent de la population virale pléthorique que ces médicaments avaient fait disparaître  !  

 
EFFETS COLLATERAUX DES ANTI RETROVIRAUX 
 

Les effets indésirables des antiviraux sont nombreux et un simple aperçu des troubles qu'ils 

peuvent entraîner (même si certains surviennent rarement ou sont liés à des médicaments 
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tombés en désuétude) suffit à faire sentir la nécessité de poursuivre intensément les recherches 

en la matière, comme l'impératif d'être à l'écoute des inquiétudes des patients. On y trouve, 

notamment, des défigurations, des pathologies du cœur et des vaisseaux, des dérèglements 

dans la production et la fixation des graisses, mais aussi des accélérations du transit , des 

flatulences, des symptômes d'excitation ou de  dépression, enfin des neuropathies, toxi-allergies, 

myopathies… 

 

La lipo-dystrophie ( Lipo = graisse, dystrophie = mauvaise nutrition) traduit une malnutrition du 

tissu graisseux. Certains antiviraux s'avèrent particulièrement toxiques - de façon à vrai dire 

mystérieuse - pour le tissus graisseux. La lipodystrophie aux anti rétroviraux revêt l'aspect d'une 

répartition singulière et insolite des graisses  dans et sur le corps de la personne séropositive 

quand elle prend depuis un certain temps - pas même nécessairement très long  - certaines 

combinaisons anti VIH. La lipodystrophie aux anti VIH combine deux processus distincts, souvent 

connexes, sans doute physiologiquement reliés, mais séparables en clinique : hypertrophie  et 

atrophie graisseuses.  

 

La lipo hypertrophie aux anti VIH est représentée par des dépôts de graisses molles qui 

s'infiltrent derrière les seins - surtout chez les femmes - et dans l'abdomen où les dépôt huileux 

sont chiffrables en litres, voire en décalitres - autour des viscères profonds. L'hypertrophie 

graisseuse des anti VIH peut se présenter sous la forme d' un dépôt circonscrit de graisses 

solides, entre l'arrière du cou et de la tête et le haut du tronc. La bosse graisseuse cervico 

dorsale haute plus ou moins saillante qui se forme là "en bosse de bison" est faite de graisses 

"dures".  

 

La lipo atrophie sculpturale fait que le pannicule graisseux,  doublant la peau par-dessous en lui 

conférant sa consistance plus ou moins souple, s’évanouit au fil des mois. La fonte évanescente 

du pannicule adipeux sous-cutanée fait ressortir les structures anatomiques sous jacentes, 

auparavant enrobées dans ce molleton plus ou moins rebondi qui en estompe  les contours. Le 

dessin et les trajets des muscles, tendons, veines, apparaissent, ces dernières faussement 

"grossies ("veinomégalie") sur les avant-bras, ou des mollets affinés. Le fanage du pannicule 

adipeux sous-cutané affecte particulièrement le visage, creusant les tempes, enfonçant les yeux 

dans des orbites dé capitonnées, appuyant les muscles masticateurs, et le muscle digastrique - 

dont le tendon fait son trajet en diagonale en barrant la joue à l'oblique en dessous des 

pommettes, pour finir à la commissure des lèvres…Une mini excavation numulaire, sous l'os 

malaire, ou au dessus de lui, taillée en cupule symétrique sur les pommettes comme à l'emporte-

pièce, et la défiguration trouve sa signature d'ensemble pour devenir caricaturale. Il n’y a guère 

que les grands vieillards - ou les grands dénutris des camps - qui présentent des émaciations 

graisseuses pareilles, parce que en vieillissant longtemps il se trouve que l'on finit par perdre son 
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pannicule adipeux sous cutané. L’évocation est celle des écorchés du XVIe XVIIe siècle, peints à 

partir de cadavres disséqués par des génies du pinceau à l'huile, dévoilant au monde la force 

picturale de l'anatomie … Les écorchés ici sont vifs à souhait, et la santé générale du patient 

lipoatrophique du fait des drogues n'est pas en jeu, quand leur image corporelle et la collerette 

d'imaginaire qui immanquablement l'accompagne, s'en prennent un coup …exorbitant ! 

 

Un profil de polichinelle… 

On a vu des personnes sous certains antiviraux combinés avec un cou littéralement doublé d'un 

mur de suif saillant, du col vers l’ arrière de la tête ; ce col en suif dur contraste avec un visage 

vidé de tout pannicule sous cutané, sculpté au tendon prêt, avec de profil, un ventre bedonnant 

parce que rempli des graisses profondes et molles de la lipo hypertrophie péri viscérale. Visage 

décharné, bosse dure en arrière du cou, ventre proéminent…Et chez une femme,  les seins 

peuvent en outre prendre 2 ou 3 bonnets de taille supplémentaire.  

 

Réparations plastiques volontaires  

au moyen d'injections de produits inertes et remplisseurs, ou de produits organiques inducteurs 

de prolifération des cellules avoisinantes, destiné à compenser par un remplissage local le vide 

cellulaire iatrogène. Aujourd'hui prise en charge par la collectivité solidaire, il y a – mieux peut 

être – avec les auto-transplantations de cellules graisseuses prélevées sous anesthésie générale 

par le chirurgien ailleurs que sur le tronc déplumé, pour leur réinjection immédiate dans les plis 

du visage, les tempes, les pommettes, les orbites (opération de Colemann) …La lipo atrophie qui 

avait pris un tour désastreux par sa visibilité et le nombre de ses victimes est heureusement en 

passe de disparition, depuis qu'on ne prescrit plus ici les médicaments qui en suscitent, encore, 

régulièrement l'apparition là-bas.  

 

L'effet est d'autant plus cruel quand après coup, on (patient et prescripteur) se demande si le 

temps des antiviraux avaient absolument été obligatoire ou seulement opportun. Pour des gens 

malades, proches ou immergés déjà dans le SIDA, le prix d'une vie sauvée aura pu être cette 

lipoatrophie / lipohypertrophie défigurante ; pour des porteurs de virus en bonne santé au 

moment où la prescription avait été instituée, pour prévenir des menaces - ou seulement des 

ennuis ? - programmés des années plus tard, le patient se voyant dans la glace peut s'interroger 

: cette médecine était elle absolument nécessaire, au point de ce désastre défiguratif – 

spontanément bien peu – voire pas du tout - réversible ?  

 

Lipodystrophie Dénonciation  

L’émacié lipo-atrophique a perdu le gras de ses jambes, ses bras, et de ses fesses souvent et 

d'abord . Une patiente chez qui on ne voyait pas de perte de graisses évidente sous un 

traitement antiviral repéré comme lipodystrophiant chez bien d'autres patients : "Madame, 
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n'auriez vous pas perdu un brin d'arrondi de vos fesses d'autrefois ?" …« Ah si , docteur, j’ai des 

fesses de blanche …» dit cette dame brune et ronde, et de Madagascar. Le moins innocent de 

l'émaciation lipo atrophique vient de ce qu'elle désigne à l'entourage intime, familial, 

professionnel, urbain, bref à tous les voyants alentour, que la personne qui se promène, là, dans 

le 4ème arrondissement de Paris, là dans ce visage aperçu dans un film ou à la télé,  ces gens là, 

monsieur, sont des personnes séropositives écorchées vives et affligées de VIH et de leurs 

médicaments. La lipoatrophie aux anti VIH est un stigmate, et avec elle, l'acting out ne se discute 

pas, on le pointe. Visible à cent mètres sans équivoque : il n’y a pas en médecine d'autre 

pathologie courante, à 25-60 ans, qui puisse donner au corps et au visage un aspect si insolite. 

La dissolution et le repositionnement des tissus graisseux des lipodystrophies iatrogènes n’ont 

rien de commun,  dans leurs mécanismes ou leur présentation clinique, avec la cachexie 

consomptive, liée au VIH ou à d’autres causes, et la dissolution de la masse maigre dont elle 

atteste. 

 

Lipodystrophies iatrogènes sans médicament antiprotéase  

 Les lipodystrophies iatrogènes sont apparues en clinique, de manière apparemment « explosive 

», dans les mois ou les semestres qui ont suivi l'introduction en thérapeutique courante des 

trithérapies combinant un inhibiteur puissant de la protéase du VIH et tel couple d'analogues de 

nucléosides. Il est vrai que durant la première décennie antivirale, lorsque l'on prescrivait un ou 

deux antiviraux (monothérapie bithérapie) de type analogues de nucléosides,  on n'avait pas 

observé ces anomalies de répartition des graisses solides. Il faut dire qu’avant 1996,  peu de 

patients ont été traités suffisamment longtemps avec des  analogues de nucléosides pour savoir, 

comme on le sait depuis sans équivoque, que tels analogues de nucléosides sont facteurs de 

lipodystrophie, dans sa forme atrophique notamment, sans contribution nécessaire d’un inhibiteur 

de protéase du VIH, contrairement à ce que l’on avait d'abord cru. Il est vrai, en logique 

causaliste, que séquence n'est pas nécessairement conséquence, et que la médecine n’en est 

pas à une précipitation sur les apparences causales près... Dans le cas de la lipodystrophie,  

quelques médecins indépendants,  résistants aux pressions du lobby pro pharma, ont pu 

apporter la preuve irréfutable du rôle des analogues de thymidine ( AZT et surtout D4T) dans la 

fabrication des lipo dystrophie aux anti VIH.  Le zérit D4T déoxy thymidine est LE médicament le 

plus lipo-atrophiant de tous, en avant sur ce point iatrogène du Retrovir AZT azido thymidine - les 

deux  médicaments étant de la classe des pseudos nucléosides inhibiteur de la reproduction du 

VIH, deux analogues, on l'aura compris, de la Thymidine , le nucléoside naturel qui leur 

correspond. 

 

Si ces analogues de nucléosides peuvent induire une lipodystrophie iatrogène, sans adjonction 

d’une antiprotéase, la combinaison antiprotéase  Zérit, ou Rétrovir a donné comme un coup de 

fouet aux lipodystrophies iatrogènes  à partir des années 1996 -97 : de 20 %  à 80 % des patients 
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sont concernés, selon la trithérapie dont on parle. Les effets du zérit sur le tissus graisseux sous 

cutanée sont si durables que des années après avoir définitivement renoncé au médicament, les 

patients n’auront pas toujours, ou pas encore recouvré, qui leurs fesses, leur avant-bras, le 

dessin de leur visage. Sans demander l’avis de leurs médecins, nombre de patients ont alors 

forcé sur les arrêts de traitements. Et c'est ainsi que les médecins auront appris malgré eux que 

le virus faisait son rebond, immanquablement, en 10 à 30 jours, jamais plus, suivant l'arrêt d'un 

traitement jusqu'ici efficace ; que ce retour de Djeddaye était tolérable, au moins pour un temps 

quelquefois long - un an, deux ans,  quatre ans,  voire plus... - confirmant ce que d'aucuns 

suspectaient à savoir : que la réplication du VIH à elle seule ne fait pas le sida. Retour de VIH ok  

pour un temps, dont acte. Sauf pour 10 à 15% de personnes chez qui le retour immanquable du 

VIH  off antiviraux  est marqué d'un état grippal fébrile tout à fait désagréable voire sévère, avec 

des courbatures et des myalgies (douleurs musculaires) parfois si incommodantes qu’elles 

obligent à suspendre l’interruption, et à retourner au traitement anti VIH. L'essai SMART insiste 

sur les données statistiques –compliquées - pointant les risques que fait courir la réplication libre 

du virus off antiviraux à la souplesse des gros vaisseaux sanguins.  

 

A qui aura dans ces conditions interrompu son traitement sans trop en souffrir, aura donné à  

constater que : la lipoatrophie se réparait, sans doute, mais avec une lenteur extrême, sur 

plusieurs années, et pas toujours complètement. Comme si le décapage du terreau tissulaire par 

le médicament, un terreau sur lequel les cellules adipeuses prospèrent habituellement, avait 

atteint la limite du réversible. Patients échaudés et « sculptés », et médecins avertis du principe 

de précaution, auront tôt fait de faire l’impasse sur les antiviraux réputés les plus gras 

désherbants - l'azido thymidine, deux fois moins décapante que la terrible didéoxy thymidine 

(AZT et D4T, respectivement), des produits que l'on avait prescrits utilement, chacun dans des 

combinaisons trithérapiques majeures, dans les années 1996-2000. Renoncer à  ces drogues est 

assez simple aujourd’hui, dans les pays où le prescripteur dispose  d’une vraie palette antivirale. 

Ce n’est évidemment pas le cas le plus souvent dans les pays émergeants. Zerit  (Didéoxy 

thymidine) est l'un des composants d’une trithérapie comportant  aussi la Nevirapine (Viramune) 

et la Lamivudine (Epivir ).  

 

Cette combinaison dite TRIOMUNE  fut LA première des trithérapies COMPACTES : trois 

antiviraux compressé en un seul comprimé = une seule pilule à prendre chaque jour. Ce fut aussi 

la première des trithérapies faites de médicaments génériques = la MOINS chère du monde. Une 

bonne raison pour qu’ ONU SIDA en ait parrainée la diffusion, avec le soutien actif 

d'organisations humanitaires non-gouvernementales opérant en pays émergeant, autour des 

années 2005, dans la vague progressiste du 3 (millions de sujets sous traitement) en 5 (qui 

devait culminer en 2005). Et TRIOMUNE aura fait figure de progrès réel dans l'histoire des 

traitements anti VIH en pays émergeant. Mais les taux d'échecs virologiques cumulés, atteignant 
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deux ou trois dizaines avec les années de prise du médicament, le fait que Zerit se soit révélé un 

lipo-atrophiant dur, le tout aggravé - chez 10 à 20 % de ses preneurs - d’atteintes nerveuses 

sensitives  particulièrement douloureuses (peu ou pas réversibles suivant l'arrêt du produit),  la 

conjonction des aléas ne peut pas ne pas inciter à se passer de cette « commodité » 

médicamenteuse. Le monde  attend prochainement le déploiement en pays émergeant d’une 

autre combinaison triple anti VIH compacte,  puissante, œcuménique : Atripla  dans laquelle 

Efavirenz (des laboratoires Bristol Myers Squibb / Merck) vient en place de Nevirapine, et le 

couple  Ténofovir+Emtriva  (des laboratoires Gilead) remplace le duo Didéoxythmidine 

+Lamivudine que l’on n’imagine pas prescrire autrement qu’avec la plus grande circonspection. 

 

Maladie des gros vaisseaux  artériels  

Les grosses artères du cou (carotides), cœur (coronaires), membres inférieurs (iliaques et 

fémorales), peuvent souffrir d’autres effets anti corporel liés aux médicaments anti VIH, comme à 

l’infection VIH elle-même par le biais des anomalies métaboliques suscitées par l’inflammation 

péri-lentivirale. Ces complications ne concernent dans l’ensemble  qu’une fraction de patients 

sous traitement anti VIH. Moins fréquents sans doute, mais autrement plus dangereux que les 

lipodystrophies: sous traitement antiviral, les parois des grosses artères s’épaississent, plus 

particulièrement – sinon exclusivement - sous médicaments inhibiteurs de la protéase HIV. On 

peut voir cet épaississement par la mesure du calibre des gros vaisseaux (par une échographie 

spécialement calibrée ), un épaississement qui s’accompagne d’une rigidification fonctionnelle 

des parois, annonciatrice d’un processus d’ artérite oblitérante dont le résultat peut être une 

maladie aussi grave qu’un  infarctus du myocarde (par thrombose d’une artère coronaire), une 

attaque cérébrale (par thrombose d’une carotide), une ischémie aiguë d’un membre inférieur 

(suite à l'oblitération d’une artère iliaque ou fémorale). Le risque de maladie vasculaire grave 

sous traitement antiviral cumulé est statistiquement démontré avec le temps sous antiprotéases. 

Et le risque d'infarctus augmente  d'un facteur +25 à +50 % des fréquences observées dans les 

populations HIV négatives appariées – sur l’âge, le genre, les facteurs de risques communs 

comme les antécédents familiaux d’accidents vasculaires, les taux de lipides sanguins, la 

consommation de tabac, le diabète, un surpoids ….). Prendre des antiviraux, ou fumer du tabac, 

il faut choisir….Encore que le risque tabagique mpême sans HIV, demeure  … 

 

Ne pas prendre d'antiviraux, pour un porteur de virus HIV, ne confère pas à l'inverse de réduction 

des risques de maladie vasculaire oblitérante, au contraire : indépendamment de la fumée 

inhalée, l'infection HIV elle-même comporte un risque statistique de ce type,  nettement plus 

élevé encore que dans la population HIV négative de référence. Il est vrai que le syndrome 

inflammatoire péri-VIH, dont on a dit qu’il accompagnait avec plus ou moins d'ampleur la 

réplication libre du VIH dans l’organisme de son porteur, est un facteur de désordres 

métaboliques eux-mêmes générateurs d’athérome : on trouve d'autant plus d’amas de 
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cholestérols dans les cellules qui infiltrent la parois des gros vaisseaux (dépôts d'athérome) que 

la réplication du virus est soutenue, ancienne, gravative. Et surtout d’autant plus que les 

lymphocytes TCD4+ sont abaissés. C’est que les pulsions lipophiles des lymphocytes TCD4+ 

(voir chapitre II et annexe IV)  se manifestaient in abstentia : moins de lymphocytes TCD4+, c’est 

moins de ramonage des grosses artères engraissées. 

 

Le risque de maladie vasculaire impartie aux antirétroviraux  n'est pas simplement réductible aux 

désordres des lipides qu’ils induisent souvent,  plus particulièrement les antiprotéases (mais pas 

uniquement elles)- certaines antiprotéases sont sur ce point plus lipidogènes que d’autres. Les 

médecins, influencés par le marketing pharmaceutique, sont incités à prescrire à leurs patients 

sous trithérapie un supplément de médicaments hypo lipémiant (statines ou fibrates, destinés à 

faire baisser les cholestérols ou les triglycérides, respectivement). Le  sens commun préférerait 

qu’on essaie d’autres combinaisons antivirales, quand cela est possible, aussi effective contre le 

VIH mais sans les effets lipidogènes collatéraux. Prescrire – ou prendre - des médicaments 

supplémentaires - avec leurs  effets secondaires  potentiels - pour neutraliser les effets 

indésirables d’un premier médicament, c'est peut-être pousser le bouchon iatrogène un peu 

loin…  

 
Dissuasifs au quotidien, les troubles digestifs 

Jamais dangereux au point d’attenter au pronostic vital, beaucoup moins tragiques par 

conséquent, mais parfois bien insupportables, les embarras gastro-intestinaux ….. Certains 

médicaments – parmi les anti-protéasiques surtout - sont nettement plus embarrassant sur ce 

plan que d’autres, et les évacuations impérieuses au quotidien peuvent être un élément fort dans 

le souhait du patient d’abandonner son traitement….La diarrhée infamante, socialement 

inacceptable,  mal compatible avec l’intimité du couple, ces ennuis digestifs n’attendent que leur 

réparation   = changement de traitement. Pour contourner cette difficulté, il vaut mieux vivre ici, 

sous nos climats, sous un régime de solidarité où les ayant-droits à une couverture sociale, au 

moins eux, ont accès à des traitements moins dysentériques, que ce soit d’autres combinaisons 

sans anti protéase « dure » sur l’intestin, ou sans anti protéase tout court. 

 

Les nausées sont la règle des débuts de presque tout traitement médicamenteux complexe. Le 

plus souvent elles passeront, tant mieux, car personne ne sait bien vivre durablement  en étant la 

proie de nausées récurrentes. Les malades cancéreux en témoignent, eux qui sous 

chimiothérapie peuvent en souffrir, malheureusement ou heureusement de façon transitoire. Ici, 

le traitement de l’infection à VIH n’est pas un palliatif, la longue durée est inscrite sur son agenda 

dès le départ, alors pas de nausées à termes non échus : il faut encore changer de traitement.  

 
Cauchemars et autres effets psychédéliques  
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Efavirenz (Sustiva) est un antiviral puissant, doublé comme ses alter-égos  Nevirapine et 

Etravirine, d’un métabolisme assez lent pour que dans l’organisme de son preneur, on trouve 

encore des concentrations antivirales des produits 3, 4 ou 5 jours après la dernière prise du 

médicament en question. Si bien qu’il n’est plus tout à fait inconcevable de pouvoir – un jour, 

mais  PAS MAINTENANT – pouvoir les prendre seulement quelques jours seulement par 

semaine. En attendant, Efavirenz a pour effet non exceptionnel, parfois déplaisant et quelques 

fois dissuasif, des effets rappelant les drogues psychédéliques. Pour les connaisseurs amateurs 

de trip à l’acide lysergique, Efavirenz serait enfant de sansonnet. Chez la plupart des gens qui en 

sont incommodés, le trip Efavirenz peut être bien embarrassant, avec la sensation de tête dans le 

gaz matinal, ou la vision de son patron avec une trompe d’éléphant à la place du nez … Ca, ou 

des vertiges,  avec une sensation d’ébriété jusque vers 11h du matin, ces effets psycho 

cérébraux passent, et rapidement sous traitement, bientôt remplacés par des rêves intenses, ou  

autres équivalents oniriques d’hallucinations nocturnes. Après quoi, et quelques mois ou 

semestres,  les patients auront pu insister pour retrouver le calme avec une autre combinaison 

antivirale. 

 
Nirvana anti rétroviral No !  

Après ce tour succinct des glaciations iatrogènes – et l’omission consciente des  anémies dues à 

l’AZT, de ses atteintes musculaires sévères, périphériques ou cardiaque,  des cas d’acidose 

lactique par empoisonnement mitochondrial hépatique…- personne ne saurait dire qu’ être 

séropositif, être suivi ou poursuivi par la médecine et ses docteurs - des gens qui parlent, 

ordonnent contrôlent,  insistent à faire entendre leur version des choses – soit aujourd’hui une 

sinécure dans nos pays encore nantis. Prendre des antiviraux peut bien ne représenter  à 

présent pour les mieux traités qu’un petit tas de moins d’une dizaine de pilules par semaines, il 

n’est pas, il ne sera jamais ordinaire de prendre ces médicaments. Les antiviraux ne sont ni de 

l’aspirine ni de l’eau de Lourdes. Et si ce ne sont pas 100% de personnes sous antiviraux qui 

éprouvent les effets indésirables, il n’empêche : la route iatrogène  des antiviraux est loin d’être 

lissée. Le chemin est tracé dans la direction du vivre retrouvé annoncé aux séropositifs s’ils 

adhèrent au suivi, ok, mais tout çà reste un parcours de gymkhanas récurrents. Pas de guérison 

en vue, pas de guérison annoncée, l’avenir des séropositifs devraient leur durer longtemps, 

assurément, en tant que séropositifs permanents, sans aucun doute non plus.  

 

Quatre vingt dix porteurs de VIH non traités sur cent développeront une maladie SIDA, plus tôt ou 

plus tard, parfois très tard, 20 ans après. Et là bas, en pays émergents, les porteurs de virus HIV  

meurent. Et ici encore, lorsque le séropositif s’est retranché dans ses phobies, ou  quart-

mondiste, ou dénégateur, quand il / elle échappe au système de soins encore pourvus. 

L’infection au virus HIV est mortelle quand elle n’est pas soignée quand il le faut. C’est toujours 

une infection mortelle en soi, et transmissible par voie de sexe ou de sang. Même si le virus 
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prend son temps. Et depuis la syphilis du 14ème siècle - qui donnait lieu à des infections mortelles 

par surinfection des lésions cutanées et muqueuses, plus que par la syphilis elle-même - on 

n’avait pas eu çà : une maladie mortelle acquise et transmise par voie de sexe. Retour aux 

archaïsmes et à la peur, quand même, il faut le dire,  marquer un temps et s’arrêter pour réfléchir, 

prendre acte de ce que ce n’est pas rien de contracter une infection à VIH, ou de la transmettre. 

Inguéri ou mortel, même si l'infection se présente comme de plus en plus manageable  grâce aux 

progrès médicamenteux extraordinaires. Pour un moment de folie, pour un coup de travers, c'est 

beaucoup, c’est énorme. 
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