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SCIENCES - SANTE La journée de lutte contre
le syndrome de I'immunodéficience
acquise (Sida), c'est aujourd'hui. Le

m Journée mondiale de lutte contre le traitement de la maladie pourrait-il étre
SIDA allégé et abrégé?

m* Relisez notre chat sur le sujet avec
Gilles van Cutsem

_ _ "Aprés un ou deux semestres de traitement
CHAT Relisez notre chat avec Gilles continu, 2 & 4 jours de prises de médicaments
we® van Cutsem de Médecins sans

[ N anti-VIH par semaine suffisent a maintenir le
Frontieres rétro-virus sous contréle optimal. Le

surdosage médicamenteux est inutile,
dangereux et onéreux. Il faut que le plus grand nombre de séropositifs sous traitements
efficaces puissent bénéficier au plus vite des traitements anti-VIH aux dosages ajustés. Avec (le
protocole) ICCARRE, les anti-VIH en cycles courts intermittents restent efficaces en évitant la
surmédication". Mot pour mot, c’est en ces termes que s’exprime, dans un dossier de presse,
un collectif de 90 patients suivis a I'hépital Raymond Poincaré de Garches, en France, dans le
cadre du protocole ICCARRE pour "Intermittents en Cycles Courts, les Anti Rétroviraux restent
efficaces".

A l'origine de ce concept, il y a notamment la lourdeur des traitements anti VIH, qui "peuvent
entrainer de la fatigue, des lipodystrophies irréversibles (accumulation de graisse sur certaines
parties du corps, modification caricaturale du visage et des membres...), des troubles digestifs,
des problemes osseux, rénaux, vasculaires, un impact psychique, un vieillissement précoce...
Tous ces effets indésirables sont imputables a la fois au VIH dans I'organisme mais aussi aux
répercussions du traitement a long terme".

C'est ainsi que, incapables de supporter ces effets indésirables, des patients ont tenté, a la fin
des années 90, de faire des "pauses thérapeutiques" (suspensions du traitement plusieurs mois
durant), pour "“/aisser souffler I'organisme". Mais "au prix d’un retour inéluctable du virus". Raison
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pour laquelle, cette approche de longues interruptions fut abandonnée. La voiture électrique
spectaculaire de

Alors qu’aux Etats-Unis, des chercheurs ont tenté d'alterner 7 jours de traitements et 7 jours Nissan

"sans", un médecin francais, le Dr Jacques Leibowitch, de passage a Bruxelles cette semaine, a
proposé a des patients dont la charge virale était durablement maitrisée d’espacer
progressivement les prises hebdomadaires de médicaments. "Sous contréles rapprochés de
charge virale du sang, 48 premiers patients de ce type a I’'hdpital Poincaré ont consenti a cette ) )
démarche, explique le collectif, qui fait référence aux "résultats - plus qu’encourageants - publiés | Sida: relisez le chat
et discutés en 2010 au FASEB Journal, une revue biomédicale américaine a comité de lecture

indépendant".

Ceci n’est pas une recommandation

Depuis 2003, ils sont 92 patients a prendre un traitement abrégé, 4 jours et moins par semaine.

Certains ont méme soustrait 6 jours de médicaments sans retour de virus. Pourquoi les batteries

Faut-il dés lors le proposer a tout patient ? "Certainement pas, hurle le Dr Leibowitch. /'a/ sor?t si sensibles au

simplement observé qu’en administrant ce traitement intermittent ICCARRE, chez des patients froid? :

qui sont en traitement déja efficace depuis au moins un an, ceux-ci ont pu réduire a 6, 5, 4, 3, 2 IR
et méme 1 jour par semaine leurs prises, sans retour du virus. Cela, chacun pour des durées =
d’au moins 6 mois. Je présente des résultats sur ce que j'ai observé sur dix années, mais cela ne

signifie évidemment pas que ['on peut y aller comme ¢a ! Il faut qu’il y ait des protocoles .

convenus dans tous les pays. On ne peut pas se contenter d’observations sur 92 patients, mais

il en faut des milliers avant d’émettre une recommandation.

Il s’agit d’'une démonstration a contrario que puisqu’on peut arriver a ces résultats avec 3 jours

ou moins de traitement par semaine, c’est que certains patients prennent 3 jours de

médicaments de trop. C’est ¢a, le message. Ce n’est pas une invitation a tout le monde a

rentrer dans ce protocole. En revanche, c’est une invitation a tous a demander que I'on fasse Bruxelles : place au Ukraine : les Pro-

des protocoles et surtout une invitation aux personnes responsables a prendre au sérieux le fait Grand spectacle! ﬁq“arr?iﬁﬂsset”esnt
que la question de la surmédication de 40 % au moins est posée par 92 patients qui ont pu G

réauire les prises sur une profondeur de temps (de 4 ans) assez impressionnante.”

Sur le méme sujet :

m' Relisez notre chat sur le sujet avec Gilles van Cutsem Accident de train aux Des drones pour
; ) USA: 4 morts et 67 livrer des
B Journée mondiale de lutte contre le SIDA blessés commandes express
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Les plus récents d'abord Les plus anciens d'abord Recommandés par les internautes

chicagobonnie - Belgique
Plusieurs rectifications concernant l'intervention des internautes :

Premiere cause de décés en Belgique : les maladies cardio-vasculaires pas les
cancers.
Deuxiemement, la survie de tous les cancers est de 66% a 5 ans et non 50%

C'est vrai que le SIDA touche davantage les homosexuels que les hétéros, ce sont
les dernieres statistiques belges qui le disent, pas les préjugés (Destexhe a méme
analysé les statistiques). C'est di au fait que beaucoup ont des partenaires
multiples (c'est leur choix) ils augmentent donc le risque d'infection. En Belgique, les
nouveaux cas de découverte du sida touche a 60% des étrangers qui vivent chez
nous.

D'accord avec les internautes qui disent que ceux qui adoptent ces comportements
en assument davantage les conséquences. Oui, plus on a des partenaires multiples,
oui, on augmente ses chances d'attraper SIDA mais aussi maladies vénériennes qui

sont en augmentation affolante en Belgique (comme ailleurs).

01/12/13 a 15:33 M Alerter Votre avis sur ce commentaire ? y%(12)
brugge2 - Belgique
@doudink
Pourriez-vous signaler les sources de vos théses?

Tous les chiffres que moi j'ai vu disent l'inverse de ce que vous dites : la majorité des



nouvelles contaminations du VIH n'est pas du tout chez des hétérosexuels blancs.

Il'y a bien des autres virus qui se répandent tres vite parmi des hétéros blancs entre
18 et 24 ans (comme le VPH). Ceci montre en effet que cette génération se
comporte insouciante au plan sexuel. En 2013, ils sont encore protégés contre le
SIDA avec un effet de cohorte (trafic sexuel qui se limite aux contactes entre des
hétérosexuels blancs). Mais ce genre de protection n'est pas durable. Ceci peut en
effet changer t6t ou tard (J'ai été étudiant de l'université. Je peux m'imaginer bien
une épidémie parmi des jeunes blancs des milieux forts.)

01/12/13 a 15:07 & Alerter Votre avis sur ce commentaire ? % (2)

brugge2 - Belgique
Il'y a deux vecteurs tres forts.

1. Le SIDA est un probléme majeur dans notre pays avec une tradition de soigner
chaque habitant de fagon plutét inconditionnel.

2. Les holebi (homosexuels, lesbiennes, bisexuelles) peuvent commencer a vivre en
paix dans notre pays, sans arriver exclus.

Ceci fait que du comportement sexuel irresponsable dans le monde du MSM (male
having sex with male) est un tabou.

Je suis tres rassuré sur la situation belge. Du plan politique, la porte parole de Bart
De Wever a trés longtemps été un homosexuel ouvert. L'adversaire politique
principale de Bart De Wever s'appelle Elio Di Rupo :-)Il y a des organisations fortes
des jeunes homosexuels.

Je n'aime pas des tabous. Mais si tout le monde puisse dire tout partout, on
descendra vite dans une jungle violente.

Qu'on évite que des jeunes homosexuelles trompent tout le monde, y inclus soi-
méme. Ca donne trop de drames, y inclus des suicides nombreux.

Je ne suis pas contre certaines régles de courtoisie.

01/12/13 a 14:54 & Alerter Votre avis sur ce commentaire ? g% (1)



GRISELDA - Belgique
Je rappelle a plusieurs intervenants que leur responsabilité personnelle est engagée
des lors qu'ils lient, dans un but de nuisance, homosexualité et sida.

En outre ces messages contreviennent a la charte de bonne conduite que la libre a
rédigé et que vous avez acceptée.

01/12/13 a 14:53 & Alerter Votre avis sur ce commentaire ? g% (8)

doudink - Braine-I'Alleud

Historiquement, la plupart des contaminations en Belgique ont touché les HETEROS.
En particulier les BLANCS qui voyageaient en Afrique. Contrairement aux autres
pays, les homos belges ont été peu touchés, principalement parce qu'ils avaient
une vie bien moins débridée que les Francais, par exemple. Lequel sida, en France,
a décimé toute une génération d'homosexuels.

Aujourd'hui, en Belgique, les principales contaminations sont celle des 18-24 ans, la
génération insouciante et généralement hétéro. Bref, les fils et filles de ceux qui se
pavanent ici. Une forme de darwinisme sans doute.

01/12/13 a 14:31 & Alerter Votre avis sur ce commentaire ? g% (6)

doudink - Braine-I'Alleud
@bravo - "L'inquiétude concernant I'épidémie de VIH/sida en France parmi les
homosexuels masculins n'est pas nouvelle."

L'article ne parle pas une fois de gay ou d'homosexualité mais bien de traitement
novateur. Naturellement, l'occasion est trop belle pour ne pas médire ! A vos propos
stigmatisants et hors sujet, j'ajoute donc que la progression des contaminations
chez les jeunes belges 18-24 a progressé de 25% par rapport a I'an dernier. Sans
doute des gosses qui ont des parents aussi sympathiques que vous et qui briilent
de voir autre chose.

01/12/13 a 14:24 A& Alerter Votre avis sur ce commentaire ? g% (4)

Billy du Boulou - Belgique
Faites d'abord des dons pour les premieres causes de déces et de handicap:



Cancer, maladies cadriovasculaires (infar, AVC) et maladies neuro-dégénératives.
Faites des dons généreux a la ligue contre le cancer! Pour la chirurgie cardiaque...

Faites des dons aux causes bien plus importantes: Parkinson, Ahlzeimer, Sclérose
en plaque...

Sur 10 000 déces chez nous, combien sont morts du sida? 1? 1/2?

Aider le sida, c'est bien la derniere des choses a faire quand on voit la mortalité par
cancer, parkinson, ahlzeimer, infarctus, AVC...

01/12/13 a 14:14 & Alerter Votre avis sur ce commentaire ? g% (10)

andrel?7 - Belgique

La lutte contre le sida est un maillon essentiel pour les associations afin de récolter
des fonds et insidieusement de banaliser I'hnomosexualité notamment par des spots
TV mettant en scene des couples homos. Au passage de culpabiliser le reste de Ia
population sur une sujet qui touche essentiellement ceux que visent ces assoc. et

N

qui le plus souvent revendiquent le "droit" a des comportements a risque.

01/12/13 a 14:05 & Alerter Votre avis sur ce commentaire ? g% (15)

Billy du Boulou - Belgique
Le cancer en Belgique: 70 000 nouveaux cas par an, dont la moitié décedera dans
les 5 ans... Une personne sur 3 l'aura un jour...

Le SIDA, maladie contractée par négligence, importée par "la multiculture"... touche

200 personnes par an, et les traitements peuvent quasiment stopper son
évolution...

01/12/13 a 13:49 & Alerter Votre avis sur ce commentaire ? g% (16)

Le Lion des Tuttes - France
On en a marre.



On s'en fout.
Ca nous sort de partout.

Il 'y a tous les cancers, il y a les maladies orphelines, il y a l'investissement dans les
thérapies génétiques, il y a des tas de choses loin de ce harcelement du camp du
bien.

01/12/13 a 11:50 & Alerter Votre avis sur ce commentaire ? y%(17)
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